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Wprowadzenie

Pierwszymi 1 najwazniejszymi w zyciu dziecka nauczycielami sg rodzice, ktorzy
odpowiadajg za jego przygotowanie do samodzielnego funkcjonowania w grupie spoteczne;.
W zwigzku z tym, kierujac si¢ dobrem dziecka, podejmuja wzgledem niego roéznorodne
dziatania majgce na celu zapewnienie mu odpowiednich warunkéw do rozwoju fizycznego
oraz uksztaltowanie go pod wzgledem psychicznym, religijnym, moralnym,
swiatopogladowym, estetycznym itd. Dziatania te zdeterminowane sg osobistymi
przekonaniami rodzicow wynikajacymi z przyjetego systemu wartosci, u podtoza ktorych

czesto znajduje si¢ wyznawana przez nich religia.

Na proces ksztaltowania charakteru i osobowos$ci dziecka wplywa szereg roéznych
czynnikow. Jednym z najsilniej oddzialujacych sg media, ktére staly si¢ konkurencyjnym
wobec rodzicow wychowawcg i kreatorem stylu zycia mtodego pokolenia. Przekazywane
przez nie tresci nierzadko wrogo ustawiajg dzieci wobec rodzicow i realizowanych przez nich
dzialan opiekunczo-wychowawczych, ktore ukazywane sa jako ograniczajace i opresyjne
wzgledem praw dziecka. Deprecjonowanie roli rodzicow i podwazanie ich prawa do
wychowania i nauczania moralnego i religijnego dziecka zgodnie ze swoimi przekonaniami
prowadzi do uksztaltowania spoleczenstwa wyzutego z warto$ci. Takim spoleczenstwem,
w ktorym idea dobra i zla jest zrelatywizowana, w ktérym odniesienia religijne traktowane sg
jako przejaw zacofania, w ktorym nie ma zadnego punktu odniesienia, mozna tatwo

manipulowac, propagujac hedonizm i konsumpcjonizm jako sposéb i cel zycia.

Dzialania takie wiaza si¢ z niebezpieczenstwem wyzbycia si¢ przez ludzi
jakichkolwiek hamulcow moralnych, ktore powstrzymywalyby ich przed dazeniem do
zaspokojenia nowo wykreowanych potrzeb kosztem innych oséb. To natomiast prowadzi do
patologizacji stosunkdw mig¢dzyludzkich, demoralizacji dzieci i mtodziezy i w konsekwencji

wzrostu przestepczosci.
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Rola rodziny w procesie
wychowania dziecka

Naturalnym miejscem wychowania i wzrastania dziecka jest rodzina, ktora stanowi
fundament kazdego spoteczenstwa, jego najmniejszg, a zarazem podstawowg komorke
charakterystyczng dla wszystkich epok i kultur. W rodzinie dziecko zdobywa wiedz¢ 0
Swiecie, obowigzujacych w nim regulach, poznaje i uczy si¢ sposobu pehlienia rol
spotecznych oraz zasad postgpowania. To rodzina przekazuje dziecku system wartosci, ktory
wyznacza sposob jego zachowania si¢ i1 okresla jego stosunek do otoczenia. Rodzina,
W odréznieniu od innych grup spolecznych, ma wicksze mozliwosci przekazywania wartosci
I wzoré6w zachowan, poniewaz dziecko przebywa w niej permanentnie od urodzenia do
usamodzielnienia. Ponadto istnieje w niej swoisty zwigzek emocjonalny. Wynika on z jedne;j
strony z wiezow krwi, a z drugiej z bliskosci 1 czestotliwosci kontaktéw miedzy rodzicami
i dzieckiem®. Dziecko uczestniczgc w naturalnych  sytuacjach Zycia rodzinnego,
W bezposrednich interakcjach miedzy czlonkami rodziny, przyswaja elementarng wiedze
0 Swiecie, wartosci, normy moralno-spoleczne, kulture domu rodzinnego, poznaje sposoby
zaspokajania potrzeb, rozwijania indywidualnych zainteresowan®. Nalezy doda¢, ze
W rodzinie przechowywane sa takze glowne wartosci kultury narodowej wyrostej
Z chrze$cijanskiego dziedzictwa narodu. Dzigki rodzinie dziecko uczestniczy w tradycji
i obyczajowosci, jest $wiadkiem i bierze aktywny udzial w réznorodnej codziennosci
przeplatanej odmienno$cig nastrojow 1 przezy¢: $wiat, uroczystosci, niecodziennych

wydarzefi, rocznic §lubéw, rodzinnych wspomnien i kontaktéw z bliskimi®.

Rodzina jest pierwsza i1 podstawowa komorka ,.ekologii ludzkiej”, w ktorej cztowiek
otrzymuje pierwsze 1 decydujace wyobrazenia zwigzane z prawda 1 dobrem, uczy sig, co
znaczy kocha¢ i by¢ kochanym, a wig¢c co konkretnie znaczy by¢ sobg. Chodzi tu oczywiscie
o rodzing oparta na matzenstwie, gdzie wzajemny dar z samego siebie me¢zczyzny i kobiety

stwarza takie Srodowisko do zycia, w ktérym dziecko moze si¢ urodzi¢ i rozwija¢ swoje

L A. Fraczek, Rodzina i wartosci chrzescijanskie jako elementy tozsamosci kulturowej, ,,Cywilizacja i Polityka”
2017, nr 15, s. 168.

2. I1zdebska, Rodzina. Dziecko. Telewizja. Szanse wychowawcze i zagrozenia telewizji, Biatystok 2001, s. 60.

3 A. Fraczek, dz. cyt., s. 178.



Media a obowiazki rodzicow

mozliwosci, nabywa¢ $swiadomos¢ wlasnej godnosci 1 przygotowaé si¢ do podjecia swego

jedynego i niepowtarzalnego przeznaczenia®.

Rodzina jak kazda inna wspolnota, jest zogniskowana wokot dobra wspolnego.
Dobrem wspélnym dla rodziny jest sam czlowiek, czlowiek w calym swoim rozwoju — od
poczecia, poprzez dziecinstwo i okres dojrzewania, az po dorostos¢. Dla realizacji tak
pojetego wspolnego dobra i celu niezbedne jest prawidlowe wychowanie moralne®. Wynika
stad, ze zadaniem rodziny jest nie tylko urodzenie dziecka i zapewnienie mu bytu
materialnego, ale rowniez troska o jego wilasciwy rozwoéj psychofizyczny obejmujacy

uksztaltowanie charakteru 1 osobowosci.

Rola rodziny w przekazywaniu norm i wartosci jest pierwszoplanowa i najwazniejsza.
Cztowiek od urodzenia az do $mierci pozostaje pod wptywem tego, co mysleli, w co wierzyli,
co uznawali za najwazniejsze, wedtug jakich zasad postgpowali jego rodzice oraz pozostali
cztonkowie rodziny®. Dziecko w naturalny sposob przejmuje bowiem od swoich bliskich
podstawowy §wiatopoglad, usposobienie, postawy moralne i system wartosci, wedlug ktorego
postepuje w zyciu dorostym. Gleboko zapadaja w psychike dziecka stosowane w rodzinie
zakazy i nakazy, normy postgpowania tak bardzo istotne dla przyszlego zycia, jak pojecie
dobra osobistego 1 dobra wspdlnego, obowiazku i odpowiedzialno$ci, sensu zycia 1 otwartosci

na warto$¢ drugiego cztowieka, zyczliwosci, altruizmu’.

Podstawowg role w zyciu kazdej rodziny odgrywaja rodzice, ktorzy otaczajac dziecko
nalezng mu troska oraz zapewniajac optymalne warunki Zycia i rozwoju, przygotowuja je do
Swiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Na rodzicach spoczywa odpowiedzialno$¢ za
losy dziecka, a w przysztosci calego spoteczenstwa, ktorego dziecko jest czescia, 1 za ktore
Z czasem samo przejmie odpowiedzialnos¢. Odpowiedzialnos¢ jest postawa cztowieka, ktora
przejawia si¢ zardbwno w jego stosunku do samego siebie, jak 1 w relacjach z ludzmi, a takze
w stosunku do wykonywanych zadan. Analizujac t¢ postawg mozna okresli¢ wartosci, na
jakich si¢ opiera: mito$¢, przyjazn, szacunek, wrazliwo$¢, otwarto$¢, uczciwose,
poszanowanie prawa, odwaga, gotowos¢ poniesienia konsekwencji za swoje czyny, solidnos¢,

rozwoj, konsekwencja, pracowito$¢, madros¢, itd. W ten sposdb powstaje swoisty plan

4 Jan Pawet II, Encyklika Centesimus annus, [w:] Encykliki Ojca Swietego Jan Pawla II, t. 2, Krakow 1996,
S. 506.

5 J. Ruszczynski, Rodzina. VIII Szkota cnét spotecznych, [W:] Stownik matzenstwa i rodziny, E. Ozorowski (red),
Warszawa—Lomianki 1999, s. 392.

6 A. Fraczek, dz. cyt., s. 171.

7 J. Ruszczynski, dz. cyt.



Media a obowiazki rodzicow

wychowawczy, wzorzec ukierunkowujacy dziatania rodzicow i nauczycieli®. Ukazanie tych
warto$ci 1 odwotywanie si¢ do nich w procesie wychowania prowadzi do internalizacji, co
powoduje, ze cztowiek bedzie je zachowywal w swoim zyciu, czynigc z nich drogowskaz
moralny dokonywanych wyborow. Pierwszymi nosicielami i przekazicielami tych norm
i wartoSci sg rodzice, ktorzy przekazujg dziecku informacje o tym, czy jego zachowania sg
stosowne czy nie, akceptowalne czy nie. Ow przekaz moze by¢ bezposredni (rodzic wprost
informuje dziecko, jak ma si¢ zachowac), posredni (dziecko nasladuje zachowanie rodzica)
lub przyjmowa¢ forme dialogu emocjonalnego (najlepszy rodzaj przekazu, podczas ktorego
dziecko i rodzic wymieniaja miedzy soba sygnaty emocjonalne)®. Na podlozu kontaktow
Z rodzicami rozwijaja si¢ postawy dziecka i jego stosunek do zycia, do innych ludzi, do

rzeczy.

Dobrze funkcjonujaca rodzina zaspokaja potrzeby dziecka, jakich Zadna inna grupa
spoleczna nie jest w stanie zaspokoié. Stanowi zrodlo mitosci i akceptacji, daje poczucie
bezpieczenstwa przez spdjnos¢ wewnetrzng i obecnos$é osob, na ktdore mozna liczy¢. Rodzina
dostarcza wzoréw postgpowania. Przez identyfikacje dziecko przejmuje standardy
zachowania od rodzicow, ktérzy sa odpowiedzialni za jego uspotecznienie. Wigkszo$¢ dzieci,
ktére w swym zyciu osiggaja powodzenie, pochodzi wlasnie z domoéw, w ktérych postawy
rodzicielskie w stosunku do nich byty przychylne, w ktérych panowaty ,,zdrowe stosunki”
miedzy rodzicami a dzieémi. Dzigki takim relacjom dzieci s3 szczes$liwe, przyjemne,
konstruktywne, wzglednie wolne od lekow'®. To zapewnia im prawidlowy rozwoj i normalne
funkcjonowanie. Dziecko chowane w takiej atmosferze chetnie uczy si¢ postaw i zachowan
swoich rodzicéw, przyjmujac za wzor sposob ich postgpowania i styl bycia. W konsekwencji
cokolwiek rodzice mowig i robig, jest odwzorowywane przez dziecko, co jest catkowicie
zrozumiate. Dziecko w okresie rozwoju poszukuje wzoréw, punktow odniesienia, ktore beda

wyznaczaty mu sposob zachowania sig.

8 A. Karasowska, Wychowanie do odpowiedzialnosci — wspomaganie rozwoju spotecznego i moralnego dziecka,
s. 4, https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/projekty/aleksandra-karasowska_ wychowanie-do-odpowiedzialnosci-
wspomaganie-rozwoju-spolecznego.pdf, data dostepu: 14.10.2021.

°® H.R. Schaffer, Psychologia dziecka, Warszawa 2013, s. 168.

0 R. Bajzert, Odpowiedzialnosé rodzicéw, ,,Edukacja i Dialog” 1995, nr 4, s. 2.



Wptyw mediow na wychowania
dziecka

Obok rodziny istotng role w procesie wychowania dziecka odgrywaja $rodki
masowego przekazu, zwane potocznie mass mediami badz mediami, ktére istotnie poszerzajg
srodowisko wychowawcze. Media s3 narzgdziami umozliwiajacymi komunikowanie
informacji poprzez stowa, dzwigki i obrazy. Staty si¢ powszechnym i trwalym elementem
rzeczywistosci, w ktorej cztowiek funkcjonuje, co wigcej, coraz czgsciej probuja te
rzeczywistos¢ kreowa¢ wedtug zasad okreslonych przez swoich dysponentéw. Media staly si¢
nicodlgcznym elementem bytowania czlowieka, a ich wpltyw na zycie cztowieka jest faktem.
Co wiecej, uzytkowanie mediow, zwlaszcza elektronicznych, jest wpisane w zycie mtodych
odbiorcoéw, ktérzy nie znajg innego $wiata. Nie sposob od nich uciec, ignorowaé czy nie
dostrzegac ich wptywu. Nie ma bowiem takiej dziedziny ludzkiego zycia, w ktorej media nie

odgrywatyby waznej roli — staly si¢ one czgécia skladowa zardwno stosunkow
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miedzyosobowych, jak i proceséw spotecznych, gospodarczych, politycznych i religijnych®?.
Sa takze istotnym elementem determinujagcym funkcjonowanie wspotczesnej rodziny,
wywierajacym wplyw na kazda z podstawowych funkcji realizowanych w rodzinie oraz na

jako$¢ i charakter wzajemnych interakcji'?.

Media stanowig nieodzowny sktadnik wyposazenia kazdego domu, co wigcej, dla
dzieci istnienie mediow elektronicznych jest naturalne. Naiwno$cig byloby wiec sadzi¢, ze
mozliwe jest zapobiezenie czy uchronienie dziecka przed oddziatywaniem ze strony mediow.
Wszelkie proby odizolowania go od mediow bylyby dziataniem sprzecznym z dobrem
dziecka, gdyz prowadzityby do jego marginalizacji i wykluczenia spotecznego. Dlatego
wysitki rodzicow powinny raczej zmierza¢ do przygotowania dziecka do madrego
I Swiadomego korzystania z mozliwosci, jakie media mu oferujg. Zatem to, w jaki sposob
dziecko bedzie korzysta¢ z mediéw, jaka role beda one odgrywaly w jego zyciu, zalezy
przede wszystkim od rodzicow, ktorzy sa odpowiedzialni za wychowanie dziecka (takze do
odbioru mediéw) oraz za przygotowanie go do prawidlowego funkcjonowania we
wspotczesne] medialnej rzeczywisto$ci. Do nich, jako os6b odpowiedzialnych za dziecko,
nalezy kontrola pory, ilo$ci czasu poswigcanego mediom oraz treSci przyswajanych przez
dziecko. Zeby mogli wywigzywaé sie z tych obowigzkoéw, powinni wiedzieé, co i kiedy
dziecko czyta, stucha badz oglada, oraz czy to, co do niego dociera, jest adekwatne do jego
wieku. Do tego muszg limitowaé ilos¢ czasu poswiecanego mediom. Dziecko nie potrafi
ograniczy¢ sobie czasu uzytkowania mediow, gdyz oferta medialna jest dla niego atrakcyjna.
Wyznaczenie rozsadnych granic korzystania z medidow spoczywa na rodzicach. Przyjmuje sig,
ze dziecko do 3 roku zycia w ogole nie powinno mie¢ kontaktu z mediami audiowizualnymi.
Kontakt dzieci w wieku od 3 do 6 lat nie powinien przekracza¢ 30 minut dziennie. Dzieci
w wieku od 6 do 10 lat moga poswigci¢ mediom 45 minut dziennie, natomiast powyzej 10 lat
— godzing. Wraz z wiekiem mozna stopniowo wydluza¢ ilo§¢ czasu, jaki dziecko przeznacza

na kontakt z mediami.

Nalezy podkresli¢, ze media same w sobie nie s3 ani dobre, ani zle, ich warto$¢
I uzyteczno$¢ zalezy od tego, w jakim kierunku tkwigce w nich mozliwos$ci wychowawczego

I edukacyjnego oddziatywania zostang spozytkowane w rodzinie i szkole. Przebieg

11 Benedykt XV, Oredzie na 42 Swiatowy Dzier Srodkéw Spolecznego Przekazu. Srodki spotecznego przekazu
na rozdrozu miedzy gwiazdorstwem a stuzbg. Szukaé prawdy, by sie nig dzieli¢, Watykan, 24 stycznia 2008,
https://www.paulus.org.pl/225,42-sdssp-benedykt-xvi-2008, data dostepu: 14.10.2021.

12.3.J. Czarkowski, Rodzina wobec spoleczenistwa informacyjnego, [w:] Rodzina na poczqtku III tysigclecia —
obraz przesziosci i terazniejszosci, H. Marzec, C. Wisniewski (red.), t. 2, Piotrkow Trybunalski 2009, s. 246.

10
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i efektywno$¢ tego procesu zalezg wigc od rodzicow i nauczycieli odpowiedzialnych za

nauczenie dzieci racjonalnego korzystania z mediow™.

Dziecko wymaga statej troski
I nadzoru ze strony dorostych. Naiwnoscig jest oczekiwanie od dziecka, ze bedzie wiedziato,
co jest dla niego dobre i1 bezpieczne. Dziecko dopiero zdobywa wiedzg, gromadzi
doswiadczenia, ksztattuje osobowos¢; odkrywajac nowe chtonie caltym sobg docierajagce do
niego bodzce, najtatwiej zatem ulega wplywowi medidéw 1 bezkrytycznie przyswaja
podsuwane mu systemy wartosci oraz wzory zachowan. Na dorostych, przede wszystkim na
rodzicach, spoczywa obowigzek nauczenia dziecka racjonalnego korzystania z mediow
poprzez rozwijanie umiejetnosci selektywnego i krytycznego odbioru przekazéw medialnych,
zdolno$ci samodzielnego interpretowania tych przekazow i nadawania im okre§lonych
znaczen. Stusznie podkresla si¢, ze kluczowym elementem obrony przed mozliwym
negatywnym wplywem mediéw na dziecko jest aktywna rola rodzica w prowadzeniu go na
drodze stawania sie $wiadomym odbiorcg przekazéw medialnych!®. Postawa $wiadomego
odbiorcy polega nie tylko na posiadaniu wiedzy dotyczacej medidw, ale rowniez na
rozumieniu, czym s3 i jak funkcjonuja. Postawa krytyczna dotyczy umiejetnosci dokonywania
ocen i sagdow. Te dwie postawy prowadza do trzeciej — postawy selektywnej, polegajacej na
rozsagdnym i madrym wyborze i doborze tre$ci medialnych®. Obowigzek ksztaltowania tych
postaw spoczywa na rodzicach, ktorzy powinni uczy¢ dziecko umiejetnosci samodzielnego
myslenia 1 dokonywania wtasciwych wyborow. Wazny aspekt stanowi takze wyrabianie
W dziecku postawy dystansu do Swiata medialnego oraz zdolno$ci do wyrazania wlasnej

opiniit®.

Media stanowig niezwykle atrakcyjne zrodio informacji 1 rozrywki, ksztaltujac
poglady, zainteresowania, postawy i wzory zachowan. Dziecko jako istota niezwykle ztozona,
a zarazem bardzo plastyczna, jest szczegodlnie wrazliwe na oddziatywania zarowno
uswiadomione, jak i nieuswiadomione. W konsekwencji moze rozwija¢ si¢ wedlug ztych lub
dobrych wzoréw, zaleznie od tego, jak pokieruja nim jego rodzice!’. Rola rodzicow
w wychowaniu dziecka do odpowiedzialnego odbioru mediow polega na tym, by wiasciwie

pokierowaé dzieckiem i1 pokaza¢ mu, w jaki sposob nalezy korzysta¢ z medidw. To zadaniem

13 ]. 1zdebska, dz. cyt., s. 279.

14 A. Kotodziejczyk, Wczesna edukacja medialna w rodzinie. Uwarunkowania rodzicielskich form mediacji
korzystania z mediow, ,,Edukacja” 2013, nr 3, s. 17.

15 A Lepa, Media a postawy, £.6dz 2003, s. 108 i n.

16 B, Krzesinska-Zach, Edukacja medialna dziecka w rodzinie — wybrane aspekty, [w:] Dziecko i media
elektroniczne — nowy wymiar dziecinistwa, J. 1zdebska, T. Sosnowski (red.), Bialystok 2005, s. 57.

1" H. Filipczuk, Kazde dziecko jest inne, Warszawa 1996, s. 108—109.
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rodzicow jest bezpieczne wprowadzenie dziecka w $wiat nowoczesnych technologii
komunikacyjnych, gier multimedialnych, portali spotecznosciowych, transakcji online czy
bogactwa informacji, jakie oferuje internet. Wszystkie stanowig wspotczesny plac zabaw, nie
tylko dla dziecka. By osiagna¢ pozytywne rezultaty, rodzice musza okresli¢ jasne zasady
korzystania z mediéw, wyznaczajac granice tego, co dziecku wolno, a czego nie wolno.
Konsekwentne przestrzeganie tych zasad nauczy dziecko odpowiedzialnosci za podejmowane
decyzje 1 przedsicbrane dziatania. By jednak proces rozwoju osobowos$ci dziecka
i wychowania do odpowiedzialnego korzystania z mediéw przebiegat prawidtowo, rodzice nie
moga stawiac si¢ poza zasadami, ktore zamierzajg wpoi¢ dziecku. Niezastgpiony jest osobisty
przyktad, dlatego rodzice, by osiaggna¢ tak okre§lony cel wychowawczy, sami muszg

postepowac zgodnie z przyjetymi zasadami, dajac dziecku wzor do nasladowania.

Odbior emitowanych przez telewizje programow moze by¢é wykorzystany przez
rodzicow jako narzedzie wychowawcze. Niezbedne jest jednak w tym wypadku kontrolowanie
przez rodzicow nie tylko czasu odbioru telewizji, ale i tresci oglgdanych przez dzieci oraz
ukierunkowanie ich odbioru, miedzy innymi przez rozmowy w czasie wspolnej recepcji
w gronie rodzinnym®. Wazne jest, by dziecko bylo $wiadome, co oglada, by wiasciwie
zrozumialo tre$¢ przekazu, by miato mozliwo$¢ wyrazenia swoich emocji, wrazen i odczué.
Jezeli dorosty nie porozmawia z dzieckiem po obejrzeniu filmu i nie sktoni go do wyciggnigcia
wiasciwych wnioskow, to wnioski, do ktorych dziecko moze dojs¢ samo, sq trudne do
przewidzenia'®. Rozmowy takie pomagaja takze w wypeianiu funkcji selektywnej, czyli
przepuszczaniu przez specyficzny filtr ,,rodzinnych wartosci” tresci pochodzacych z zewnatrz
— od grup rowiesniczych, ze szkoty, mediow itd. Pomagajg wigc ukierunkowac ,,widzenie
Swiata” przez dziecko, tym samym pozwalajg rodzicom aktywnie uczestniczy¢
w wychowaniu dziecka, szczegdlnie w dobie ogromnej ilo$ci informacji plynacych

z przerdznych zrodet?.

Warto$¢ 1 uzyteczno$¢ mediow zalezy wiec od tego, w jakim kierunku tkwigce w nich
mozliwosci wychowawczego 1 edukacyjnego oddziatywania zostang spozytkowane
w rodzinie i szkole oraz z jakim efektem dla dziecka. Przebieg i efektywnos$¢ tego procesu

zalezy w ogromnym stopniu od rodzicéw i1 nauczycieli odpowiedzialnych za przygotowanie

18 D. Kowalczyk, Telewizja a problemy integracji rodziny, [w:] Rodzina — przesztosé—terazniejszosé—przysztosé,
A. Tchorzewski (red.), Bydgoszcz 1988, s. 291.

19 E. Gruszczyk-Kolczynska, O zgubnych skutkach zezwalania dzieciom na oglgdanie telewizji ponad miare
i korzystanie z komputeréw i tabletéw, cz. 1, ,,Blizej Przedszkola” 2013, nr 5, s. 19.

20 K. Wegrzyn, Wychowanie religijne w rodzinie goérnosigskiej, [W:] Rodzina wspétczesna, M. Ziemska (red),
Warszawa 1999, s. 101.
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dziecka do racjonalnego korzystania z mediow?’. Stad niezwykle wazna role w procesie
wychowania do odpowiedzialnego odbioru mediéw odgrywa wspodtdziatanie rodzicoéw
I nauczycieli, ktorzy nie moga ograniczaé si¢ wylacznie do nauczania dziecka.
Wychowywanie jest bowiem procesem zintegrowanym i catosciowym, dlatego nie moze
obejmowac¢ wylacznie przekazywania wiedzy, ktora w szkole podawana jest w sposob
uporzadkowany, zorganizowany i planowy. By proces wychowania dziecka byt efektywny,
funkcja edukacyjna musi by¢ S$cisle powigzana z funkcja wychowawczg. Dziecku nie
wystarczy tylko umiejetnos¢ czytania, pisania i liczenia. Konieczne jest takze ksztattowanie
systemu warto$ci, postaw 1 zachowan istotnych ze wzgledéw spotecznych — wszak cztowiek
Z natury rzeczy jest istota spoteczng, funkcjonujaca w okreslonych relacjach migdzyludzkich.
Stusznie wigc podkresla sie, ze proces ksztalcenia w szkole powinien przebiega¢ w kierunku
rozwijania wlasciwosci poznawczych i prawidlowych postaw wobec prawdy, dobra i pigkna,
a nie ogranicza¢ si¢ wylacznie do powigkszania ,,masy poznawczej”, powinien bardziej
sprzyja¢ ksztaltowaniu tworczej postawy wobec $wiata 1 siebie, a nie polega¢ jedynie na

,tadowaniu do gléw” réznego rodzaju informacji, czesto ze soba niespojnych??.

21 . 1zdebska, dz. cyt.
22| . Dyczewski, Kulturotwércza rola rodziny, ,,Studia Polonijne” 1989, t. 12, s. 45.
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Prawo rodzicow do wychowania
dzieci zgodnie z wiasnymi
przekonaniami

Na ptaszczyznie normatywnej potwierdzono wynikajace z prawa naturalnego prawo
rodzicow do wychowania dziecka. Pojgcie to w potocznym rozumieniu ma dwa podstawowe
znaczenia — po pierwsze dzieckiem jest cztowiek do osiggnigcia pelnoletnosci, po drugie
dzieckiem jest kazdy cztowiek, niezaleznie od wieku, bedacy potomkiem w stosunku do
swoich rodzicéw. Przedmiotem opracowania jest dziecko w pierwszym znaczeniu. Stosownie
do art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka przyjmuje sig, ze
dzieckiem jest kazda istota ludzka od poczecia do osiagnigcia petnoletnosci?®. Podobna
definicj¢ zawiera art. 1 Konwencji z dnia 20 listopada 1989 r. o Prawach Dziecka, wedlug

ktoérego dziecko oznacza kazdg istote ludzka w wieku ponizej 18 lat, chyba Zze zgodnie

23 Ustawa z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka, tekst jedn. Dz. U. 2020, poz. 141 (dalej: uRPD).
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z prawem odnoszacym sie do dziecka uzyska ono wczesniej pemoletnosé?. W $wietle
definicji legalnych nalezy przyja¢, ze dzieckiem jest istota ludzka od chwili poczgcia do czasu
osiagnigcia pelnoletnosci. Wyznacznikiem bycia dzieckiem jest zatem pozostawanie
W okreslonym przedziale wiekowym, co wigze si¢ z obowigzkiem rodzicow do zapewnienia
osobie niepetnoletniej warunkow odpowiednich do wilasciwego rozwoju w kazdej sferze

zycia.

Odpowiedzialnos¢ za wychowanie dziecka spoczywa na obojgu rodzicach.
Wychowanie to obejmuje takze przygotowanie do korzystania z mediow. Przekazy medialne
nie sg obojetne dla odbiorcy, gdyz wszystkie, bardziej lub mniej nachalnie, prezentujg jakis
system wartosci, a w konsekwencji ingeruja w prawo rodzicow do wychowania dziecka.
Jezeli promowane przez media warto$ci sa zgodne z koncepcja wychowawcza rodzicow
dziecka, to moga wspomoOc proces wychowania, jezeli natomiast pozostaja sprzeczne
Z systemem warto$ci uznanym przez rodzicéw, to musza oni nie tylko chroni¢ dziecko przed
tego rodzaju przekazami, ale takze zdecydowanie reagowac, przeciwstawiajac si¢ przekazom,
ktéore maja na nie negatywny wplyw. To niezwykle istotne, zwazywszy na to, ze rodzice,
wychowujac dziecko w takim czy innym systemie wartosci, ponosza odpowiedzialno$¢ za
jego zycie, ale takze za funkcjonowanie calego spoteczenstwa. Inaczej] mowiac, to, jak
spoleczenstwo bedzie wygladato 1 jakie bedzie jego nastawienie do cztowieka, zalezy od

systemu wartosci, jaki rodzice przekaza dzieciom.

Rola rodzicow w procesie wychowania dziecka jest niezastgpiona, co znalazto wyraz
w tresci postanowien Konstytucji RP, ktora jest najwyzszym prawem w systemie prawa
stanowionego obowiazujacego w Rzeczypospolitej Polskiej?®. Na mocy art. 48 ust. 1 oraz art.
53 ust. 3 w zwiazku z art. 72 ust. 1-3 Konstytucji RP rodzicom przystuguje prawo do
wychowania dziecka zgodnie z wlasnymi przekonaniami, zwlaszcza w zakresie wychowania
I nauczania moralnego oraz religijnego, z zastrzezeniem jednak, Zze proces wychowania
powinien uwzglednia¢ poszanowanie podmiotowosci i praw dziecka, a zwlaszcza wolno$¢
jego sumienia i wyznania oraz jego przekonania. Regulacje te gwarantuja rodzicom
pierwszenstwo w zakresie wychowania 1 ksztalttowania postaw dziecka, mozliwos¢
kierowania si¢ wlasnymi przekonaniami w wykonywaniu funkcji wychowawczej rodziny, ale

réwnolegle podkreslaja, ze dzialania wychowawcze podejmowane przez rodzicow sa

24 Konwencja o prawach dziecka z dnia 20 listopada 1989 r., Dz. U. 1991, nr 120, poz. 526.
% Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., Dz. U. 1997, nr 78, poz. 403 z p6zn. zm.
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ograniczone prawami dziecka?®. Prawo rodzicow do zapewnienia dzieciom wychowania
I nauczania moralnego i religijnego zgodnie ze swoimi przekonaniami jest immanentnym
komponentem konstytucyjnej regulacji wolnosci sumienia i religii. Prawo to z jednej strony
nalezy traktowac jako wycinek generalnego prawa rodzicow do wychowania dzieci zgodnie
z wlasnymi przekonaniami, a z drugiej strony — jako szczegétows gwarancj¢ maksymalnego
poszanowania i urzeczywistnienia wolno$ci sumienia i religii. Przy czym prawodawca
nakazatl ksztaltowanie procesu wychowania z uwzglednieniem stopnia dojrzatosci
matoletniego, ktory to jest sprawa zindywidualizowana?’. Przyjete rozwiazanie uwzglednia
potrzebe zagwarantowania dziecku prawa do samostanowienia, niemniej z wyrazonym wprost
zastrzezeniem, ze realizacja tego prawa nastgpuje proporcjonalnie do stopnia rozwoju dziecka
oraz pod nadzorem rodzicow. Celem przyjetej regulacji jest zobowigzanie rodzicow, jako
podmiotdw majacych przede wszystkim wplyw na losy dziecka, do poszanowania jego
odrebnosci, indywidualnosci 1 przekonan. Z obowiazku tego wynika konieczno$¢ uznania
podmiotowoéci dziecka i wystuchania jego zdania®®. Nie oznacza to jednak
podporzadkowywania si¢ rodzicow woli dziecka ani kierowania si¢ wola dziecka, czy tez
akceptowania okre§lonych przekonan, postaw lub zachowan dziecka, ktére w przekonaniu
rodzicow sg sprzeczne z jego dobrem oraz interesem spotecznym. W koncu to rodzice
ponosza odpowiedzialno$¢ za dziecko, zatem do nich musi naleze¢ ostatnie stowo w procesie

ksztaltowania jego charakteru 1 osobowosci.

Prawo do wychowania dziecka zgodnie z wlasnymi przekonaniami oznacza, Ze
rodzice dbaja nie tylko o rozwdj fizyczny dziecka, zaspokajajac jego potrzeby bytowe, ale tez
Mmajag prawo podejmowaé rdéznorodne dzialania zgodne z ich wlasnymi pogladami
dotyczacymi réznych sfer Zzycia, majace na celu uksztattowanie dziecka pod wzglgdem
psychicznym (umystowym), duchowym, moralnym, $wiatopogladowym, estetycznym oraz
fizycznym. Celem wychowania jest przygotowanie dziecka do przysztego samodzielnego
zycia w spoleczenstwie?®. Co wigcej, stosownie do art. 70 Konstytucji RP rodzice maja prawo
do wyboru dla swojego dziecka takiej szkoty, ktora wedlug nich sprosta tak potrzebom
dziecka, jak i oczekiwaniom jego rodzicow. Wynika stad, ze prawodawca gwarantuje

rodzicom mozliwos¢ wychowania dziecka w ramach dowolnie przez nich okre§lonego

% W. Skrzydto, Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Komentarz, Warszawa 2013, s. 47.

27 M. Olszéwka, Komentarz do art. 53, punkt 64, [w:] Konstytucja RP, t. 1, Komentarz do art. 1-86, M. Safjan,
L. Bosek (red.), Warszawa 2016.

28 Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 11 pazdziernika 2011 r., K 16/10, OTK-A 2011, nr 8, poz. 80.

% B. Banaszak, Komentarz do art. 48, punkt 2, [w:] Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Komentarz,
Warszawa 2012.
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systemu moralnego i $wiatopogladowego. Nalezy dodaé, ze relacja pomiedzy rodzicami
a dzieckiem uksztattowana jest takze przez inne przepisy Konstytucji RP, przede wszystkim
art. 18 (zapewniajacy ochron¢ rodzicielstwa) oraz art. 47 (przewidujacy ochrong zycia
rodzinnego). Gwarancje konstytucyjne pozostawiajgce w wylgcznej gestii rodzicow decyzje
dotyczace wychowania dziecka, zwlaszcza w zakresie wychowania i nauczania moralnego
oraz religijnego, majg chroni¢ dziecko przed indoktrynacja ze strony wszelkich czynnikéw
zewnetrznych wobec rodziny, dgzacych do promowania systemu warto$ci sprzecznego z wolg
i przekonaniami jego rodzicow. Utrudniaja narzucanie dzieciom, wbrew woli rodzicow,
wzorcoéw wychowawczych, ksztalttowanie postaw, osobowosci i przekonan. Ma to szczegdlne
znaczenie W odniesieniu do przekazéw medialnych, ktoérych wybdr miesci si¢ w ramach

procesu wychowania.

Nalezy zauwazy¢, ze Konstytucja RP akcentuje jedynie szczegdlnie chronione prawa
rodzicéw w aspekcie wychowania dzieci, jednoczes$nie podkreslajac obowigzek poszanowania
praw dziecka w procesie jego wychowania i ksztalcenia. Ujecie takie nawigzuje do istoty
rodzicielstwa, jaka jest zwigzek miedzy dzieckiem a jego rodzicami realizujacy si¢ przede
wszystkim w okresie dziecinstwa, a znajdujacy wyraz w instytucji wladzy rodzicielskiej oraz
obowigzkach dzieci wobec rodzicow®®. Wiadze rodzicielska definiuje sic jako kompleks
wzajemnie ze soba powigzanych praw 1 obowigzkow rodzicow w stosunku do osoby dziecka.
Powszechnie uwaza si¢, ze wladza rodzicielska obejmuje piecz¢ nad osobg 1 majatkiem
dziecka, a takze prawo i obowigzek wychowania oraz kierowania dzieckiem. Wychowanie
dziecka obejmuje zaroéwno sfere fizyczna (dbatos¢ o zycie, zdrowie, sprawnos¢ fizyczng), jak
rowniez sfer¢ duchowa (utrwalanie regul moralnos$ci, wyrabianie W dziecku poczucia
godno$ci, poszanowania dla innych ludzi 1 samego siebie) 1 powinno zmierza¢ do
wszechstronnego rozwoju osobowosci dziecka z uwzglednieniem jego wuzdolnien,

zainteresowan i mozliwosci®l.

Pojecie wladzy rodzicielskiej podkresla role rodzicow
W procesie wychowania dziecka. Mimo tego, ze stosunek rodzicow do dziecka wykazuje
cechy wtadcze, nadrzednym celem istnienia wladzy rodzicielskiej jest dobro dziecka®, ktore
jest podstawowym kryterium rozstrzygajacym o tresci oraz zakresie wladzy rodzicielskiej
I generalng klauzulg interpretacyjng. Dobro dziecka oznacza kompleks wartosci o charakterze

niematerialnym i materialnym niezbednych do zapewnienia prawidtowego rozwoju fizycznego

30 T. Smyczynski, Rodzina i prawo rodzinne w swietle nowej Konstytucji, ,,Pafnstwo i Prawo” 1997, z. 11-12, s.
190.

31 J. Winiarz, Ochrona praw matki, dziecka i rodziny, Warszawa 1965, s. 228—-229.

32 Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 11 pazdziernika 2011 r., dz. cyt.
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i duchowego dziecka oraz do nalezytego przygotowania go do pracy odpowiednio do jego
uzdolnien; przy czym wartosci te sq zdeterminowane przez wiele roznorodnych czynnikow,
ktorych struktura zalezy od tresci stosowanej normy prawnej i konkretnej, aktualnie
istniejgcej sytuacji dziecka, zakladajgc zbieznos¢ tak pojetego dobra dziecka z interesem

spotecznym®:,

Wiadzg rodzicielska normuja przepisy ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks
rodzinny i opiekuficzy®*. Z tresci jego przepisoéw wynika, ze wtadza rodzicielska obejmuje
W szczegdlnosci obowigzek i prawo rodzicow do wykonywania pieczy nad osobg i majatkiem
dziecka oraz do wychowania dziecka z poszanowaniem jego godnosci i praw, ze powinna by¢
wykonywana tak, jak wymaga tego dobro dziecka i interes spoteczny (art. 95 KRiO). Piecza
nad osobg dziecka, najogolniej méwiagc, oznacza dbalos¢ o osobe dziecka. W zakresie pieczy
nad osoba dziecka nalezy wyr6zni¢ przede wszystkim dwa obowiagzki spoczywajace na
rodzicach — wychowania dziecka oraz kierowania nim. Prawo do wychowania dziecka jest
elementem ogodlniejszych praw rodzicow wzgledem dziecka, ktéore maja charakter
przyrodzony i naturalny. Nie pochodza one z nadania panstwowego, cho¢ wykonywane sg
pod kontrolg panstwowa i spoteczna®®. Prawo do wychowania dziecka jest w praktyce
najwazniejszym prawem rodzicielskim. Prawodawca nie definiuje pojecia wychowania. Na
gruncie jezyka ogolnego pojecie wychowania oznacza ogdt zabiegow majacych na celu
uksztattowanie czlowieka pod wzgledem fizycznym, moralnym 1 umyslowym oraz
przygotowanie go do zycia w spoteczenstwie®®. W orzecznictwie Trybunatu Konstytucyjnego
przyjeto, ze wychowanie oznacza zaszczepianie 1 umacnianie w dziecku okre§lonego
$wiatopogladu, przekonan, systemu wartoéci, zasad obyczajowych, moralnych i etycznych®’.
Wychowanie tworzg zatem: ksztattowanie postaw emocjonalnych, formowanie swiatopogladu
1 systemu wartosci, rozwijanie umiejetnosci praktycznych, zaznajamianie dziecka z trescia
prawa 1 zasad wspolzycia spolecznego, wyrabianie obowiazkowos$ci 1 zdyscyplinowania,

ksztattowanie samodzielnosci dziecka®.

33 W. Stojanowska, Dobro dziecka jako instrument wyktadni norm konwencji o prawach dziecka oraz prawa
polskiego i jako dyrektywa jego stosowania, [w:] Konwencja o prawach dziecka. Analiza i wyktadnia, T.
Smyczynski (red.), Poznan 1999, s. 98.

34 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy, tekst jedn. Dz. U. 2020, poz. 1359 (dalej:
KRiO).

35 Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 11 pazdziernika 2011 r., dz. cyt.

36\Wychowanie [hasto], [w:], Sfownik jezyka polskiego PWN, t. 3, M. Szymczak (red.), Warszawa 1995, s. 730.

37 Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 12 kwietnia 2011 r., SK 62/08, OTK-A 2011, nr 3, poz. 22.

3 T. Sokotowski, Wtadza rodzicielska nad dorastajgcym dzieckiem, Poznan 1987, s. 32.
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Prawodawca natozyt na rodzicow obowigzek dbatosci o fizyczny i duchowy rozwoj
dziecka i nalezyte przygotowanie go do pracy dla dobra spoleczenstwa, odpowiednio do jego
uzdolnien (art. 96 § 1 KRiO). Wynika stad, ze wychowanie dziecka obejmuje wychowanie
fizyczne i duchowe. Wychowanie fizyczne obejmuje dbatos¢ o zycie i zdrowie dziecka oraz o
jego tezyzng fizyczng, natomiast wychowanie duchowe oznacza ksztaltowanie psychiki
dziecka, na co sklada si¢ wpajanie wen zasad moralnosci i wspotzycia spotecznego,
ksztaltowanie prawego charakteru, wyrabianie w dziecku sumiennosci, pracowito$ci
I poczucia obowigzku, wpajanie dziecku mitosci ojczyzny, poszanowania cudzej wlasnosci.
Rodzice sg wreszcie zobowigzani do zapewnienia dziecku odpowiedniego do jego uzdolnien
wyksztalcenia i przygotowania go do pracy zawodowej®. Kierowanie dzieckiem stanowi
W istocie rzeczy $srodek nalezytego wychowania dziecka. Prawo kierowania dzieckiem, a wigC
decydowania o jego trybie zycia, jest konieczng przestanka ksztattowania jego osobowosci.
Najogolniej rzecz ujmujac, kierowanie dzieckiem obejmuje regulowanie jego trybu zycia,
kontrolowanie, w jakim przebywa towarzystwie, jak spedza czas, jakim oddaje si¢
rozrywkom, jaka czyta literaturg, jakie oglada filmy, wreszcie pilnowanie, aby dziecko
nalezycie wypehiato swoje obowigzki, w tym obowiazek nauki®®. Wychowanie dziecka jest
zatem poje¢ciem bardziej ogdlnym, okreslajacym cele wykonywania wiadzy rodzicielskie;.
Kierowanie polega na podejmowaniu konkretnych dziatan, ktore mogag stuzy¢ tym celom,
takich jak wydawanie polecen i zakazow, stosowanie nagrod i kar, kontrolowanie trybu zycia
dziecka, decydowanie o leczeniu, kierunku ksztalcenia, czuwanie nad wypekianiem przez

dziecko obowigzkéw szkolnych, okreslanie miejsca pobytu dziecka itd.*..

Dziecko pozostaje pod wiladza rodzicielskg co do zasady od urodzenia az do
osiggnigcia petnoletnosci, poniewaz ze wzgledu na swoja niedojrzalos¢ psychofizyczng nie
jest zdolne do samodzielnego prowadzenia swoich spraw, wymaga pomocy i ochrony ze
strony osob dorostych. Osiagnigcie petnoletno$ci wyznacza zatem granice czasowg prawa
rodzicow do wychowania dziecka, co nie oznacza jednak, ze ci przestaja interesowac si¢
dzieckiem z chwila, kiedy osiagnie ono petnoletnos¢. W prawidlowo funkcjonujacej rodzinie
po osiagnigciu przez dziecko peloletno$ci rodzice wspieraja je rada, pomagaja

W codziennych obowigzkach, a w razie potrzeby udzielaja takze pomocy materialne;.

3% J. Gajda, Komentarz do art. 96, punkt 5, [w:] Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Komentarz, K. Pietrzykowski
(red.), Warszawa 2020.

40J. Gajda, Komentarz do art. 96, punkt 7, [w:] Kodeks rodzinny i opiekurczy, dz. cyt.

41 J. Styk, Komentarz do art. 96, punkt 1, [w:] Kodeks rodzinny i opiekurnczy. Komentarz, K. Osajda (red.),
Warszawa 2020.
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Jezeli dziecko pozostaje pod wladzg rodzicielskg obojga rodzicow, to kazde z nich
moze dziata¢ samodzielnie jako jego przedstawiciel ustawowy. Wspolne rozstrzygnigcia
rodzicow podejmowane sg jedynie w zakresie istotnych spraw dotyczacych dziecka, m.in.
wyboru szkoly, sposobu leczenia, okreslenia miejsca pobytu, sposobu spedzania wakacji.
Jezeli rodzice nie sg zgodni co do decyzji podejmowanych w tym zakresie, kazde z nich moze
wystapi¢ do sadu opiekunczego z wnioskiem o dokonanie rozstrzygnigcia. Sad opiekunczy
obowigzany jest do udzielania pomocy rodzicom, jezeli pomoc ta jest potrzebna, takze
w kwestii nalezytego wykonywania wtadzy rodzicielskiej, a w przypadku trudnosci
wychowawczych sad opiekunczy udziela rodzicom réwniez odpowiednich wskazowek z tego
zakresu*?. Wynika to z faktu, ze wtadza rodzicielska przystuguje rodzicom nie w ich interesie,
lecz w interesie ich dziecka i w kazdym wypadku, kiedy dobro dziecka tego wymaga, sady
winny dziala¢ z urzedu i podejmowac takie decyzje, w wyniku ktérych dziecko miatoby
zapewniony nalezyty rozwoj fizyczny 1 duchowy oraz zostatoby nalezycie przygotowane do
pracy dla dobra swego i catego spoteczenstwa®. Rodzice powinni zatem dazy¢ do
zapewnienia dziecku warunkéw niezbgdnych do jego prawidtowego rozwoju w kazdej sferze

zycia, kierujac si¢ wylacznie dobrem dziecka i interesem spotecznym.

Z istoty wychowania wynika, ze rolg rodzicéw jest wspomaganie dziecka w procesie
przyswojenia wartosci, ktoére beda stanowily podstawe podejmowanych decyzji
ukierunkowujacych jego aktywno$¢ zyciowa, pozwalajacych okresli¢ cele zyciowe i sposoby
ich urzeczywistnienia. Powyzsze zaktada wigc mozliwo$¢ ingerowania w sfere prywatnosci
dziecka, jezeli tylko zachodzi niebezpieczenstwo zagrozenia jego dobra. Dobro dziecka
stanowi konstytucyjng klauzule generalng, ktorej rekonstrukcja powinna sie odbywac poprzez
odwolanie do aksjologii konstytucyjnej i ogolnych zalozen systemowych. (...) Nakaz ochrony
dobra dziecka stanowi podstawowgq, nadrzedng zasade polskiego systemu prawa rodzinnego,
ktorej podporzqdkowane sq wszelkie regulacje w sferze stosunkéw pomiedzy rodzicami
i dzie¢mi**. Oznacza to, ze rodzice nie moga pozostawa¢ bierni, kiedy dobro dziecka jest
zagrozone. Holdujac bezkrytycznie pojmowanej wolnos$ci 1 powstrzymujac si¢ od wkroczenia
w sfere prywatnosci dziecka, sprzeniewierzyliby si¢ temu, co stanowi istot¢ wladzy
rodzicielskiej, co moze stanowi¢ podstawg do ograniczenia albo wrgcz pozbawienia ich

przystugujacej im wladzy. Rodzice, ktorzy naduzywaja wtadzy rodzicielskiej albo zaniedbuja

42 W. Stojanowska, Odpowiedzialnos¢ za dziecko: rodzicéw, organizacji i cial spolecznych, panstwa, [W:]
Konwencja o prawach dziecka a prawo polskie, A. Lopatka (red.), Warszawa 1991, s. 31.

43 Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 12 lutego 1998 r., | CKN 499/97, LEX nr 50545.

4 Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 28 kwietnia 2003 r., K 18/02, OTK-A 2003, nr 4, poz. 32.
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swoje obowigzki wzgledem dziecka, moga zosta¢ ograniczeni w zakresie jej sprawowania,
aw skrajnych przypadkach nawet pozbawieni wladzy rodzicielskiej. Zgodnie z art. 48 ust.
2 Konstytucji RP ograniczenie lub pozbawienie praw rodzicielskich moze nastapi¢ jedynie
w przypadkach okreslonych w ustawie i tylko na podstawie prawomocnego orzeczenia sadu.
Celem tego unormowania jest przede wszystkim zapewnienie konstytucyjnej ochrony praw
rodzicow przed dowolng, arbitralng ingerencja wladzy publicznej. Nalezy dodaé, ze
ingerencja w relacje istniejagce miedzy rodzicami a dzieckiem moze mie¢ miejsce zarOwno
w przypadku zagrozen powstatych wewnatrz rodziny, jak i tych pochodzacych spoza niej, od

czynnikéw otoczenia zewnetrznego, np. mediow.

Wobec powyzszego szczegodlnego znaczenia nabiera przestanka zaniedbywania przez
rodzicow obowigzkéw wzgledem dziecka. Konsekwencja zaniedban wychowawczych moze
by¢ demoralizacja dziecka. Jednak nie kazde zaniedbywanie obowiazkéw wynikajacych
z wladzy rodzicielskiej stanowi podstawe jej pozbawienia. Tylko ustalenie, ze zaniedbywanie
obowigzkéw wobec dziecka jest razace, uzasadnia podjecie przez sad najbardziej
rygorystycznych srodkéw. Nie chodzi przy tym wylacznie o powazne zaniedbania rodzicoOw.
Takze zaniedbania o mniejszej wadze, ktore nabieraja cech niepoprawnos$ci, uporczywosci
i nasilenia ztej woli mogg stanowi¢ podstawe dla uznania, ze obowigzki rodzicéw wzgledem
dziecka w sposob razacy sg zaniedbywane. Przykladami zachowan, ktore $wiadcza
0 wyczerpaniu wymienionych przestanek sg: naduzywanie alkoholu, uchylanie si¢ od
Swiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka, prowadzenie pasozytniczego trybu zycia,
nieinteresowanie sie dzieckiem®. Wobec powyzszego za razace zaniedbywanie obowigzkow
rodzicielskich mozna uzna¢ przyzwolenie na niczym nieograniczone korzystanie z mediow
oraz brak reagowania na przekazy medialne demoralizujgce dziecko. Przestanka ta nabiera
szczegllnego znaczenia w kontek$cie art. 72 ust. 1 Konstytucji RP, ktory stanowi klauzule
zabezpieczajaca prawidtlowe wychowanie dziecka przez rodzicow oraz dobro dziecka
W procesie wychowania. Zgodnie z trescig tego przepisu Rzeczpospolita Polska zapewnia
ochrong praw dziecka. Kazdy ma prawo zZgdaé od organow wladzy publicznej ochrony
dziecka przed przemocq, okrucierstwem, wyzyskiem i demoralizacjg®®. Wynika stad, ze

ochrony dziecka moze zada¢ takze osoba trzecia rowniez wowczas, kiedy dziecko pozostaje

45 Postanowienie Sgdu Najwyzszego z dnia 12 stycznia 2000 r., IIT CKN 834/99, LEX nr 51565.

4 Pojecia przemocy, okrucienstwa, wyzysku i demoralizacji powinny by¢ rozumiane w sposéb potoczny
i zastany. Pojecia te dotycza zaréwno sposobu traktowania i wychowania dzieci przez ich rodzicow, jak
i sposobu oddziatywania Swiata zewnetrznego na dziecko i jego rozwdj. Pod pojeciem demoralizacji nalezy
rozumie¢ wszelkie dzialanie antywychowawcze, w szczegolnoSci prowadzace do lekcewazenia norm
spotecznych, zwlaszcza prawnych i moralnych. W. Borysiak, Komentarz do art. 72, punkt 74, [w:] Konstytucja
RP, t. 1, Komentarz do art. 1-86, dz. cyt.
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pod witadza swoich rodzicow, wychowujac si¢ w rodzinie. Sytuacje takie moga jednak
dotyczy¢ tylko szczegdlnie drastycznych przypadkéw, gdyz zycie rodzinne jest chronione
przez art. 47 Konstytucji RP, a ponadto rodzice sg konstytucyjnie uprawnieni do decydowania
o wychowaniu ich dziecka*’. Wychowanie dziecka niewatpliwie stanowi element prawa do
zycia rodzinnego, gdyz dotyczy relacji mi¢dzy rodzicami a dzieckiem, ktore w kazdej

rodzinie b¢dg miaty nieco inny charakter.

47 Tenze, Komentarz do art. 72, punkt VII, [w:] Konstytucja RP, t.1, Komentarz do art. 1-86, dz. cyt.
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Normatywne gwarancje
ochrony dziecka przed
demoralizacjaj

Ochrong dziecka przed demoralizacjg przewiduje ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982
r. 0 postgpowaniu w sprawach nieletnich, ktora w art. 4 wymienia okolicznosci ja cechujace®.
Stosownie do tresci artykulu przejawem demoralizacji jest naruszanie zasad wspotzycia
spotecznego, popelnienie czynu zabronionego, systematyczne uchylanie si¢ od obowigzku
szkolnego lub ksztalcenia zawodowego, uzywanie alkoholu lub innych $rodkéw w celu
wprowadzenia si¢ w stan odurzenia, uprawianie nierzadu, wtdczegostwo, udzial w grupach
przestepczych. W celu przeciwdzialania demoralizacji prawodawca wprowadzit instrumenty
pozwalajace reagowal wobec rodzicow, ktorzy =zaniedbuja obowigzki wynikajace ze
sprawowania wladzy rodzicielskiej. Rodzice tacy moga zosta¢ zobowigzani przez sad
rodzinny do poprawy warunkéw wychowawczych, bytowych lub zdrowotnych nieletniego,
atakze do S$cistej wspotpracy ze szkota, do ktérej nieletni uczgszcza, poradnig
psychologiczno-pedagogiczng lub inng poradnig specjalistyczng, zaktadem pracy, w ktorym
jest zatrudniony, lekarzem lub zaktadem leczniczym oraz do naprawienia w catosci lub
w czgscei szkody wyrzadzonej przez nieletniego (art. 7 § 1 pkt 11 2). W wypadku, gdy rodzice
lub opiekun nieletniego uchylaja si¢ od wykonania obowigzkow natozonych na nich przez sad
rodzinny, sad ten moze wymierzy¢ im kar¢ pieniezng w wysokosci od 50 do 1 500 ztotych

(art. 8 § 1).

Zaniedbywanie obowiazkow wynikajacych z wladzy rodzicielskiej prowadzace do
demoralizacji dziecka stanowi takze przedmiot regulacji art. 105 ustawy z dnia 20 maja 1971
r. Kodeks wykroczen*. Zgodnie z jego trescia: § 1. Kto przez razqce naruszenie obowigzkow
wynikajgcych z wiadzy rodzicielskiej dopuszcza do popetnienia przez nieletniego czynu
zabronionego przez ustawe jako przestepstwo, w tym i przestepstw0 skarbowe, wykroczenie
lub wykroczenie skarbowe i wskazujgcego na demoralizacje nieletniego, podlega karze

grzywny albo karze nagany. § 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 popetnia osoba, pod ktorej

48 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich, tekst jedn. Dz. U. 2018, poz.
969.
49 Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen, tekst jedn. Dz. U. 2021, poz. 281 z p6zn. zm.

24



Media a obowiazki rodzicow

nadzor odpowiedzialny oddano nieletniego, podlega karze ograniczenia wolnosci, grzywny
albo karze nagany. § 3. W wypadkach okreslonych w § 1 i 2, jezeli nieletni czynem swym
wyrzqdzit szkode, mozna orzec nawigzke do wysokosci 1 000 ztotych. Przepis ma chronié
interes nieletniego wyrazajacy si¢ w koniecznosci zapewnienia mu nalezytej opieki, tak aby
nie byl zaniedbywany 1 w konsekwencji nie wkroczyt na droge przestgpstwa. Co prawda kary
przewidziane za tego rodzaju naruszenie obowigzkow wynikajacych z wladzy rodzicielskiej
nie sg szczegblnie dotkliwe, jednakze zwracaja uwage na koniecznos$¢ zabezpieczenia dzieci
przed grozacymi im niebezpieczenstwami, ktore moga sprowadzi¢ je na droge przestgpstwa,
wynikajacymi m.in. ze strony mediow. Nie ulega bowiem watpliwosci, ze przekazy medialne,
ktére naruszaja powszechnie uznane normy moralne, prawne, spoteczne itd. godza w dobro
dziecka oraz otwieraja mozliwos¢ pociagni¢cia rodzica do odpowiedzialnosci karnej za
demoralizacje dziecka, ktéra jest pierwszym krokiem prowadzacym do popetnienia

przestepstwa.

W ograniczonym zakresie ochron¢ dziecka przed demoralizacja zapewniajg takze
ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny®® i ustawa z dnia 6 stycznia 2000 r.
0 Rzeczniku Praw Dziecka. Przepis art. 202 KK przewiduje odpowiedzialnos¢ karng za: 1)
publiczne prezentowanie tre$ci pornograficznych w taki sposéb, ze moze to narzuci¢ ich
odbior osobie, ktora tego sobie nie zyczy; 2) prezentowanie matoletniemu ponizej lat 15 tresci
pornograficznych lub udostgpnianie mu przedmiotdow majacych taki charakter albo
rozpowszechnianie tresci pornograficznych w sposéb umozliwiajacy takiemu matoletniemu
zapoznanie si¢ z nimi; 3) rozpowszechnianie, produkowanie, utrwalanie lub sprowadzanie,
przechowywanie lub posiadanie albo rozpowszechnianie lub publiczne prezentowanie tresci
pornograficznych z udzialem maloletniego albo tresci pornograficznych zwigzanych
z prezentowaniem przemocy lub postugiwaniem si¢ zwierzeciem; 4) utrwalanie tresci
pornograficznych z udziatem matoletniego ponizej lat 15; 5) sprowadzanie, przechowywanie
lub posiadanie tresci pornograficznych z udzialem matoletniego ponizej lat 15; 6)
produkowanie, rozpowszechnianie, prezentowanie, przechowywanie lub posiadanie tresci
pornograficznych przedstawiajacych wytworzony albo przetworzony wizerunek maloletniego
uczestniczacego w czynnosci seksualnej. Jezeli dojdzie juz do zastosowania tego przepisu, to
w przypadku, kiedy w gre wchodzi dobro dziecka, zastosowanie ma réwniez art. 23 ustawy

z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego®!, zgodnie z ktorym w sprawie

%0 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, tekst jedn. Dz. U. 2020, poz. 1444 z p6zn. zm. (dalej: KK).
51 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego, tekst jedn. Dz. U. 2021, poz. 534 z p6zn. zm.

25



Media a obowiazki rodzicow

0 przestepstwo popetnione na szkode maloletniego, we wspotdziataniu z matoletnim lub
W okolicznosciach, ktore mogq swiadczy¢ o demoralizacji matoletniego albo o gorszgcym
wplywie na niego, sqd, a w postgpowaniu przygotowawczym prokurator, zawiadamia sqd
rodzinny w celu rozwazenia zastosowania srodkow przewidzianych w przepisach
0 postgpowaniu w sprawach nieletnich oraz w Kodeksie rodzinnym i opiekunczym. Przepis Ow
stanowi podstawe prawng do wspolpracy sadoéw i organdéw wiadzy publicznej na rzecz
ochrony dziecka. Gwarancje te wzmacnia art. 3 ust. 3 uRPD, ktory takze zobowigzuje
Rzecznika Praw Dziecka do podejmowania dziatan zmierzajacych do ochrony dziecka przed
przemocg, okrucienstwem, wyzyskiem, demoralizacja, zaniedbaniem oraz innym ztym

traktowaniem.

Ochrong dziecka przed negatywnym oddziatywaniem mediéw zapewnia ustawa z dnia
29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji®?, ktora w art. 18 ust. 4-5b stanowi, ze zabronione
jest rozpowszechnianie audycji lub innych przekazow zagrazajgcych  fizycznemu,
psychicznemu lub moralnemu rozwojowi matoletnich, w szczegélnosci zawierajgcych tresci
pornograficzne lub w sposob nieuzasadniony eksponujgcych przemoc (ust. 4). Audycje lub
inne przekazy zawierajgce sceny lub tresci moggce mie¢ negatywny wplyw na prawidtowy
fizyczny, psychiczny lub moralny rozwdj matoletnich, inne niz te, o ktorych mowa w ust. 4,
mogq byc¢ rozpowszechniane wylqcznie w godzinach od 23 do 6 (ust. 5). Egzegeza treSci
obydwu tych przepiséw jednoznacznie wskazuje na to, ze po pierwsze — w art. 18 ust. 4 urtv
sformutowany zostal kategoryczny zakaz emitowania wymienionych w tym przepisie audycji
lub innych przekazow, ktore ze wzgledu na swe tresci ,,zagrazaja” rozwojowi niepetnoletnich,
czyli osob, ktore nie ukonczyly 18 lat; zakaz prawny sformutowany w tym przepisie dotyczy
sytuacji, w ktorych ,,zagrozenie zostato stwierdzone” (faktycznie istnieje!), a w konsekwencji
emisja tego typu audycji lub innego przekazu jest bezwzglednie zabroniona; po drugie —
wart. 18 ust. 5 urtv sformulowany zostat kategoryczny zakaz rozpowszechniania jedynie
W okreslonym czasie antenowym (pomigdzy godzing 6.00 rano a godzing 23.00 wieczorem)
audycji lub innych przekazow, ktore moga zagraza¢ rozwojowi niepetnoletnich, czyli osob,
ktore nie ukonczyly 18 lat; zakaz prawny sformutowany w tym przepisie dotyczy sytuacji,

w ktorych ,,zagrozenie jest mozliwe” (jest prawdopodobne!) i wiasnie z tego powodu nie

52 Ustawa z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji, tekst jedn. Dz. U. 2020, poz. 805 z p6zn. zm. (dalej:
urtv).
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obowigzuje bezwzgledny zakaz emisji tego typu audycji lub innego przekazu, lecz jedynie

zakaz ich emisji w porze okre$lonej w tresci przepisu®>.

Dazac do zapewnienia ochrony przed negatywnym wplywem na prawidlowy fizyczny,
psychiczny Iub moralny rozwdj matoletnich, prawodawca wprowadzit obowigzek
odpowiedniego oznaczania przez nadawcOw programOw oraz przestrzegania ograniczen
dotyczacych godzin emisji niektorych programow, ktore tworza takie zagrozenie.
W przypadku programéw telewizyjnych w lewym goérnym lub w prawym dolnym rogu
ekranow telewizyjnych umieszczono symbole graficzne wskazujace, do jakiego adresata
kierowany jest program. W przypadku przekazu radiowego nadawcy zostali zobowigzani do
zapowiedzi stownej informujacej o zagrozeniach zwigzanych z odstuchaniem audycji
radiowej (art. 18 ust. 5 urtv). Symbol graficzny lub zapowiedz stowna powinny informowac
0 stopniu szkodliwosci przekazu medialnego dla maloletnich. Nie budzi zadnych watpliwosci,
ze audycjami mogqcymi zagrazaé psychicznemu i uczuciowemu rozwojowi dzieci i miodziezy
sq niewgtpliwie audycje propagujgce dziatania przestgpcze, epatujgce brutalnoscig
I wulgarnosciq, gloryfikujgce sile fizyczng i przemoc, szerzqce pogarde dla ludzi innych ras,
wyznan, przekonan, naruszajgce zasady dobrych obyczajow w ukazywaniu scen seksualnych,
szczegdlnie sprowadzajqce te sceny do samego aktu fizycznego, czesto wynaturzonego®.
Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji wydata rozporzadzenie w sprawie kwalifikowania
audycji lub innych przekazéw mogacych mie¢ negatywny wplyw na prawidtowy fizyczny,
psychiczny lub moralny rozw6j matoletnich oraz audycji lub innych przekazow
przeznaczonych dla danej kategorii wiekowej matoletnich, stosowania wzoréw symboli
graficznych i formut zapowiedzi®™. W ten sposob prawodawca wprowadzit czas wolny od
tresci 1 obrazéw przemocy, okrucienstwa, wyzysku i demoralizacji, w ktorym nadawcom nie

wolno rozpowszechnia¢ przekazow szkodliwych dla matoletnich.

Wskazane powyzej regulacje prawne, chociaz konieczne, nie zapewnig jednak
ochrony dziecka przed niebezpieczenstwami ze strony mediow. Nie sposob zresztg osiggnaé
tego wylacznie Srodkami prawnymi. Ciezar przygotowania dzieci do wlasciwego odbioru

przekazow medialnych spoczywa zatem przede wszystkim na rodzicach, ktorych w realizacji

58 Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 9 marca 2004 r., III SK 11/04, OSP 2004, nr 22, poz. 393.

54 J. Sobczak, Radiofonia i telewizja. Komentarz do ustawy, Krakow 2001, s. 273.

% Rozporzadzenie Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji z dnia 23 czerwca 2005 r. w sprawie kwalifikowania
audycji lub innych przekazéw mogacych mie¢ negatywny wplyw na prawidtowy fizyczny, psychiczny lub
moralny rozwoj matoletnich oraz audycji lub innych przekazow przeznaczonych dla danej kategorii wiekowej
matoletnich, stosowania wzoréw symboli graficznych i formut zapowiedzi, Dz. U. 2005, nr 130, poz. 1089
Z p6zn. zm.
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tego zadania nie wyreczg ani prawodawca, ani organy witadzy publicznej. Na marginesie
nalezy dodaé, ze regulacje prawne, ktoére majg chroni¢ dzieci przed niebezpieczenstwami ze
strony mediéw, sa dalece niewystarczajace. Odnosi si¢ to szczegdlnie do tresci i obrazow
obecnych w Internecie, do ktorych dzieci majg obecnie dostep w zasadzie bez zadnych

ograniczen.
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Media jako narzedzie kreowania
wartosci

Zdecydowana wigkszos$¢ spoteczenstwa przywiazuje do mediow wielka wage, nadaje
im szczegolne znaczenie i obdarza niemal bezgranicznym zaufaniem, traktujagc je jak
wyroczni¢. Trudno si¢ wigc dziwi¢, ze media starajg si¢ to wykorzysta¢ 1 wplywaé na
czlowieka, oczywiscie w pozadanym przez siebie kierunku. Nalezy podkresli¢, ze media sa
jedynie technicznym $rodkiem przekazu o charakterze masowym, przedsigwzigciem
biznesowym ukierunkowanym na osiagnigcie albo zmaksymalizowanie zysku, ktory
wyznacza cel 1 charakter ich dziatalnosci. Odzwierciedla si¢ to w tresci oferowanych
przekazéw medialnych, kreujacych okreslong wizje Swiata 1 system wartosci. Podkresla sie
stusznie, ze medialna podaz ma swoje uzasadnienie w systemie wartosci, ktory nie pokrywa
si¢ z systemem wigkszo$ci odbiorcéw przekazoéw medialnych, mimo to mniejszo$¢ bedaca
W posiadaniu mediow narzuca pozostalym wlasny system wartosci. W konsekwencji

w miejsce uporzadkowanych i podporzgdkowanych wzgledem siebie wartosci pojawia sig¢
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niczym nieskrepowana ich autonomizacja i coraz czesciej sacrum laczy si¢ z profanum®.

Trudno si¢ wiec dziwi¢, ze na potrzeby realizacji celu gospodarczego prowadzonej
dziatalnos$ci media przedstawiaja rzeczywisto$¢ przez pryzmat swoich interesow, ze usituja
ksztaltowa¢ postawy 1 zachowania odbiorcow w pozadanym przez siebie kierunku, ze
wplywaja na podejmowane przez nich decyzje i dokonywane wybory, stowem — daza do
stworzenia i wpojenia odbiorcom takiego systemu wartosci, ktory pozwoli ich sobie
podporzadkowac i nimi zawtadng¢. Dzigki temu media beda mogly nie tylko skutecznie
oddziatywa¢ na odbiorcow, ale wrgcz programowac ich zachowania, przede wszystkim te

o charakterze komercyjnym.

Konsekwencja tego jest kreowanie czego$, co powszechnie okresla si¢ mianem
rzeczywistosci medialnej, czyli nieprawdziwej, wykreowanej przez media Wwizji
rzeczywistoéci — medialnego obrazu $wiata®” — chociaz nierzadko mozna odnie$¢ wrazenie,
ze dla wielu odbiorcow $wiat ukazywany przez media jest bardziej realny niz ten prawdziwy.
Prowadzi to do uksztalttowania si¢ swego rodzaju $wiadomos$ci medialnej wyznaczajacej
okre$lony stosunek poznawczy i emocjonalny do $wiata®®. Oddziatywanie mediow
prezentujacych wlasng wizje $wiata jest szczegolnie niebezpieczne dla mlodych odbiorcow,
ktérzy dopiero poznajg rzeczywisto$¢, ksztaltuja osobowos¢, przyswajaja wartosci, ucza si¢
dokonywaé¢ wyborow. Nie majac jeszcze uksztaltowanego systemu wartosci, tatwo ulegaja
ukazywanym w mediach atrakcyjnym wizjom zycia. Swiat kreowany w mediach,
konkurencyjny w stosunku do rzeczywistosci, przenika do swiadomosci miodego odbiorcy
nieposiadajacego jeszcze odpowiedniego zasobu wiedzy, uksztaltowanego i1 utrwalonego
systemu wartosci, do ktorego mogltby si¢ odwotaé, aby rozsadnie wybierac 1 selekcjonowad
przekazy medialne oraz trafnie ocenia¢ przekazywane informacje. Dysponenci mediow to
wspolczesni architekci zbiorowej wyobrazni, aspiracji 1 sadow moralnych. Oddziatujac za
posrednictwem przekazow medialnych, ksztaltuja u odbiorcow percepcje 1 interpretacje
zjawisk 1 wydarzen, co wplywa na przyjmowana przez nich hierarchi¢ wartosci. Media
stanowig zatem swoiste $rodowisko wychowawcze, niezwykle konkurencyjne wobec
rodzinnego gtownie dlatego, ze nie stawiajg swoim odbiorcom wymagan — wrecz przeciwnie,

dostarczaja odbiorcom tego, czego oczekujg. Szczegdlnie niebezpieczny jest relatywizm

% D. Bis, Rodzina jako podstawowe srodowisko wychowania do korzystania ze Srodkow spolecznego
komunikowania, ,,Roczniki Nauk Spotecznych” 2002, t. 30, z. 2, s. 178.

5 L.W. Zacher, Telewizja jako spotecznie ryzykowne medium i forma przekazu informacji i wartosci, [W:]
Rewolucja informacyjna i spoleczenstwo, Z. Zacher (red.), Warszawa 1997, s. 128.

58 J. Izdebska, Multimedia zagrazajgce wspotczesnemu dziecku, [w:] Dziecko i media elektroniczne — nowy
wymiar dziecinstwa, J. 1zdebska, T. Sosnowski (red.), Biatystok 2005, s. 109.

30



Media a obowiazki rodzicow

warto$ci, norm 1 wzoré6w zachowan prowadzagcy do prezentowania postaw
indywidualistycznych, podwazenia autorytetu rodzicéw, zaniku wigzi rodzinnych oraz
poczucia odpowiedzialno$ci za dokonywane wybory, za drugiego czlowieka czy dobro
wspolne. Kiedy brakuje autorytetow i stabilnych fundamentow w postaci uniwersalnych
ogolnoludzkich warto$ci, nie bardzo wiadomo, do czego si¢ odwota¢. Prowadzi to do chaosu
moralnego, nihilizmu, permisywizmu, relatywizmu, bezideowosci, a w koncu do
uprzedmiotowienia czlowieka. Poddani takiemu oddzialywaniu mediow, ktore kreuja
wartosci na potrzeby chwili, powoduje, ze miodzi odbiorcy stajg si¢ czesto bezkrytyczng
i bezrefleksyjng masg, ktorej celem jest nadgzanie za zmieniajagcymi si¢ trendami oraz

dostosowywanie si¢ do coraz to nowych wzorcow propagowanych przez media.

Takie dziatania maja swoje konsekwencje w zyciu indywidualnym i zbiorowym.
Media poprzez wplyw na ksztaltowanie obyczajowos$ci upowszechniajag bowiem opinie¢, ze
0 tym, co jest dobre lub zle, decyduja, w zalezno$ci od kontekstu, pojedyncze osoby lub grupy
0sOb. Sprzyja temu rozumienie wolnosci jako absolutnego prawa jednostki przy
réwnoczesnym pominieciu odpowiedzialnoéci osobowej za dobre lub zte czyny®®. Kontekst
medialny jest takze bardzo dobra okazja do podejmowania dyskusji na temat wolnosci
i odpowiedzialnosci, ktore sg niewlaSciwie rozumiane przez odbiorcow przekazow
medialnych. Wspoélczesne media, z internetem na czele, oferujg nieskrgpowang wolnos¢
i zachgcaja do korzystania z niej. Jednakze wolno$¢ pozbawiona swojej nieroztgcznej

towarzyszki — odpowiedzialno$ci — szybko i fatwo dociera do granic anarchii®.

% D. Bis, dz. cyt., s. 173.
80 J. Morbitzer, O wychowaniu w $wiecie nowych mediéw — zarys problematyki, ,,Labor et Educatio” 2014, nr 2,
s. 136-137.
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Wychowanie do
odpowiedzialnego korzystania
z mediow

Konieczne jest wychowanie do odpowiedzialno$ci. Wychowanie ze swej istoty
zaktada bowiem istnienie ograniczen w ludzkich zachowaniach, przy czym ograniczenia te sg
tym cenniejsze, im silniej wyplywaja nie z zewnetrznych zakazoéw 1 nakazow,
az wewnetrznego  poczucia  odpowiedzialno$ci.  Odpowiedzialno$¢  jest  jednym
Z najwazniejszych regulatoréw zycia czlowieka, wewnetrznym glosem refleksji i rozsadku
decydujagcym o jego postepowaniu i podpowiadajacym wybor w Sytuacjach decyzyjnych.
Odpowiedzialno$¢ jest, a przynajmniej powinna by¢, pelng gotowoscig jednostki do
ograniczenia wlasnej wolnosci — takze tej oferowanej przez mozliwosci wspodtczesnych
medidow — w imi¢ uznawanych i1 szanowanych warto$ci. Brak odpowiedzialno$ci jest

przyczyna wypadkow, katastrof, kryzysow ekonomicznych czy politycznych i zyciowych
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tragedii. Ma swoj wymiar moralny, a takze prawny®. Istnieje $ciste powigzanie wolnosci
I odpowiedzialnosci. Nalezy wyraznie podkresli¢, ze w zbiorowosci ludzkiej, ktorej cztowiek
jest integralng cze$cia, nie ma wolnosci absolutnej, co wynika ze spotecznej natury cztowieka,
z faktu zycia we wspdlnocie z innymi ludzmi, z czym wigzg si¢ konieczne ograniczenia
warunkujace zycie we wzglednej harmonii. Stusznie podkresla si¢, ze obecnie czgsto mamy
do czynienia ze zdegenerowang formg wolnos$ci — permisywizmem, pogladem zaktadajacym,
ze jedyne, czego nie wolno, to zabranianie innym czegokolwiek — i wynikajaca stad tendencja
do bezgranicznej tolerancji wobec zachowan innych 0sob, przy zatozeniu, ze wszelkie zakazy
obyczajowe sg niepotrzebne, wrecz szkodliwe. W 1imi¢ tak pojmowanej tolerancji
i nowoczesnosci lansuje si¢ nowe formy rodziny, ple¢ biologiczng zastepuje si¢ pojeciem
gender, zada si¢ powszechnej akceptacji dla zachowan i stylow zycia niezgodnych
z dotychczasowymi wzorcami. Oddzialuje to negatywnie na wychowanie, w szczeg6lnosci na
srodowisko, w jakim to wychowanie jest realizowane®?. Skutkiem tych zmian jest miedzy
innymi egocentryzacja zwlaszcza dorostych (zanik generatywnosci i troski o mlode
pokolenia). Szczegdlnego znaczenia nabiera promowanie autonomii i niezaleznosci oraz
polegania na sobie jako naczelnej warto$ci w wychowaniu. Z drugiej strony obserwuje si¢
infantylizacje dorostych (zamiang rdl) oraz coraz wigksze przyzwolenie spoteczne na nig przy

jednoczesnym wymaganiu dojrzatych zachowan od mtodych pokolen®?.

Wychowanie do odpowiedzialnosci spoczywa przede wszystkim na rodzicach — to oni
powinni u$wiadamia¢ dzieci, ze z kazdym dzialaniem badZ zaniechaniem wigze si¢
odpowiedzialnos¢, ktorej skutki czgsto determinujg zycie cztowieka. Wymaga to od rodzicow
pelnego zaangazowania, tym bardziej, ze wychowanie jest procesem rozciggnietym w czasie.
Wychowanie do odpowiedzialnosci zawsze wiaze si¢ z wyborem okreslonego Systemu
warto$ci stanowigcego tlto aksjologiczne dla dokonywanych wybordéw, przyjmowanych
postaw 1 prezentowanych zachowan. Stad niezwykle wazne jest, by wybor sposobu
wychowania skierowany byt ku warto§ciom, ktére beda stanowity stabilny punkt odniesienia
oraz determinowaly zycie czlowieka. Wlasciwie uformowany system wartos$ci pozwala

rozpozna¢ granice swojej wolnosci.

61Tamze, s. 137.
82 M. Jedrzejko, Mtodziez w zaburzonym $wiecie, \Warszawa—Dgbrowa Gornicza 2013, s. 49.

8 B. Harwas-Napierata, Znaczenie przemian wspélczesnej rodziny dla rozwoju cztowieka, ,,Psychologia
Rozwojowa” 2008, t. 13, nr 3, s. 24.
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Pojecie wychowania jest glowng kategorig pedagogiki. Nie doczekato si¢ jednak
uniwersalnej definicji. Wychowanie oznacza pewng relacje migdzy osobg wychowujaca —
wychowawca — 1 osobg wychowywang — wychowankiem. Moze by¢ ujmowane
Z perspektywy obydwu tych podmiotow, moze by¢ takze rozpatrywane jako dziatania
i sytuacje wychowawcze, proces badz jego efekt finalny®*. W ujeciu encyklopedycznym
wychowanie w szerokim znaczeniu obejmuje catoksztatlt zjawisk zwigzanych
Z oddzialywaniem S$rodowiska spolecznego i przyrodniczego na cztowieka, ksztattujacych
jego tozsamos$¢, osobowos¢ 1 postawy. W waskim znaczeniu, uzywanym w pedagogice,
wychowanie oznacza oddziatywanie organizowane celowo, majagce prowadzi¢ do pozadanych
zmian w funkcjonowaniu jednostek i grup®. Wychowanie nie moze by¢ jednorazowa proba
oddzialywania na dziecko, wymaga czasu, stad nalezy je postrzega¢ jako proces majacy na
celu ksztattowanie cztowieka pod wzgledem fizycznym, emocjonalnym, duchowym,
intelektualnym, kulturalnym itd., ktory zmierza do pelnego rozwoju osoby ludzkie; we
wszystkich aspektach zycia. W pojeciu wychowania zawarte jest bowiem stowo ,,chowanie”,
zatem wychowanie mozna interpretowac¢ jako odkrywanie i wydobywanie na jaw tego, co

w cztowieku ukryte — jego zdolnosci, talentow, pasji i wszelkich innych pozytywnych cech®®.

Podstawowym $rodowiskiem wychowawczym jest rodzina, jako naturalne §rodowisko
zycia 1 rozwoju, w ktorym dziecko do$wiadcza pierwszych relacji miedzyludzkich.
Wychowanie w rodzinie odbywa si¢ w sposob intencjonalny (bezposredni, zamierzony) oraz
nieintencjonalny (posredni, spontaniczny). W sposob systemowy (zorganizowany) proces
wychowawczy odbywa si¢ za posrednictwem wszelkiego rodzaju placowek edukacyjno-
o$wiatowych. Stad niezwykle wazne jest, by dziatanie rodzicow i oddziatywanie takich
placowek bylo spojne. Wychowywanie nierozerwalnie zwigzane jest z nauczaniem,
a nauczanie z wychowywaniem. Nie mozna wychowywac, nie nauczajac, podobnie jak nie
mozna nauczac, nie wychowujac. Wychowanie 1 nauczanie to kategorie wzajemnie sprze¢zone,
gdyz wychowanie ksztattuje — migdzy innymi — poczucie odpowiedzialnosci za wlasne losy,
wewngtrzng motywacje do dziatania, zdolno$¢ pokonywania wlasnych stabos$ci i Zyciowych
trudnosci, szacunek dla rodzicow i nauczycieli, a te wartosci sg konieczne do dobrego uczenia

sie®”. Wychowanie wigze si¢ takze z dzialalno$cia funkcjonujacych w przestrzeni publicznej

& J. Morbitzer, dz. cyt., s. 123

8 Wychowanie [hasto], [w:], Wielka encyklopedia PWN, t. 30, J. Wojnowski (red.), Warszawa 2005, s. 77—78.
8 B. Sliwerski, Pedagogika ogdlna. Podstawowe prawidlowosci, Krakow 2012, s. 29.

57 J. Morbitzer, dz. cyt., s. 122.
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instytucji pozaedukacyjnych, wsrod ktorych szczegdlng rolg odgrywaja media lansujgce

wlasng wizj¢ §wiata, motywowang oczywiscie wzgledami komercyjnymi.

W procesie socjalizacji rodzina ksztalttuje cztowieka tworczego, wprowadzajaC go
W §wiat warto$ci 1 norm z nich wynikajacych, przez rozwijanie wtasciwosci poznawczych
wprowadza go w $§wiat dziatan, formutujac wzory zachowan, a wsrdd nich postawy zyciowe
i role spoteczne®®. Wychowanie musi zosta¢ oparte na uniwersalnym systemie wartosci
ogoélnoludzkich, co zapewni przygotowanie dziecka do odpowiedzialnego korzystania
Zz mediow. Nie istnieje wychowanie bez wartosci, stad podkreslanie wychowania opartego na
neutralno$ci moralnej jest fikcja. Co wiecej, odwotywanie si¢ do neutralno$ci moralnej samo
W sobie stanowi opowiedzenie si¢ za okreslong wizja wychowania. Proces wychowawczy
oparty jest zatem zawsze na okreSlonym systemie warto$ci, ktore pozwalajg ukaza¢ dziecku,
co w zyciu jest wazne. Warto$cig w rozumieniu humanistycznym jest to, co si¢ ceni, czemu
przypisuje si¢ wazng role w zyciu. Wyznawane wartosci moga by¢ ideatami obecnymi tylko
w $wiadomosci czlowieka, rzeczywistoscig staja si¢ dopiero wtedy, kiedy sa realizowane
w postawach poszczegolnych osob 1 w catej spotecznosci. Dopiero wtedy mozna powiedzied,
Ze s3 obecne w procesie wychowania, a nawet, ze s3 jego wyznacznikami, ze nadaja mu
kierunek®. Wartosci niepraktykowane pozbawione sa sensu i praktycznego znaczenia.
Przekaz wartosci odbywa si¢ w rodzinie. Deklarowane przez rodzicow wartosci musza
znajdowac potwierdzenie w konkretnych sytuacjach zyciowych. W procesie wychowania do
wartosci niezwykle istotny jest osobisty przyktad rodzicow, ich stosunek do wartosci,
postawy, zachowania. Osobisty przyktad jest podstawowa metoda wychowywania dziecka,
modeluje jego postawy 1 sposob zachowania. Przestrzegany w rodzinie system wartosci to
pewien uporzgdkowany zbior rozmnych wartosci, ktore stanowiq cel dgzen rodzicielskich, sg
wazne i pozgdane w zZyciu rodzinnym, tworzqc okreslony model, organizacje i funkcjonowanie
srodowiska rodzinnego™. To przywigzanie do wartosci i kierowanie sie nimi w konkretnych
sytuacjach zyciowych uwiarygadnia je w oczach dziecka i czyni je waznym punktem
odniesienia. Inaczej mowigc, rodzina ksztattuje okreslong hierarchi¢ wartosci, ktore powinny
znalez¢ odzwierciedlenie w zyciu wszystkich jej cztonkow. Dziecko musi bowiem wiedzie¢,
co rodzice uwazaja za dobre, a co za zle, co jest dla nich wazne, a co pozbawione znaczenia,

czego pragna, na co nie pozwalaja. Stwierdzenie to, chociaz oczywiste, ma fundamentalne

8 D. Bis, dz. cyt., s. 174.

8 A. Karasowska, dz. cyt.

0°S. Cudak, Rodzina i dzieci wobec etycznych wartosci, [w:] Prawne, administracyjne i etyczne aspekty
wychowania w rodzinie, S. Bebas, E. Jasiuk (red.), t. 2, Radom 2011, s. 50.
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znacznie, gdyz to, jaki system warto$ci zostanie mu wpojony w dziecinstwie, przetozy si¢ na
sposob jego funkcjonowania w zyciu dorostym. Wynika to z faktu, ze zycie czlowieka
stanowi continuum, pewna cato$¢, w ktorej miniony okres wplywa na nastgpny. Z tego
wzgledu przyszio§¢ mozna kreowaé poprzez przeszio$¢, ktora pozostaje 1 zZyje we
wspomnieniach. Dom rodzinny jest dla dziecka §rodowiskiem podstawowym i dominujacym,
z ktorym styka si¢ ono stale od najwczesniejszych chwil zycia. Dlatego to wilasnie rodzina
W najwigkszym stopniu decyduje o tym, jakim czlowiekiem stanie si¢ w przysztosci dziecko
i jak bedzie pehito role rodzica’. Co wiecej, jak si¢ zachowa w sytuacji wyboru moralnego,
czy bedzie umialo wystapi¢ w obronie wartosci ze wszystkimi tego konsekwencjami. W zyciu
bowiem nie mozna pozostawaé ani biernym, ani obojetnym na to, co si¢ dzieje wokot
cztowieka. Kiedy nie czynimy dobra — wkrada sie zlo, zamiast wrazliwosci — mamy
obojetnosé, zamiast szacunku — agresje, zamiast odpowiedzialnosci — przerzucanie problemu
na innych, zamiast mgdrosci — dzialanie bez refleksji, zamiast otwartosci — catkowity brak

gotowosci do rozmowy z dzieckiem i zainteresowania tym, co ono przezywa'>.

Nalezy doda¢, ze wychowanie jest procesem integralnym, obejmujacym takze sfere
duchowa, czyli wychowanie religijne, w przeciwnym razie pelny i catkowity rozwoj osoby
ludzkiej bytby utrudniony’®. Czlowiek jest bowiem organiczng jednoécig materii i ducha.
W zyciu czlowieka 1 spoteczenstwa wielkg role odgrywajg wartosci uniwersalne,
ogolnoludzkie, do ktorych naleza wartosci chrzescijanskie uzasadniane przez odwotywanie
si¢ do obiektywnej prawdy o cztowieku. Wartosci chrzescijanskie stanowig najbardziej
charakterystyczny dorobek intelektualny i duchowy, ktory uksztattowat tozsamos¢ europejska
na przestrzeni wiekow, naleza do skarbca kultury tego kontynentu’®. Chrzescijanstwo
charakteryzuje trwaty uktad wartosci, posrod ktérych wartoscig naczelng jest czilowiek,
najwyzszy 1 najdoskonalszy byt w $wiecie materialnym. Do warto$ci podstawowych nalezy
takze prawda, ktora jest przewodnikiem wszelkich wyzszych warto$ci, oraz dobro zwigzane
Zideami nieskonczonosci 1 doskonalosci. Warunkiem istnienia dobra jest wolnosc.
Nierozerwalnie z dobrem 1 prawda wigze si¢ pickno bedace skrzyzowaniem tych dwoch
podstawowych warto$ci. Prawdziwe pigkno prowadzi do rozwoju czlowieka jako osoby.

Kolejng wartoscig jest mitos¢. Za warto§ciowe uznaje si¢ rdzne jej formy i1 ptaszczyzny

L. Kuryluk-Patasz, Wspomnienia z dziecifistwa a Zycie doroste, ,,Edukacja i Dialog” 1996, nr 10, s. 5.

2 A, Karasowska, dz. cyt.

8], Majka, Wychowanie chrzescijariskie — wychowaniem personalistycznym, [w:] Wychowanie w rodzinie
chrzescijanskiej, F. Adamski (red.), Krakow 1984, s. 50-52.

4 W. Chudy, Istota pedagogiki personalistycznej, [wW:] Wychowanie chrzescijariskie: miedzy tradycjq a
wspolczesnoscig, M. Nowak, T. Ozog (red.), Lublin 2007, s. 294.
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wystepowania, jak: milo§¢ malzenska, rodzicielska, braterska, przyjazn, mito$¢ blizniego
I mito§¢ Boga. Milos¢ stanowi wartos¢, ktorej cztowiek musi si¢ uczyé we wspoélnocie,
w kontakcie z drugim”™. Wazng role w kregu wartosci chrzeécijanskich odgrywa rowniez
praca cztowieka. Nalezy podkresli¢, ze wartosci chrzescijanskie w zakresie tresci pokrywaja
si¢ z warto$ciami ogdlnoludzkimi, zwanymi czegsto wartosciami wyznaczajacymi prawa
cztowieka. W polskiej kulturze stosunek do warto$ci chrzescijanskich jest sprawdzianem
rzeczywistego odniesienia do kultury narodowej, co wynika z do§wiadczenia polskiej historii.
Tak bylo w okresie zaboréw, tak byto podczas hitlerowskiej okupacji, tak byto po II wojnie
Swiatowe]j, zwlaszcza w czasach stalinowskich. Dziato si¢ tak, poniewaz polska kultura
narodowa od 1000 lat zwigzana jest nierozerwalnie wtasnie z warto$ciami, jakie przyniosto

chrzeécijanstwo’®

, stajac si¢ dziedzictwem Narodu Polskiego. Religia katolicka pomogta
przetrwaé Narodowi Polskiemu i w efekcie doprowadzita do podniesienia tych wartosci do
rangi symbolu dziedzictwa kulturowego. W historii i wspolczesnie wszelkie dziatania
zagrazajgce narodowi wywolywaty i wywotlujq uaktywnienie religii i odwolywanie si¢ do
uczué¢ patriotycznych’’. Wychowanie do wartosci musi zatem znalezé odzwierciedlenie

w procesie socjalizacji i edukacji dziecka, ktore musi wiedzie¢, skad pochodzi, kim jest i jaka

jest jego powinno$¢ wobec przysztych pokolen.

5 A. Blasiak, Aksjologiczne aspekty procesu wychowania: wybrane zagadnienia, Krakoéw 2009, s. 154 in.

6 |, Dakowicz, Swiat wartosci przyszlych nauczycieli: studium socjologiczne na podstawie badar studentéw
specjalizacji nauczycielskiej Uniwersytetu w Bialymstoku, Biatystok 2006, s. 56-57.

" Tamze, s. 58.

37



Oddziatlywanie srodkow
masowego przekazu na zycie
rodzinne

Zagadnieniem wymagajacym odrebnego zasygnalizowania jest wplyw mediow na
zycie rodzinne i relacje w rodzinie. Nie budzi zadnych watpliwos$ci, ze media staly si¢
integralnym elementem $rodowiska rodzinnego, wptywajac na jako$¢ interakcji pomiedzy
cztonkami rodziny, a nierzadko przejmujac role autorytetu w dziedzinie wychowania dziecka.
Rozwigzanie takie jest wygodne dla rodzicow, ktérzy — zajeci praca zawodowa — ograniczajg
kontakty z dzieckiem do minimum. Miejsce kontaktow rodzicéw z dzieckiem zajmuja media.
Kiedy rodzice swoja rolg sprowadzaja do zaspokajania potrzeb materialnych i zachcianek
dziecka, nie angazujac si¢ w proces wychowania i1 zaniedbujac kontakty emocjonalne, to
dziecko stara si¢ wytworzy¢ sobie zastgpcze srodowisko zycia, w ktorym czuloby si¢ wazne

i zaopiekowane. W takim przypadku media stajg si¢ dla dziecka substytutem obecnosci
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innych, zastepujac osobisty kontakt z cztonkami rodziny, dajac wrazenie bycia we
wspolnocie. Ucieczka w rzeczywistos¢ medialng powoduje jednak stopniowe rozluznienie,
az czasem zanik wigzi rodzinnych i mozliwosci oddziatywan wychowawczych ze strony
rodzicow. Majac powyzsze na uwadze, nie dziwi, ze kryzys wspolczesnej rodziny ukazywany
jest przez pryzmat wyraznego ostabienia wig¢zi emocjonalnych pomiedzy czionkami rodziny
oraz braku umiejetnosci okazywania sobie uczué¢. Zrodtem dezintegracji zycia rodzinnego jest
takze pluralizm norm i warto$ci lansowanych przez media oraz brak jasno okreslonego przez
rodzicow wzorca rodzinnego'®, ktory wyznaczatby standardy zachowania w rodzinie i poza
nig. Jezeli rodzice ustepuja miejsca mediom, to trudno si¢ dziwi¢, ze dziecko przyswaja sobie
promowany przez nie system warto$ci, poniewaz innego nie znaja. Ma to doniosle
konsekwencje praktyczne — to, jaki bedzie charakter i osobowos¢ dziecka, zaleze¢ bgdzie od

wpajanego mu systemu wartosci.

Media determinujg funkcjonowanie wspolczesnej rodziny, wywierajac wplyw na
kazda z podstawowych funkcji realizowanych w rodzinie oraz na jakos¢ 1 charakter
wzajemnych interakcji pomiedzy jej czlonkami’®. Ksztattuja potrzeby emocjonalne oraz
poznawcze dziecka, stajg si¢ swoistymi modelami wzorcéw postaw i1 zachowan, ktore
stopniowo s3 przez nie przejmowane. Propagowanie falszywych wartosci 1 wzorow
postepowania, rozpowszechnianie pornografii i obrazoéw przemocy, przedstawianie biezacych
wydarze w sposob celowo wypaczony, agresywna reklama oraz zachwalanie fatszywych
wizji zycia, ktore stoja w sprzecznosci z zasada wzajemnego szacunku oraz utrudniajg
ustanowienie sprawiedliwosci i pokoju, mogg sta¢ si¢ przyczyng roztaméw w rodzinie,
prowadzac do wzajemnego wyobcowania sie rodzicow i dzieci®®. Niewiele zmieni wspdlne
odbieranie przekazow medialnych, ktore nierzadko oparte jest wylacznie na byciu obok
siebie, nie razem ze sobg, co prowadzi do pozornej tylko integracji. Co prawda cata rodzina
przebywa w jednym miejscu, lecz jej cztonkowie nie majg ze sobg kontaktu. Samo skupienie
rodziny przed ekranem telewizora lub monitorem komputera nie prowadzi automatycznie do

poglebienia wiezi psychicznych czy emocjonalnych pomiedzy rodzicami i dzie¢mi®.

8 P, Gajdziszewska-Dudek, J. Staficzyk, Rodzina a media. O sile wphywu wspotczesnych mass mediéw na
przeksztafcenia roli i funkcji rodziny, ,Zeszyty Naukowe Towarzystwa Doktorantow Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Nauki Spoteczne” 2015, nr 1, s. 143.

79 J.J. Czarkowski, dz. cyt., s. 246.

8 Jan Pawel I, Oredzie na XXVIII Swiatowy Dzierr Srodkéw Spolecznego Przekazu — 1994 r. Telewizja
w rodzinie: Kryteria wilasciwego wyboru programéw, [w:] tegoz, Dziefa zebrane, t. 4, Krakéw 2007, s. 914.

81 M. Zielinska, Rola srodkéw spolecznego przekazu w ksztattowaniu relacji rodzicow z dzieémi, [W:]
Medzigeneracné mosty — ustupujeme do roka medzigeneracnej solidarity, B. Balogova (red.), PreSov 2012,
s. 458.
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Ograniczenie kontaktu do towarzyszacej obecnosci rodzica i1 skoncentrowanie si¢ na
przekazie medialnym nie zastapi wzajemnych interakcji. Taka bierna obecnos$¢ obok dziecka
nie ma nic wspolnego z wychowywaniem, ktére nie sprowadza si¢ wylacznie do fizycznej
obecno$ci. Konieczne jest wygospodarowanie czasu na wspdlne rozmowy, na dzielenie si¢
przezyciami, jakie wyzwolity si¢ po odbiorze przekazu medialnego, na wyjasnieniu zawitosci

prezentowanych tresci oraz towarzyszacych im obrazow.

W dziedzinie wychowania bardzo wazna jest forma odbioru tresci pochodzacych ze
srodowiska zewngtrznego. Jest to szczegdlnie istotne ze wzgledu na to, ze media przejely
funkcje wychowawczg 1 edukacyjng zarezerwowane przede wszystkim dla rodzicow i dla
szkoty. W rodzinach, w ktorych tak si¢ dzieje, wi¢z z osobami bliskimi coraz czesciej
sprowadza si¢ do zamieszkiwania pod jednym dachem. Prowadzi to do sytuacji, w ktorych

rodzice 1 dziecko Zyja nie ze soba, tylko obok siebie, w dwoch réznych swiatach.

Zagrozenia wywolywane przez mieszanke¢ przekazow, kiedy prezentowana fikcja staje
si¢ dla dziecka punktem odniesienia w budowaniu obrazu $wiata i okreslaniu stosunku do
niego, moga dotyczy¢ sfery poznawczej w ksztattowaniu osobowosci tego dziecka. Ma to
znaczenie w zwigzku z odbiorem kultury masowej, ktorej cztowiek poswieca coraz wiecej
czasu, ograniczajac i zaburzajac kontakt z innymi osobami, co najbardziej widoczne jest
w relacjach rodzicow z dzieémi®2. Wedlug réznych badan szacuje sie, ze dzieci i mlodziez
poswiecajg medialnej aktywnosSci Srednio okoto 3—4 godzin dziennie, przy czym stanowi to
podstawowg forme wypelniania czasu wolnego. Poza tym stale obniza si¢ wiek, w ktorym

dzieci majg pierwszy kontakt z mediami mobilnymi.

W rodzinie, w ktoérej funkcje wychowawcze przejmuja media, dzieci staja sie¢
osamotnione. Ograniczenie czasu przebywania z dzieckiem, brak zainteresowania jego
zyciem 1 jego problemami ze strony czlonkow rodziny sprawiaja, ze powiernikiem dziecka
stajg si¢ urzadzenia elektroniczne. Ekran telewizora, komputera czy telefonu komoérkowego

8 zastepujac bliskoé¢ z rodzicami. Im

wypetnia pustke i zmniejsza poczucie samotno$ci
mniejszy jest udzial rodzicow w zyciu dziecka, tym wigkszy staje si¢ wpltyw medidw,
poniewaz rzeczywistoS¢ nie znosi pustki. Niewystarczajagce zaangazowanie rodzicOw

w sprawy dziecka, zbyt mata uwaga okazywana dziecku powoduja, ze zaczyna ono szukac

82 M. Braun-Galkowska, Rola kultury masowej w Zyciu rodziny, ,,Zeszyty Naukowe KUL” 1971, nr 1, s. 53.
8 Zagrozenia wynikajqce z mediatyzacji zycia rodzinnego,
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/zagrozenia-wynikajace-z-mediatyzacji-zycia-
rodzinnego/, data dostgpu: 12.09.2021.
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W mediach zastgpczego S$rodowiska zycia. Czas spedzony w towarzystwie takiej
,elektronicznej nianki” silg rzeczy prowadzi do usuwania rodzicow z zycia dziecka,
podwazania ich roli i autorytetu, dalej zastgpowania rodzicow w procesie ksztattowania
swiatopogladu, postaw, zachowan, systemu wartosci. Media zast¢puja rodzicow takze
W zabawie, nauce, informowaniu o otaczajagcym $wiecie. To wszystko prowadzi do
uksztattowania si¢ pokolenia ,,medialnych dzieci”, ktére rozumuje wedhlug utrwalonych
schematow, nie potrafi abstrakcyjnie mysle¢, samodzielnie wybiera¢, wartosciowac i oceniaé
przekazywanych informacji. Do tworzenia medialnego dziecinstwa przyczyniaja si¢ Sami
rodzice, ktorzy coraz czegsciej pozostawiajg dzieci od najwczes$niejszych miesiecy zycia
w towarzystwie wielkiego, kolorowego ekranu, przyzwyczajajac je tym samym do
nieustannej stymulacji wzrokowej i stuchowej oraz wszechobecnoéci mediow®. Wielu
rodzicom umozliwienie dziecku kontaktu z mediami wydaje si¢ wrgcz rozwigzaniem
idealnym. Tym bardziej, ze zaden rodzic nie chce, by jego dziecko stato si¢ medialnym
outsiderem, by byto marginalizowane przez $rodowisko ze wzgledu na brak kompetencji
medialnych, stowem nie chcg, aby ich dziecko bylo ,,gorsze od innych”. Takim zachowaniem
przyczyniaja si¢ jednak do uzaleznienia dziecka od mediow. Wystepuje tu bledne kofo,
Z ktorego trudno wyjsé, gdyz dorosli, dajgc maluchowi tablet, uzyskujg natychmiastowy efekt:
dziecko przestaje plakaé i krzyczeé, zaczyna jesé, pozwala sie ubraé, umyé¢ itd. Maluch
utrwala nawyk, Ze ostro manifestowany sprzeciw przynosi korzys¢: dorosli wciskajg mu
wéwezas do reki upragniony przedmiot®. To uczy dzieci, ze takg postawg moga osiggna¢, cO

chca, uczy je roszczeniowosci i manipulowania dorostymi.

Do podstawowych zagrozeh ze strony mediow zalicza si¢ roéwniez dzialania
zmierzajgce do ostabiania rodziny, do podwazania jej roli w procesie wychowania. W tym
celu wykorzystuje si¢ rézne sposoby os$mieszania walorow zycia rodzinnego, przejrzystej

struktury rodziny i jej znaczenia dla rozwoju jednostki.

Matzenstwo 1 rodzina przedstawiane sa3 w mediach w sposob przerysowany. Media
osmieszaja rodzing, podwazajg sens jej istnienia, prezentuja jako instytucje, ktora thumi

ludzka nature. Obserwujac przekazy medialne, mozna odnie$¢ wrazenie, ze wspotczesnie

8 A. Sugier-Szerega, Ksztattowanie kompetencji medialnej u dzieci w wieku przedszkolnym — szanse, trudnosci,
ograniczenia, [w:] Edukacja medialna w dobie wspdiczesnych zmian Kkulturowych, spofecznych
i technologicznych, A. Ogonowska, G. Ptaszek (red.), Krakow 2016, s. 21.

8 E. Gruszczyk-Kolczynska, Tabletowe dzieci. Dlaczego udostepnianie tabletow matym dzieciom przynosi
wiecej zia niz korzysci. Jakie z tego wynikajq wnioski pedagogiczne, [w:] Wspomaganie rozwoju
i wychowywanie matych dzieci. Podrecznik dla rodzicéw, opiekunéw w zZlobkach i nauczycieli w przedszkolach,
E. Gruszczyk-Kolczynska (red.), Krakow 2019, s. 104.
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promowany jest negatywny obraz rodziny. Najtatwiej to zauwazy¢ w programach
informacyjnych, w ktoérych rodzina jest zrédlem negatywnych emocji. O rodzinie najczesciej
mowi si¢ przy okazji zabdjstw, aborcji, eutanazji, kazirodztwa, alkoholizmu, bezrobocia,
przemocy domowej, niealimentacji, matek samotnie wychowujacych dzieci, pomocy
materialnej rodzinom wielodzietnym, niepelnym lub najubozszym, przymusowej emigracji
zarobkowej jednego z matzonkéw. W programach informacyjnych przewazaja komunikaty o
rozwodach, rozbitych rodzinach, zyciu w n¢dzy, przemocy fizycznej i psychicznej w rodzinie
gléwnie wobec kobiet 1 dzieci, braku spdjnosci, narastajacym konflikcie pokolen, w koncu
0 porzuceniu rodziny i samotnosci. Z przedstawianych informacji mozna wynie$¢
przekonanie, ze rodzina jest zrodlem zta, rozktadu moralnego, wrecz siedliskiem patologii,
W ktorym materializuja si¢ najgorsze ludzkie instynkty, ze stanowi zagrozenie dla
bezpieczenstwa 1 porzadku publicznego, jest trudnym dla panstwa problemem, a jej
cztonkowie, zwlaszcza chorzy albo starzy, sg przyczyna niewydolnosci systemu zdrowotnego
czy emerytalno-rentowego. Poprzez niewspotmierne do rzeczywistosci naglasnianie sytuacji
patologicznych, bez odniesienia si¢ do statystyk obrazujacych, jak niewielki procent rodzin
jest dotkniety tego rodzaju problemami w poréwnaniu ze zdecydowanag przewaga rodzin
funkcjonujacych prawidtowo, zaciera si¢ wlasciwy obraz rodziny jako naturalnego
i najlepszego $rodowiska wychowawczego i spotecznego®®. Do tego dochodzi pewnego
rodzaju ubdstwienie zle rozumianej tolerancji, pojmowane] jako pobtazanie wobec
niewiernoéci malzenskiej, aktow aborcji i braku odpowiedzialno$ci za wychowanie dzieci®.
W przekazach medialnych lansowany jest wrgcz negatywny stosunek do zycia rodzinnego
I maty szacunek dla rodzicielstwa, co przejawia si¢ w promowaniu rodzin bezdzietnych albo
Z nielicznym potomstwem. Probuje si¢ przez to utrwalaé¢ falszywe przekonanie, ze rodzina
wielodzietna to rodzina biedna. W tym sensie mozna powiedzie¢ o propagowaniu kultury

przeciwnej zyciu, wrecz kultury $mierci®®.

Taki przekaz niewatpliwie obniza range wychowania rodzinnego 1 autorytetu rodzicow
oraz roli, jakg odgrywaja oni w zapewnieniu dziecku wtasciwego Srodowiska zycia. Czyni to
na przyktad poprzez zamienne postugiwanie si¢ pojeciami ,autorytetu” i ,,autorytaryzmu”.
W tego typu dziataniach wykorzystuje si¢ proces manipulacji spolecznej. Polega on na

ostabianiu znaczenia powszechnie przyjetych i1 uznanych wartosci dotyczacych Zzycia

8 W. Lis, Ochrona rodziny przed szkodliwym oddziatywaniem $rodkéw masowego przekazu w prawie polskim,
,,Panstwo i Spoteczenstwo” 2011, nr 3, s. 173.

87 A. Adamski, Obraz rodziny w mediach, ,,Cywilizacja” 2005, nr 13, s. 70.

8 W. Lis, dz. cyt., s. 176.
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rodzinnego, kreowaniu wartosci alternatywnych, zakldcajacych rozwoj jednostki,
bagatelizowaniu zasad etyczno-moralnych. To wszystko odbywa si¢ w kontekscie
lekcewazenia drugiego czlowieka, przyzwolenia na brak troski i odpowiedzialnosci za
bliznich (przy dbaniu o zachowanie pozoréw owej troski), na tle nasilajacej si¢ postawy
cynizmu®®. Przejawiana w rodzinach troska o wychowanie religijne traktowana jest jako
niechciana konieczno$¢, wstydliwy przezytek, ktory stopniowo jest usuwany z przestrzeni
publicznej. Eksponuje si¢ za to nowe wartos$ci, nowa moralnos$¢ i catkowicie nowa wizje
rodziny odbiegajacg radykalnie od tradycyjnego jej modelu — o0sadzonego mocno
W wartosciach chrzescijanskich, stanowigcych jednocze$nie uniwersalne zasady etyki, ktore
od wiekoéw okreslaty spoleczenstwa zachodnie. W ich miejsce lansuje si¢ wartoSci
ekonomiczne, promuje wzory postgpowania oparte na filozofii moralnego relatywizmu,

permisywizmu i nihilizmu®,

Promowanie przez media zwiazkow pararodzinnych, popularyzowanie zachowan
homoseksualnych, postaw dewiacyjnych, rozpasania seksualnego narusza nie tylko dobre
obyczaje, ale tez obowigzujace normy prawne i godzi w instytucje rodziny®. Ostabienie
rodziny jako trwalej podstawy zycia spolecznego umozliwia wprowadzenie w jej miejsce
nowych autorytetow, za posrednictwem ktorych latwiejsze bedzie manipulowanie

spoleczenstwem.

Media deformujg obraz rodziny 1 przyczyniaja si¢ do ostabienia wigzi rodzinnych, co
w zasadzie pozostaje bezkarne. Tymczasem promowanie negatywnych aspektow zycia
rodzinnego, koncentrowanie si¢ wytacznie na rodzinach dysfunkcyjnych narusza zasadg
prawdziwego przedstawiania omawianych os6b 1 zjawisk. Warto przypomnie¢, ze
prawodawca naktada na publiczng radiofoni¢ 1 telewizj¢ obowigzek rzetelnego ukazywania
calej roznorodnosci wydarzen i1 zjawisk zarowno w kraju, jak i1 za granica. Programy
publicznej radiofonii i telewizji powinny respektowa¢ chrzescijanski system wartosci, za
podstawe przyjmujac uniwersalne zasady etyki, oraz sluzy¢ umacnianiu rodziny, a takze
zwalczaniu patologii spolecznych. Przepisy te maja jednak ograniczong zdolnos¢
oddziatywania, gdyz adresowane sa wylacznie do publicznych jednostek radiofonii i telewizji,

pozostawiajac nadawcoOw niepublicznych poza zakresem regulacji.

8 B, Harwas-Napierata, dz. cyt., s. 24-25.

0 A, Lepa, Wspétczesny obraz rodziny w mass mediach,
http://www.edukacjamedialna.pl/e107_plugins/content/content.php?content.105, data dostepu: 12.09.2021.
%L W. Lis, dz. cyt., s. 170.
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Zalety i zagrozenia wynikajace
z dziatalnosci mediow

Media rozumiane jako narzedzia stuzace do komunikacji migdzyludzkiej jako takie nie
sa ani dobre ani zte; s3 jedynie technicznymi narzedziami przekazu. Pozytywne lub
negatywne moze by¢ natomiast ich oddziatywanie, zaleznie od sposobu ich wykorzystania tak

przez dysponentow, jak i uzytkownikow.

Oddziatywanie mediow na cztowieka, zwlaszcza dzieci, jest faktem. Wptyw mediow
na dzieci niejednokrotnie byt przedmiotem zainteresowania ze strony pedagogdéw
i psychologow. Wyniki badan potwierdzity ich ogromng role w formowaniu osobowosci
mtodego cztowieka. Media w duzej mierze ksztattuja poglady i postawy przez podsuwanie

okre$lonej wiedzy o $wiecie i przez lansowanie pewnych wartoéci®2. Treéci przekazywane

92 . Dolinska, Srodki masowego przekazu a wychowanie dzieci i mlodziezy, http:/lwww.edukacja.edux.pl/p-
15211-srodki-masowego-przekazu-a-wychowanie-dzieci.php, data dostgpu: 12.09.2021.
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przez media wplywajg bowiem na zakres wiedzy o otaczajacej rzeczywistosci, na Sposob
warto$ciowania zachodzacych w niej zjawisk, na wyznawane poglady i przyjmowane
postawy, na zainteresowania, styl zycia i wzory konsumpcji®®. Media nigdy nie s
aksjologicznie neutralne, zawsze stanowig nosnik okreslonych warto$ci, ksztattujgc sposob

zachowania si¢ cztowieka preferowany przez dysponentdw mediow.

Nastepstwa oddziatywania pozytywnego sa dobrze znane, poniewaz stanowig
przyczyng, dla ktorej ludzie tak chetnie korzystaja z medidw. Najogolniej rzecz ujmujac,
mozna by podzieli¢ je na trzy grupy: rozrywke, zwickszanie wiedzy 1 aktywizowanie
odbiorcow. To, ze media dostarczajg rozrywki, jest chyba najbardziej oczywiste. Muzyka,
filmy, gry przynosza odprezenie, przyjemnosc, daja mozliwos¢ oderwania si¢ od problemow
codzienno$ci, zapewniaja odpoczynek. Poza tym stwarzajg szans¢ na poszerzenie swojej
wiedzy, poznanie $wiata, zobaczenie miejsc i ludzi, o ktorych istnieniu odbiorcy przekazow
medialnych inaczej moze nigdy by si¢ nie dowiedzieli, uczestniczenie w wydarzeniach
historycznych, kulturalnych i sportowych. W koncu aktywizujg swoich uzytkownikow
poprzez wlaczanie ich w problemy zycia spotecznego, akcje pomocy i umozliwianie im

nawigzywania kontaktow z innymi®*,

Odpowiedzialne korzystanie z mediow moze wnies¢ wiele dobra w zycie
spoleczenstwa, rodziny 1 jednostki. Media niewatpliwie stanowig bogate zrédto informacji, do
ktorych dostep jest coraz latwiejszy, a coraz atrakcyjniejsze przekazy medialne moga
poszerza¢ horyzonty edukacyjne i kulturowe, daja mozliwo$¢ poznania i doswiadczenia tego,
co jest poza zasiggiem zmystow (bo jest zbyt mate lub zbyt odlegte), pomagaja przyblizy¢,
poznawac 1 przezywac $wiat, rozwija¢ zainteresowania. Pozwalajg cztowiekowi przenies¢ sie
w najodleglejsze, czasami niedostepne zakatki $wiata, ujrze¢ rzeczy, ktorych inaczej nigdy by
nie zobaczyt w ich autentycznym otoczeniu, w ruchu, w kolorze, zarowno wspotczesne, jak
i odlegle w czasie czy przestrzeni. Wykorzystywane umiejetnie zwigkszaja mozliwosci
rozwoju intelektualnego, oferujag bowiem wiele ciekawych, uzytecznych i wzbogacajacych

przekazow, ktore przyczyniajg si¢ do rozwoju cztowieka.

% W. Lis, Mass media #rédtem demoralizacji dzieci i mlodziezy w ujeciu socjologiczno-prawnym, [w:]
Przestepczosé wsrod miodziezy — zagrozenia i sposoby przeciwdziatania, A. Komadowska (red.), Lublin 2012,
s. 139.

% Tenze, Ochrona dziecka przed szkodliwym oddziatywaniem srodkéw masowego przekazu w prawie polskim,
[w:] Dziecko. Studium interdyscyplinarne, E. Sowinska i in. (red.), Lublin 2008, s. 271-279.
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Media stluzag do ksztaltowania systemu warto$ci, pozytywnych postaw i1 zachowan,
wptywaja na dokonywane wybory, ucza obowigzkowosci i1 odpowiedzialnosci za
konsekwencje podejmowanych decyzji i dziatan. Wiele programéw generuje badz wzmacnia
pozytywne uczucia, ukierunkowuje na drugiego czlowieka, motywuje do podjecia
aktywnosci, otwiera na $wiat 1 potrzeby innych ludzi. Wspomagajac rozwoj, oddziatujgc na
sfere osobowosci, dostarczaja wiedzy, zainteresowan, warto$ci, wzorow zachowania sie,
nowych mozliwos$ci poznawania i przezywania §wiata, zaspokajania potrzeb poznawczych,
kulturalnych, emocjonalnych, rozrywki i odpoczynku. Przyczyniajg si¢ do ksztaltowania
umiejetnosci warto$ciowania, oceniania réznych sytuacji i faktow®®. Dzigki nim mozna si¢
zrelaksowac¢, oderwaé od biezacych problemoéow, odpoczaé po pracy. Przedstawiaja wystepy
zespotdow muzycznych, zawody sportowe, programy rozrywkowe, réznego rodzaju gry
i konkursy. Staty si¢ wigc swoistym placem zabaw, na ktorym odbiorcy gromadza sig,

poniewaz chcg by¢ zabawiani, chcg odpoczaé, mito spedzi¢ wolny czas®®.

Poprzez dostarczanie informacji o wydarzeniach kulturalnych, recenzowanie wystaw,
sztuk teatralnych, projekcje filmow itd. media umozliwiaja kontakt z kultura, prowokuja do
refleksji. Za posrednictwem mediow cztowiek ma szans¢ pozna¢ warto$ci 1 dorobek
kulturowy réznych narodow, uczy si¢ dla nich szacunku i zrozumienia, co pomaga w otwarciu
si¢ na odmienno$¢ 1 wyrabianiu postawy tolerancji. Media rozwijaja wyobrazni¢, zdolnosci
poznawcze, poglebiajg wrazliwos¢ na pigkno przyrody 1 wytwory ludzkiego geniuszu,
inspiruja do twoérczego wysitku, pozwalaja na ekspresj¢ emocji 1 werbalizacj¢ uczud,

utatwiaja ksztattowanie pojec.

Nowoczesne technologie zwigkszaja mozliwosci w  zakresie komunikacji
niebezposredniej, daja mozliwo$¢ poznawania nowych oso6b, wymieniania si¢ pogladami
i wzbogacania si¢ poprzez tego rodzaju spotkania z drugim cztowiekiem. Zapewniaja
mozliwo$¢ interakcji z ludZzmi na catym $wiecie, ulatwiaja nawigzywanie znajomosci i rozwoj
sieci kontaktow, zwlaszcza osobom nieSmialym badZz dotknietym deficytami w zakresie
wspoélzycia spotecznego. Szczegdlne znaczenie majg one dla mlodego pokolenia, ktore
funkcjonuje réwnolegle w dwoch rzeczywisto$ciach — realnej 1 wirtualnej, do ktorej przenosi
coraz to wiecej form swej aktywnosci. Swiat wirtualny stal sie dla mtodego pokolenia

miejscem, w ktorym rozgrywa si¢ powazna cze$¢ zycia spotecznego i towarzyskiego,

% A. Serdynski, Oddziatywanie mediow na zachowanie sie nieletnich, ,Problemy Nauk Stosowanych” 2013, t. 1,
s. 40.

% W. Lis, The positive and negative aspects of the mass media’s influence on the quality of a lifestyle, ,,Studium
Vilnense A” 2009, t. 6, s. 55 i n.
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stanowigc platform¢ wirtualnych spotkan. Nowoczesne technologie dla wielu staty sie

glownym ,,oknem na $wiat”.

Jednakze oprocz oddzialywania pozytywnego media niosg ze soba takze wiele
zagrozen, gdyz zmieniajg radykalnie warto$ci i morale, a przede wszystkim unifikujg obraz
zycia spolecznego, politycznego, kulturowego, zaburzaja fazy rozwoju czlowicka®'.
Najbardziej podatne na negatywne oddzialywanie mediéw sa dzieci ze wzgledu na to, ze

znajdujg si¢ dopiero na etapie formowania charakteru i 0Sobowosci.

Glownym czynnikiem zwiekszajagcym wplyw mediéw na dzieci jest czas, jaki im
poswigcaja. Im wigcej czasu mtodzi odbiorcy przeznaczaja na kontakt z mediami, tym
czesciej stykaja si¢ z kreowang przez media wizjg $wiata, z faworyzowanym przez nie
przestaniem, estetyka i etyka, a jednoczes$nie tym mniej czasu przeznaczaja na alternatywne
czynnosci zwiazane z odpoczynkiem, rozrywka, sportem, obowiazkami itd.*®. Do tego nalezy
doda¢ zatarcie granicy pomig¢dzy $wiatem fikcji a rzeczywisto$cig, co przyczynia si¢ do
wyobcowania cztowieka ze $wiata realnego 1 w konsekwencji zmiany tozsamos$ci na opartg na
wyimaginowanych wzorcach. O stopniowym przejeciu rzeczywistosci medialnej jako
prawdziwej decyduje przede wszystkim intensywnos¢ korzystania z medidow: im czeSciej
i wigcej czasu odbiorcy spedzajg na przyktad przed ekranami telewizoréw, tym mocniej ich
wyobrazenia o spoteczenstwie 1 jego problemach odzwierciedlajg $wiat przedstawiony
W telewizji, nie za$ otaczajaca ich rzeczywistos¢®. W konsekwencji odbiorcy przekazow
medialnych zaczynaja postrzega¢ $wiat, ocenia¢ biezace wydarzenia, mysle¢ i wypowiadaé

si¢ przy pomocy gotowych schematow.

Wspotczesnie dziecko wzrasta i1 funkcjonuje w kulturze audiowizualnej, w ktorej
ikonosfera (sfera obrazu) zdominowata logosfere (sferg stowa). Nalezy podkresli¢, ze podczas
gdy tekst pobudza procesy myslowe, obraz oddziatuje gldwnie na emocje. Ma to swoje
konsekwencje, poniewaz widzie¢ nie oznacza rozumie¢; poznanie poprzez poj¢cia wykracza
znacznie dalej poza to, co widzialne. Tymczasem jesteSmy $wiadkami stopniowego

przeksztatcania si¢ homo sapiens w homo videns — cztowieka postrzegajacego®. Cywilizacja

9 A. Chodubski, Edukacja a wartosci cywilizacji wspotczesnej, [w:] Wartosci. Edukacja. Globalizacja, W. Kojs,
U. Morszczynska (red.), Cieszyn 2002, s. 26.

% M. Lo, Skutki poziomu ekspozycji dzieci i miodziezy na przemoc w mediach oraz propozycje dziatan
profilaktycznych, [w:] Uzaleznienia behawioralne i zachowania problemowe miodziezy. Teoria. Diagnoza.
Profilaktyka. Terapia, J. Jarczynska (red.), Bydgoszcz 2014, s. 52.

% M. Mrozowski, Media masowe. Wiadza, rozrywka i biznes, Warszawa 2001, s. 389.

100 A Boniecki, Nowy wiek, ,, Tygodnik Powszechny” z dn. 7.01.2001 r.
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obrazkowa nie wymaga od odbiorcy wigkszego wysitku umystowego, a wiec sprzyja
nasigkaniu  ideami tlatwosci, wygody i wolnosci od trudu, co idzie w parze
z powierzchownoscig w mysleniu i brakiem krytycyzmu'®l, Obraz ikoniczny nie wymaga
podjecia namystu, podaje gotowe wzory 1 scenariusze zachowan, wywolujac ich
natychmiastowg recepcje. Tym bardziej, kiedy obrazy zmieniajg si¢ w takim tempie, ze ich
analizowanie czy ocena s3 niemozliwe. W konsekwencji hamowany jest rozwoj wyobrazni,
thumiona jest zdolno$§¢ myslenia abstrakcyjnego i wraz z nig zdolno$¢ rozumienia oraz
interpretacji przekazywanych tresSci; gotowe obrazy, odwotujac si¢ do wrazeniowos$ci

odbiorcy, zwalniajg bowiem od analizy i refleksji, co prowadzi do deprecjacji rozumu.

Korzystanie z mediow jest tatwym i wygodnym sposobem spedzania wolnego czasu,
niewymagajacym wysitku intelektualnego ani aktywno$ci fizycznej. Postugiwanie si¢
obrazem sptyca myslenie, ogranicza krytycyzm i zniechgca do tworczej refleksji. Prowadzi to
do niekorzystnych zmian w aktywnos$ci tworczej 1 wyobrazni dziecka. Media postugujace si¢
obrazem zniechecajg do abstrakcyjnego myslenia, poniewaz wyreczaja potrzebg wyobrazenia
sobie czego$, o czym dzieci stysza. Moze wiasnie dlatego dzieci wychowane w kulturze
obrazu tak chetnie powielajg lansowane przez media postawy, wzory postepowania, sposoby
przezywanial®?, Co wigcej, tatwo$é, z jaka mozna dotrze¢ do obrazéw ukazujacych dany
obiekt, stwarza okazje do zastgpowania poznania bezposredniego poznaniem
zaposredniczonym. To natomiast ksztaltuje postawe biernosci, sprzyja przyjmowaniu
pasywnych rol zyciowych, przyzwyczaja do wygodnego, siedzacego sposobu spedzania czasu
wolnego, co uczy z kolei bezradnosci wobec pojawiajacych si¢ problemow i prowadzi do
porazek 1 osobistych dramatow. Niestety taka postawa wzmacniana jest podobnymi

zachowaniami rodzicow, ktorzy traktujg media jako sposob na nudg.

Dominacja obrazow powoduje takze marginalizacj¢ slowa 1 ubdstwo leksykalne, co
moze sta¢ si¢ przyczyna probleméw w prawidtlowym budowaniu zdan czy konstruowaniu
rozbudowanych wypowiedzi. Stusznie zauwazono, ze zastepowanie stowa obrazem powoduje
trudnos$ci z wyrazaniem swoich mys$li, a posSpiech towarzyszacy interakcjom synchronicznym
powoduje, ze wypowiedzi sg najczesciej proste, wrecz prymitywne. Tworzy sie¢ jezyk
zargonowy, ubogi pod wzgledem gramatycznym, sktadniowym i stownym, a wyraZenia sg

niewybredne i prostackie!®®. Nadmiar obrazéw powoduje marginalizacje stowa jako

101 p, T. Nowakowski, Co kazdy powinien wiedzie¢ o mediach. Materiaty pomocnicze, Krakow 2006, s. 9.
102 3. Izdebska, Rodzina. Dziecko. Telewizja, dz. cyt., Biatystok 2001, s. 221.
103 M. Braun-Gatkowska, Dziecko w swiecie mediéw, ,,Edukacja i Dialog” 2003, nr 6.
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podstawowego narzedzia komunikacji miedzyludzkiej, prowadzac do analfabetyzmu
funkcjonalnego, ktorego przejawem sa trudnosci z czytaniem 1 rozumieniem tekstow
pisanych, brak umiej¢tnosci sformutowania poprawnej wypowiedzi, wyrazania mysli, uczuc¢
i pragnien. Nas$ladujac jezyk mediow, cztowiek stosuje skrocone formy wypowiedzi, nie
uwzgledniajac przy tym zasad gramatycznych czy logicznego toku wypowiedzi. Co gorsza,
W jezyku mediow, ktory zrownat sie z poziomem jezyka podwérkowego w najgorszym tego
stowa znaczeniu, wystepuja w zasadzie wszelkiego rodzaju slowa nieprzyzwoite oraz
dosadne, ktore nie niosg ze sobg zadnej tresci. To wszystko jest konsekwencjg upraszczania
jezyka przez media i dostosowywania go do najmniej wymagajacej cze$ci odbiorcow.
Niechlujny, prostacki, wulgarny jezyk mediow prowadzi do takich samych zachowan
w sferze publicznej, towarzyskiej, a nawet w rodzinie i zaczyna by¢ uzywany jako jezyk
stuzacy do codziennej komunikacji interpersonalnej'®®. Poprawna polszczyzne wypieraja
nowomowa, zapozyczenia, kolokwializmy i1 wulgaryzmy, co prowadzi do zubozenia jezyka
i upadku kultury stowa. Psucie jezyka przez uzywanie wulgaryzmow, zasmiecanie kalkami
jezykowymi (...), popetnianie bledow stylistycznych i gramatycznych obniza standardy jezyka,
dezawuuje jego kulture i jest wyrazem prymitywizmu®. Towarzyszy temu zjawisko wyzbycia

si¢ odpowiedzialnosci za stowo 1 obawy o konsekwencje swoich wypowiedzi.

Postugiwanie si¢ przekazem audiowizualnym oraz upraszczanie jezyka wplywa na
jakos¢ 1 sposob komunikowania informacji. Latwo wowczas przekazywaé informacje
sprzeczne z podstawowymi zasadami logiki i zdrowego rozsadku. Media sa no$nikiem
réznych informacji, nierzadko falszywych. Uzytkownicy mediéw otrzymuja codziennie
niezliczong 1lo$¢ informacji, co jednak nie przektada si¢ na poszerzenie wiedzy, ktora staje si¢
coraz to bardziej wyrywkowa 1 powierzchowna, pozbawiona znajomosci szerszego kontekstu
oraz dostrzezenia i rozumienia zawilo$ci przedstawianych zagadnien. Do tego nalezy doda¢
wybiodrczos$¢ informacji i chaotyczno$¢ przekazu, co znieksztalca obraz §wiata i powoduje
zatarcie granicy pomiedzy rzeczywistoscig a fikcja, komunikatami istotnymi 1 malo
warto$ciowymi, prawdziwymi i zmys$lonymi. W nastgpstwie tego dochodzi do zatarcia
granicy pomi¢dzy dobrem a zlem, prawda a klamstwem, a w konsekwencji do
relatywizowania uniwersalnych wartosci 1 zasad organizujacych zZycie spoleczne

I pozwalajacych utrzymaé w spoteczenstwie wzgledny porzadek.

104 W. Lis, Mass media..., dz. cyt., s. 152
105 E. Ferenc-Szydetko, Prawo prasowe. Komentarz, Warszawa 2010, s. 109.
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W kontekscie nadmiaru przekazéw audiowizualnych nalezy zasygnalizowac problem
erotyzacji dzieci i mtlodziezy, wszechobecno$ci pornografii i dazenia do ograniczenia
cztowieka wylacznie do jego cielesnosci. To bowiem, co jeszcze nie tak dawno byto tematem
tabu, dzisiaj ukazywane jest jako rzecz zupelnie normalna, odarta z wszelkiej intymnoS$ci
wiasciwej dla zycia seksualnego kobiety i m¢zczyzny. Stusznie zauwazono, ze mozna odnies¢
wrazenie, ze media kreuja co$, co mozna by nazwaé kulturg bezwstydu, gdzie seks jawi si¢
niemal jako centralny punkt, wokot ktorego ogniskuje si¢ cata ludzka aktywnos¢, zas
osiagniecie doraznej przyjemnosci jest sprawa najwazniejsza'®®. Promocja seksu za
posrednictwem wysokiej jakosci ilustracji (prasa) lub dynamicznego obrazu (film) wigze si¢
Z apoteoza cielesnosci, przy czym ciato ludzkie traktowane jest wytacznie jako narzedzie oraz
zrédto przyjemnosci. Czgste ogladanie scen przedstawiajacych czynnosci seksualne, obrazow
nagosci 1 zblizen intymnych moze powodowaé, ze miodzi ludzie beda zyli w stanie
permanentnego pobudzenia 1 zainteresowania wylacznie biologicznym aspektem
seksualnosci. Takie podej$cie do cielesnosci i seksualnosci, oderwane od uczu¢ wyzszych,
zaktoca wlasciwy rozwdj psychospoteczny, zwigksza ryzyko przedwczesnej inicjacji
seksualnej, prowadzi na droge przestepstw przeciwko wolnos$ci seksualnej i obyczajnosci. Nie
mozna nie wspomnie¢ i 0 tym, ze ogranicza pojecie milo$ci wylacznie do zaspokojenia
seksualnego, wypacza istote partnerstwa, poteguje egoizm, prowadzi do zredukowania osoby
ludzkiej wylacznie do wymiaru cielesnego, do dewiacji seksualnych, do cigzy nastolatek
i aborcji poczetych dzieci, eliminuje poczucie wstydu i uzaleznia od pornografii'®’. Co wiecej,
rozpowszechnianie pornografii zachgca do podejmowania zachowan seksualnych, ktére sa
spotecznie nieakceptowalne. Tresci pornograficzne ukazuja nieprawdziwe badz wypaczone
role kobiety 1 me¢zczyzny, ktorzy zostali sprowadzeni wytacznie do zaspokajania potrzeb
seksualnych, bez ukazania glgbszych relacji, wigzi emocjonalnych, osobistego zaangazowania
w budowanie trwatych wiezi laczacych dwoje ludzi. Taki sposéb traktowania cziowieka
sprowadza go do roli przedmiotu uzycia, ograniczajac wizj¢ czlowieczenstwa do sumy
popedow, ktore mozna zaspokoi¢ w dowolny sposéb. Warto doda¢, ze cechg
charakterystyczng wspofczesnej pornografii jest szczegodlna brutalnos¢ 1 wyjatkowa
obscenicznos¢ ukazywanych scen wspotzycia seksualnego, nierzadko wynaturzonego. By
przyku¢ uwage odbiorcy przyzwyczajonego do przekazéow zdominowanych przez obraz,

potrzebne sg bardzo silne bodzce wyzwalajgce emocje.

106 p, T. Nowakowski, dz. cyt., s. 10.
W7W. Lis, Mass media..., dz. cyt., s. 149.
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Ograniczanie si¢ wylacznie do odbioru przekazéw medialnych stawia cztowieka w roli
konsumenta, utrwala stereotypy, prowadzi do schematyzmu w mysleniu 1 dziataniu.
Przestrzen medialna jest elementem rynku, przekazy medialne sg towarem, ktére musza
zosta¢ podane w sposob atrakcyjny dla odbiorcy. Atrakcyjne jest dzisiaj to, co nie wymaga
wysitku, co tatwe w odbiorze, od razu podane ,,do skonsumowania”. Nie dziwi wigc, ze
obrazy oferowane czgsto w telewizji i na niektorych portalach internetowych to nie
rzeczywisto$¢ zyciowa, ale towar odpowiednio spreparowany dla osiggniecia okreslonych
celow ekonomicznych. W konsekwencji gwiazda muzyki mtodziezowej lub grupy o roznej
orientacji seksualnej stajg si¢ przedmiotem swoistego kultu, umozliwiajagc projekcje ludzkich

tesknot i pragnien, staja si¢ ideatem i wzorcem do nasladowanial®

. Media, walczac
0 konsumenta, staraja si¢ czyni¢ swoje programy bardziej atrakcyjnymi, co czesto prowadzi
do znieksztafcania przekazywanej przez nie informacji jedynie po to, by przyciagnac
odbiorcow. Presja zdobycia jak najwiekszej liczby odbiorcow sprawia zatem, ze obniza si¢

jako$é¢é przedstawianych programow, rzeczywisto$¢ jest upraszczana, epatuje sensacja'%.

Media preferuja i wyraznie propaguja kulture masowa, czyli kulture skierowana do
masowego odbiorcy. Istota kultury masowej jest pospolitos¢, ujednolicenie oraz
komercyjnos$¢. Masowy odbiorca to odbiorca przecietny, nastawiony na odbior tego, co tatwe
w percepcji i rozumieniu (niewymagajace namystu). Taki odbiorca jest niewatpliwie podatny
na przejmowanie gotowych sposobow myslenia 1 wzorcoOw zachowania. Propagowana kultura
masowej przecigtnosci swoje uzasadnienie znajduje w forsowanym zaréwno przez politykow,
jak i dysponentéw mediow hasle: ,,lud ghipi wszystko kupi”*'%. W konsekwencji prowadzi do
ksztaltowania ,,spoteczenstwa niewiedzy”. Kultura masowa doprowadzila do unifikacji
spoleczenstw pod wzgledem aspiracji 1 gustéw, ujednolicita wzorce postaw i1 zachowan,
sprowadzila wszystko do wspolnego mianownika tak, aby kazdy znalazt w niej co$ dla siebie.
Co wigcej, kreowana 1 upowszechniana przez media kultura masowa jako przeciwienstwo
kultury wysokiej — kiczowata i skomercjalizowana, preferujaca nihilizm egzystencjalny,
moralny i konsumpcjonizm — to kultura pustki intelektualnej. W kulturze tej funkcjonuje sig
nie poprzez to, co si¢ sobg intelektualnie i moralnie reprezentuje, ale ,,jak si¢ jest” (doktadnie:
jak sie wyglada, w co si¢ ubiera, co si¢ je i z kim, gdzie i jak czgsto si¢ bywa, jakie posiada

si¢ dobra materialne). Wspolczesne media kreujg zatem spoteczenstwo zanurzone

108 A, Serdynski, dz. cyt., s. 40

109 W. Lis, The positive and negative aspects..., dz. cyt., s. 55 in.

110 K M. Cwynar, Srodki masowego przekazu w kulturze wspolczesnej — informacja i oSwiecenie czy
manipulacja?, ,,Przeglad Politologiczny” 2015, nr 2, s. 125.
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W potocznosci zycia codziennego, ktorego jedyng forma reakcji na wszelkie problemy jest
pusty $miech, a przejawem rozumu dowcip odwotujacy si¢ do instynktowo-popedowej sfery

zycia cztowieka®!!,

Niekontrolowany kontakt z mediami zaburza proces komunikacji interpersonalnej,
zastepujgc drugiego cztowieka jako partnera dialogu, komunikowania si¢ 1 wzajemnej
interakcji, co nie pozostaje bez wplywu na relacje rodzinne i rowiesnicze. Nic nie jest
W stanie zastapi¢ osobistych relacji ze wzgledu na spoleczng naturg cztowieka. By dziecko
moglo normalnie funkcjonowaé w grupie spotecznej, musi wyksztatci¢ system kompetencji
spotecznych, dlatego potrzebuje relacji z rodzicami i z rowiesnikami. Unikanie bezposrednich
relacji interpersonalnych 1 zastgpowanie ich wylacznie aktywno$cia w rzeczywistosci
wirtualnej sprawia, ze dzieci nie potrafia wspdlnie si¢ bawi¢, nie adaptuja si¢ do grupy, nie
wspoOtpracuja ze soba. Co wigcej, nienauczone za mtodu wchodzenia w bezposrednie relacje
interpersonalne bedg miaty z nimi problem po osiagnigciu dorosto$ci. W okresie dziecinstwa
i dojrzewania czlowiek ksztaltuje najwazniejsze kompetencje spoleczne i umiejetnosci
interpersonalne pozwalajagce mu na sprawne funkcjonowanie w spoteczenstwie w zyciu
dorostym. Wszelkie zaniedbania z okresu dziecinstwa beda zatem mialy bezposrednie
przelozenie na jako$¢ jego zycia po osiggnigciu dorostosci. W tym konteks$cie warto
przywota¢ watpliwosci sformutowane przez Benedykta XVI: Czy istnieje zagrozenie
mniejszej obecnosci dla tych, ktorych spotykamy w naszym zwyklym codziennym zyciu? Czy
istnieje ryzyko wigkszego rozproszenia, poniewaz nasza uwaga jest podzielona i pochtonigta
., iInnym” swiatem niz ten, w ktorym Zyjemy? Czy mamy czas, aby krytycznie mysle¢ o naszych

wyborach i umacniaé relacje miedzyludzkie, aby byly naprawde glebokie i trwate?*'?

Naduzywanie mediow  sprzyja powstawaniu probleméw lub uzaleznien
behawioralnych okreslanych jako problematyczne uzytkowanie internetu czy FoMo (z ang.
Fear Of Missing Out). Zjawisko to polega na odczuwaniu leku ze wzgledu na brak
mozliwos$ci uczestnictwa w przestrzeniach, gdzie realizowana jest komunikacja elektroniczna,
obawa przed przegapieniem jakie$ ciekawej lub waznej rzeczy w $wiecie wirtualnym?®*3,
Innymi slowy, to potrzeba ciaglego bycia online bezposrednio zwigzana ze sposobem

autoprezentacji 1 $ledzenia aktualnosci oraz biezacego ich komentowania, aby nie zostaé

11 Tamze, s. 121.

112 Benedykt XVI, Oredzie na 45 Swiatowy Dzierr Srodkéw Spolecznego Przekazu. Prawda, przepowiadanie
i autentyczno$é zycia w erze cyfrowej, Watykan, 24 stycznia 2011 r., https://info.wiara.pl/doc/717083.Prawda-
przepowiadanie-i-autentycznosc, data dostepu: 14.10.2021.

113 .. Tomczyk, FOMO (Fear of Missing Out) — wyzwanie diagnostyczne i edukacyjne, ,.Lubelski Rocznik
Pedagogiczny” 2018, nr 3, s. 143.
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wykluczonym. FoMo objawia si¢ czestym spogladaniem w smartfon oraz trudno$ciami
w skupieniu uwagi. Wigze si¢ takze z potrzeba przynaleznosci do okreslonej grupy
spotecznej, stylu zycia, warto$ci czy pogladéw realizowanych w najpopularniejszych mediach
spotecznosciowych — Facebooku czy Instagramie. Stale myslenie o tym, co si¢ dzieje
W mediach spotecznosciowych, skutkuje psychicznym wycofaniem si¢ z realnego zycia,
zaniechaniem wykonywania obowigzkow domowych, pogorszeniem wynikow w nauce,
trudno$ciami we wchodzeniu w interakcje z rowiesnikami, ograniczeniem czasu spedzanego

wspolnie z innymi cztonkami rodziny.

Dziecko potrafi spedzi¢ przed monitorem komputera, telewizora czy smartfonu po
kilka godzin dziennie, przy czym nadmierne zaangazowanie w media jednego rodzaju nie
wyklucza przeznaczania czasu na odbioér innych mediow — obserwuje si¢ nawet, Ze
czestszemu korzystaniu z komputera towarzyszy czestsze ogladanie telewizjil'*. Trudno
zatem si¢ dziwié, ze nie znajduje czasu na odrabianie lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec,
rozwijanie zainteresowan, ruch fizyczny, pomoc rodzicom czy kontakt z rowiesnikami.
Tymczasem prawidtowy rozwdj i socjalizacja dziecka wymagaja, aby uczestniczylo ono
W zabawie z grupg roOwiesnicza, przebywalo na §wiezym powietrzu, miato kontakt z przyroda,

pomagato w pracach domowych, czytalo adresowane do niego ksigzki'®

. Im wigcej czasu
poswieca si¢ mediom, tym mniej zostaje go na inne aktywno$ci. Uczynienie mediow
centralng wartos$cig zycia prowadzi do ich naduzywania, co ogranicza czas na rozmowy
rodzinne, bezposrednie kontakty rodzicow z dzieckiem, wspdlne spacery, wyjazdy i zabawy.
Nieracjonalne wykorzystywanie mediow powoduje zmniejszenie ilo$ci czasu przeznaczonego
na rozwijanie swoich zdolno$ci i zainteresowan, pomoc rodzinie. Ograniczeniu ulega takze
udziat dziecka w zajeciach dodatkowych, chodzenie do kina, teatru, muzeum czy na

wycieczki. Wszystko to zdecydowanie prowadzi do zubozenia doswiadczen zyciowych

dzieckal?®,

Konsekwencja dtugotrwatego korzystania z mediow jest ograniczenie ruchu i pobytu
na §wiezym powietrzu, co zmniejsza naturalng odporno$¢ i1 przeklada si¢ na wigksza
sklonno§¢ do zachorowan. Powszechnie wiadomo, zZe dlugotrwate przebywanie
W wymuszonej pozycji ciala i siedzacy tryb zycia oraz niedostateczna aktywno$¢ ruchowa

powoduja nieprawidtowe ksztattowanie si¢ ukladu kostnego, a takzeostabienie uktadu

114 M. Braun-Gatkowska, I. Ulfik, Zabawa w zabijanie. Oddzialywanie przemocy prezentowanej w mediach na
psychike dzieci, Warszawa 2000, s. 79.

1153, Gajda, Media w edukacji, Krakéw 2003, s. 125.

U8 B, Perzyfiska, Czy nasze dzieci sq telemaniakami?, ,,Edukacja i Dialog” 2002, nr 3.
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migsniowego, co moze prowadzi¢ do powstania lub utrwalenia wady postawy. Przyjecie
nieruchomej pozycji ciala ma szczegoélnie negatywny wplyw na dzieci znajdujace si¢
w okresie intensywnego rozwoju fizycznego. Brak ruchu moze przyczynia¢ si¢ do
wystapienia nadci$nienia tgtniczego, choroby niedokrwiennej serca, zylakow, zwyrodnienia
stawOw, obnizenia sprawnos$ci ruchowej, nadwagi 1 otylosci. Obcigzenie narzadu wzroku na
skutek ekspozycji na promieniowanie elektromagnetyczne powoduje Izawienie i pieczenie

0czu, pogorszenie wzroku, zawroty oraz bole glowy.

Korzystanie z mediow przyczynia si¢ do probleméw z nadwaga i prowadzi do
otylosci, a w konsekwencji do uposledzenia funkcji roznych narzadéw oraz do wzrostu
ryzyka zachorowalnosci'!’. Badania wskazuja na istnienie zwigzku miedzy czasem, jaki
dziecko spegdza przed telewizorem, a czestoscia wystepowania otylosci. Wykazano takze
zwigzek migdzy czasem spedzanym przez dzieci przed telewizorem a zwigkszeniem ilosci
spozywanych positkow i stodkich napojow!!8. Nadmierne korzystanie z mediow, zwlaszcza
audiowizualnych, sila rzeczy ogranicza czas na aktywnos$¢ fizyczng, co powoduje spadek
poziomu metabolizmu ponizej wartosci charakterystycznych dla danej fazy rozwoju dziecka.
Nieruchoma pozycja i ogladanie obrazéw sprzyja ciggtemu ,,podgryzaniu”. Do tego nalezy
doda¢ kampanie reklamowe zachecajace do kupowania 1 jedzenia niezdrowych,
wysokokalorycznych produktow. Dzieci zachgcane reklamami chetnie siegaja po te, ktore
zawieraja duzo cukrow, thuszczow i barwnikow. Siedzac przed telewizorem lub komputerem,
siggaja po stodkie i thuste pokarmy: slodycze, chipsy, fast foody (sa zwykle tak przygotowane,
ze tatwo je zje$¢ jedna reka, nie zajmuja duzo miejsca i nie zastaniajag widoku ekranu czy
monitora)'!®. Koncentrujac sie na przekazie medialnym, nie kontrolujg ani uptywu czasu, ani
ilosci spozytych porcji. Reklamy jedzenia oraz propagowane (cz¢sto przez znane postaci)
modele odzywiania zachecaja do nabywania niezdrowych produktow zywnos$ciowych, do
takomstwa i niewtasciwego odzywiania si¢. Jednoczesnie kreowany jest ideal szczuptosci

inspirujacy dzieci do zabiegania o wyglad zgodny z wyidealizowanym wzorcem, co sprzyja

U7 G, Sikorska-Wisniewska, Nadwaga i otylosé u dzieci i mlodziezy, ,,Zywnoéé. Nauka. Technologia. Jako$¢”
2007, nr6,s. 72.

118 E. Sosnowska-Bielicz, J. Wroétniak, Nawyki Zywieniowe a otytosé dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym,
,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2013, t. 32, s. 152.

19 A, Mazur, |. Radziewicz-Winnicki, Wplyw mediow na rozwdj otytosci u dzieci, ,,Pediatria Polska” 2013, nr
88, s. 3.
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rozwojowi obaw o mas¢ ciala, a w konsekwencji powoduje zaburzenia zwigzane

Z odzywianiem, ktére moga prowadzi¢ do anoreksji czy innych powaznych chorob!?.

120 R. Bozek, 1. Rychtowska, Szczupta, chuda, chudsza... kulturowe uwarunkowania anoreksji i bulimii, ,,Kultura
i Spoteczenstwo” 2001, nr 2.
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Propagowanie konsumpcyjnego
stylu zycia

Ze wzgledu na komercyjny charakter medidow oczywistym jest, ze podstawowym
celem ich dziatalnosci jest osiggniecie badz maksymalizacja zysku. Interpretowanie relacji
mi¢dzyludzkich za pomocg kryteriéw rynkowych prowadzi jednak do wynaturzenia wartosci
wyzszych. Koncentracja na sprawnym funkcjonowaniu ekonomicznym i zapobiegliwos$ci
nastawionej jedynie na pomnazanie bogactwa hamuje myslenie prospoteczne, troske o dobro
wspolne. Towarzyszace tym zjawiskom patologie w interesach oraz w polityce wspieraja
propagowanie negatywnych wzorcow zachowan, konflikty $wiatopogladowe, nielojalnosé

w stosunkach interpersonalnych®??,

Walczac o odbiorce — konsumenta swoich przekazéw — media staraja si¢, by te byly
jak najbardziej atrakcyjne, co bardzo czesto prowadzi do manipulacji informacja. Szczeg6lnie
jest to widoczne na przykladzie reklamy. Szkodliwo$¢ reklam wyraza si¢ w rozbudzaniu
potrzeb oraz w nadmiernym skoncentrowaniu uwagi na przedmiotach. To za$ przektada si¢ na
ksztaltowanie materialistycznej postawy wobec zycia. Oddziatywanie mediow ma na celu
doprowadzenie do zmiany nastawienia wobec konkretnego produktu czy ustugi, czyli takiej
zmiany postaw, ktora uczynitaby dany produkt przedmiotem nieodpartego pozadania.
Odpowiednio opracowane reklamy rozbudzaja che¢¢ posiadania prezentowanych produktéw
czy ustug. Reklamy sa formga komunikowania informacji oraz instrumentem kreowania
potrzeb i sposobow ich zaspokajania, stylow zycia i wzorcow osobowych. Ukazujg $wiat
fatszywych wartos$ci, kierujac uwage na przedmioty zbedne, nadmiernie rozbudzajac potrzeby
czlowieka, zwlaszcza mtodego. Stale nadawane, ksztaltuja mentalne schematy zachowania si¢
miodego odbiorcy, narzucajagc mu sposdb bycia, konsumpcji, koniecznos¢ posiadania
pewnych przedmiotéw, nabywania okreslonych napojoéw, stodyczy, ubran czy wzorce
zachowania. Przez to utrwalajg postawy konsumpcyjne oraz manipulujg wyobrazeniami
I emocjami, przytlumiajac logiczny proces myslowy i powodujac, ze adresaci reklam kupuja

produkty badz ushugi, ktérych faktycznie nie potrzebujat?2.

121 A, Sedek, Kto ma wychowywaé, szkota i/lub rodzina? Glos w dyskusji, ,,Studia z Teorii Wychowania” 2019,
t. 10, nr 3, s. 65.
122 A, Serdynski, dz. cyt., s. 41.
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Celem przekazéw medialnych, przede wszystkim reklamowych, skierowanych
przeciez do milodego odbiorcy, nie jest dobro, pigkno i ksztaltowanie ogdlnoludzkich
warto$ci, wrecz przeciwnie — hotdowanie brzydocie, wulgarnosci czy egoizmowi, czemu
przyswieca wyzierajaca zewszad che¢ zysku. Na kazdym kroku pojawia si¢ mndstwo reklam,
ktore pokazuja, jak tatwo sta¢ si¢ picknym, zadowolonym, beztroskim i bogatym, jak tatwo
pozby¢ si¢ ktopotow czy w ogole ich unikaé. Kanaly telewizyjne dedykowane dzieciom
w wigkszosci weale si¢ dla dzieci nie nadaja i w zaden sposob im nie stuza. Natomiast stuzg
wielkim koncernom, dla ktérych dziecko jest konsumentem — takim samym jak dorosty'?,
Dzieci chetnie utozsamiajg si¢ z bohaterami reklam i bardzo szybko dochodzg do wniosku, ze
bogactwo, uroda, sila, posiadanie jak najwickszej ilosci dobr konsumpcyjnych jest w zyciu
124

najwazniejsze <. Media propaguja i upowszechniaja konsumpcyjny styl zycia, w ktérym licza

si¢ tylko dobra materialne, ukazywane jako jedyny cel ludzkich dazen.

Wszechobecny konsumpcjonizm motywowany jest checiag podniesienia statusu
spotecznego i uznania konsumpcji za wyznacznik jakos$ci zycia. Przekaz medialny, glownie
reklamowy, wptywa na system norm i wartosci odbiorcéw, modyfikujac go i dostosowujac do
potrzeb $wiata opartego na nieograniczonej konsumpcji, a poczucie wlasnej wartosci
budowane jest w oparciu o zasob posiadanych dobr materialnych. Media intensyfikuja
potrzeby jednostek poprzez nieustanne ,,bombardowanie reklamami” ukazujacymi idylliczny
$wiat szczeSliwych i beztroskich ludzi, do ktérego mozna si¢ zblizy¢ poprzez zakup

okreslonych produktow??

. Nikt nie chce by¢ zepchnigty na margines Zycia spotecznego, by¢
postrzeganym jako ten, komu si¢ w zyciu nie powiodlo. Dlatego niemoznos$¢ pozyskania
reklamowanych produktow czgsto prowadzi nie tylko do konfliktéw z rodzing, ale takze na

droge przestepstw takich jak kradzieze, rozboje, a nawet zabdjstwa na tle rabunkowym?2°,

123 A, Jegier, Ksztattowanie Swiata wartosci dzieci poprzez media, ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza
w Czgstochowie” 2016, nr 2, s. 146.

124 M. Braun-Gatkowska, Oddziatywanie mediow na osobowosé dziecka, [w:] Rodzina, dziecko, media,
L. Dyczewski (red.), Lublin 2005, s. 80.

125 p, Gajdziszewska-Dudek, J. Stanczyk, dz. cyt., s. 141-142.

126 W, Lis, Ochrona dziecka..., dz. cyt., s. 271 i n.
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Promowanie zachowan
patologicznych i przestepczych

Posrod wielu roznych przejawdw negatywnego oddzialywania mediow jednym
Z wazniejszych zagrozen jest ekspozycja na zto ptynace z przekazoéw medialnych,
promowanie agresji i przemocy, zachowan patologicznych i przestgpczych. Oczywiscie nie
mozna unikng¢ pokazywania tego rodzaju zachowan, ktdére sa niestety elementem ludzkiego
zycia, nie mozna udawac, ze nie istnieja. Nalezy jednak wyraznie podkresli¢, Ze nie s3 to
zachowania dominujagce w stosunkach miedzyludzkich i1 jako nieakceptowalne, wrgcz
zakazane, podlegaja jednoznacznie negatywnej ocenie moralnej i prawnej. Agresja i przemoc
ukazywana przez media nie ma nic wspolnego z realnym portretem $wiata. Tymczasem media

gloryfikuja agresj¢ i przemoc, ukazujac je jako zachowania catkowicie normalne, nadajac
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nawet ich reprezentacjom charakter dzieta sztuki, co umozliwia przekraczanie kolejnych
granic tego, co dobre i akceptowalne. Ukazywanie agresji i przemocy wynika ze specyfiki
mediow, ktore skupiajg si¢ przede wszystkim na sytuacjach nietypowych, wyr6zniajacych si¢
z aktywnos$ci wpisanych w codzienng rutyng, epatujacych skandalem, nierzadko szokujacych,
ktorym nadaje si¢ pozory normalno$ci. Obserwujac takie przekazy dziecko nabiera
przekonania, ze zachowania, z jakimi styka si¢ za posrednictwem mediow, sa powszechne. Im
miodszy jest widz oglgdajgcy programy nasycone agresjq, tym bardziej prawdopodobne jest
uformowanie si¢ u niego przekonania o tym, zZe przemoc jest powszechna i oczywista. Im
wiecej czasu dziecko poswieca na oglgdanie filméw sensacyjnych czy nawet rysunkowych
filmow animowanych, tym wyzsze jest prawdopodobienstwo uksztattowania si¢ poczucia
u mlodych odbiorcow, Ze agresja i przemoc sq naturalnymi, oczekiwanymi zachowaniami

czlowieka'?'.

Przekazy medialne, ktorych motywem przewodnim sa agresja i przemoc, wptywaja na
postrzeganie rzeczywistosci, przyzwyczajaja do takich zachowan, modeluja postawy
I zachowania odbiorcow oraz prowadzg do desensytyzacji, czyli odwrazliwienia.
Powtarzajgce si¢ wywolywanie u widza odruchéw agresywnych prowadzi do tego, zZe sita
reakcji emocjonalnych stabnie, az wreszcie w ogole one ustajq. U odbiorcow wystepuje
odhamowanie i zobojetnienie, w efekcie czego coraz mniej emocjonalnie reagujg oni na sceny
przemocy!?®. Przekazy medialne Ksztaltuja obraz $wiata przepetnionego agresja, przemoca,
nienawiscig, bezwzglednoscia, znieczuleniem na krzywde i cierpienie innych. Szczegdlnie
podatne na tego rodzaju przekazy sg dzieci, ktore nie potrafig jeszcze krytycznie ich odbieraé
i racjonalnie oceniaé, poniewaz nie posiadajag wiedzy w wielu dziedzinach Zycia, nie maja
uksztaltowanych i utrwalonych wzorow zachowan 1 systemow wartos$ci, nie posiadajg jeszcze
wyrobionego dojrzatego osadu na wiele tematow, nie zawsze potrafig oddzieli¢ $wiat realny
od rzeczywistosci medialnej. Nie odrozniaja przedstawianej im iluzji od tego, co rzeczywiste,
co powoduje, ze sg ufnie nastawione do przekazoéw medialnych, ktore odbierajg bezkrytycznie
— a to sprzyja budowaniu okre§lonego wyobrazenia na temat rzeczywistosci, uksztattowanego

przez media i na potrzeby mediow.

Dzieci od najmlodszych lat oswajane sg z obrazami ukazujagcymi zto. Co wiecej,
programy zawierajace drastyczne sceny cieszg si¢ najwiekszym zainteresowaniem wiasnie

glownie wsrod mtodych odbiorcow. Stale ukazywanie, niekiedy wrecz afirmowanie agresji

127 M. Ejsmont, B. Kosmalska, Media, wartosci, wychowanie, Krakéw 2005, s. 303.
128 Y. Kusio, Rodzina wobec telewizyjnej agresji, ,,Problemy Opiekuficzo-Wychowawcze” 1998, nr 3, s. 14.
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I przemocy zaciera granice pomiedzy dobrem a ztem i prowadzi do relatywizacji wartosci.
Brutalne akty agresji i sceny przemocy powoduja stopniowy zanik reakcji emocjonalnych,
prowadzac do zoboj¢tnienia na krzywde 1 cierpienie, CO przyczynia si¢ do utraty wrazliwosci
potrzebnej do reagowania na takie przejawy zachowan w zyciu codziennym. Trafnie
zauwazono, ze ukazywane przez media sceny okrucienstwa, grozy, gwattu czy przemocy
wplywaja na ksztaltowanie agresywnych zachowan u dzieci, ktore przejmuja je bezkrytycznie
1 uwazaja za normalne, zwyczajowe, przynoszace Kkorzy$ci; natomiast zachowania
nieagresywne nie wzbudzajg ich zainteresowania. Tym samym ws$rdéd mtodych odbiorcow
rozpowszechnia si¢ kult przemocy i przekonanie, ze ta stanowi jeden ze Sposobow osiggania

celow, rozwigzywania problemow i reagowania na zachowania innych osob%°

. Podkresla sie,
Ze przemoc widziana w telewizji czy tez realizowana na monitorze komputera petni role
modelu agresywnego zachowania, szczegdlnie w odniesieniu do dzieci, wzmagajgc sktonnosci
do uciekania sie do agresji jako sposobu rozwigzywania swoich probleméw'®. Co gorsze,
dlugotrwate ogladanie brutalnych scen przyczynia si¢ do wyzbycia si¢ poczucia winy. Nalezy
podkresli¢, ze wplyw na takie postawy i zachowania maja przede wszystkim rozmaite gry,
ktoére zmuszajg gracza do aktywno$ci. W odréznieniu od telewizji, gdzie jest si¢ wylacznie
pasywnym odbiorcg programow, gry daja mozliwo$¢ zaangazowania si¢. Taki gracz nie tylko
oglada wigc akty agresji i sceny przemocy, ale aktywnie w nich uczestniczy, wcielajac si¢
w wybranego bohatera. Dzigki temu gracz, oprocz obserwacji zachowan agresywnych i aktow
przemocy, ma rowniez mozliwos$¢ treningu poprzez wielokrotne powtarzanie agresywnych
zachowan, za ktore jest wynagradzany. To szczegdlnie niebezpieczne dla procesu
wychowania dzieci, zwlaszcza ze dzialania podejmowane w §wiecie wirtualnej przemocy nie
pociagaja za sobg zadnych negatywnych konsekwencji, s3 wolne od odpowiedzialnosci za
wyrzadzone zto. W przestrzeni cyfrowej dzieci moga robi¢ prawie wszystko bezkarnie, bez
zadnych hamulcow wewnetrznych. Moga sadystycznie zabijaé, podstepnie wykradaé

i sprytnie oszukiwaé®!.

Agresja 1 przemoc obecna w grach komputerowych nie jest karana, wrecz odwrotnie,
kazdorazowo jest nagradzana poczuciem sukcesu, mocy i zwycigstwa. W ten sposob
agresywne zachowania kojarzone sa z nagroda, satysfakcja i przyjemnoscia, dochodzi do

przerwania zwigzku pomigdzy wyrzadzonym zlem a poczuciem winy. Uczestnik takiej

129 J. Zielinski, O wplywie telewizji na zachowanie dzieci, [W:] Dziecko w swiecie wiedzy, informacji
i komunikacji, S. Juszczyk, 1. Polewczyk (red.), Torun 2005, s. 186.

130 D. Sarzata, Przekaz medialny jako problem pedagogiczny, [w:] Manipulacja, media, edukacja, B.
Siemieniecki (red.), Torun 2007, s. 237.

1311, Ulfik-Jaworska, Komputerowi mordercy, Lublin 2005, s. 71, 158.
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rozrywki nabiera przekonania, ze zto wcale nie jest az takie zle, a moze by¢ nawet catkiem
dobre, gdyz jest skuteczne. W mysleniu i przekonaniach gracza zacierajg si¢ naturalne granice

miedzy dobrem a ztem'*?

. Nie dziwi wigc, ze taki gracz bedzie przenosit rzeczywisto$¢ Swiata
wirtualnego na rzeczywisto$¢ dnia codziennego, bedzie podobnie brutalny po to, by odnies$¢
sukces 1 otrzymac nagrodg. Sceny przemocy, w ktorych osoba j3 stosujgca jest nagradzana,
maja najbardziej szkodliwy wplyw na dzieci, poniewaz utwierdzaja w nich nieprawdziwe
przekonanie o koniecznosci i stusznosci takiego wiasnie agresywnego zachowanial®,
Niepodejmowanie przemocy uniemozliwia kontynuowanie gry i prowadzi do porazki.
Natomiast zabijajac przeciwnikow, grajacy zyskuje ,,nowe zycie”, co umozliwia mu dalszg
gre 1 ponowne zabijanie, za ktore nie otrzymuje zadnych kar, wrecz przeciwnie — atrakcyjne
premie. ,,Wirtualna $mier¢” wprowadza jednocze$nie w pod§wiadomo$¢ gracza poczucie
relatywnos$ci, bezbolesno$ci, nawet odwracalnosci $mierci, ktora traci wowczas nie tylko
Swoja naturalng groze, lecz staje si¢ widowiskowo atrakcyjna i nabiera wymiaru
przygodowego. Uzaleznienie osiagnigcia sukcesu od stosowania przemocy i zabijania

przeciwnikdéw sprawia, ze akty brutalnej agresji staja si¢ warunkiem skutecznego dziatania

i tym samym zyskuja pozytywna waloryzacje!34.

Agresja i przemoc obecne w przekazach medialnych wyzwalaja takie same badz
podobne zachowania w zyciu. Powszechnie podkre§la si¢, ze kontakt niedojrzatych
emocjonalnie mtodych odbiorcow z drastycznymi aktami agresji i scenami przemocy ma
niszczacy wpltyw na ich psychike, poniewaz stawia ich wobec do$§wiadczen przerastajagcych
warunkowane wiekiem zdolnosci adaptacyjne 1 poznawcze oraz dostarcza wzorcow
patologicznych zachowan. To szczegodlnie niepokojace, zwazywszy na to, ze media sg
niezwykle sugestywnym narzedziem oddziatywania na emocje; wywotuja silne przezycia
emocjonalne, a przez to okreslone reakcje, ktére pobudzaja do dziatania. Miedzy emocjami
a motywacja istnieje S$cisly zwiazek, zatem media, oddzialujac na sfer¢ emocjonalng,
uruchamiaja okreslone procesy motywacyjne, zmieniaja postawy i nastawienia wobec
oferowanych przekazow. Ze wzgledu na te zalezno§¢ wszystkie obecne przedsiewziecia
medialne bazujg na ludzkich emocjach, ktore w zalezno$ci od potrzeb uwydatniajg albo
bagatelizujg. Sterujac emocjami swoich odbiorcow motywuja ich do dziatania w pozgdanym

przez siebie kierunku.

132 ML.A. Salapata, Ekran monitora czarodziejskim lustrem? — Pytanie o tozsamos$é mordujgcego myszkg,
,,Edukacja: Studia, Badania, Innowacje” 2005, nr 2, s. 109.

183 W. Lis, Mass media..., dz. cyt., s. 145

134 A. Batandynowicz, Agresja i przemoc w srodkach komunikacji spotecznej, ,Prokuratura i Prawo” 2008, nr 1,
s. 81.
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Nierzadko brutalne zachowania obserwowane w przekazach medialnych sa
instruktazem 1 bodzcem do dziatania w podobny sposéb. Najwazniejszym bowiem
mechanizmem oddziatywania mediow jest modelowanie, czyli uczenie pewnych zachowan na
zasadzie ich nasladownictwa. Polega ono na przyswojeniu zachowania prezentowanego przez
model, a nast¢pnie jego odtwarzaniu we wlasnych dziataniach. Media modelujg zachowania
swoich odbiorcow, zwtaszcza dzieci, jako tych najmniej $wiadomych. Dzieci powtarzaja
obserwowane sytuacje, szczegdlnie jesli bohater — w taki czy inny sposéb — zostat
nagrodzony za swe dziatania. Obserwacja zachowan agresywnych podejmowanych przez
bohaterow medialnych pomimo spotecznego zakazu przyczynia si¢ do oslabienia
wewnetrznych hamulcow®®. Dawno temu stwierdzono juz nie tylko istnienie wysokiej
korelacji miedzy liczbg ogladanych brutalnych filméw a sklonnoscia do zachowan
agresywnych, ale rowniez i to, ze wraz z wickiem badanego korelacja ta staje si¢ coraz
silniejsza’®. Media ucza, dzieci identyfikuja sic z bohaterami przekazow medialnych,
nasladuja sposob ich zachowania, wypowiadania si¢, probuja upodobni¢ si¢ do nich pod
wzgledem wygladu. Proces uczenia si¢ zachowan w kontakcie z mediami przebiega w oparciu
0 mechanizm odruchowo-warunkowy w kolejnosci: obserwowanie i nasladowanie dziatania.
Brak w tym ukladzie procesu uswiadomienia i myslenia krytycznego sprawia, ze takie
dziatanie w $wiecie realnym ma czesto znamiona przestepstwa. Dzialanie wywotane silnymi
emocjami, pozbawione kontroli mysli jest dziataniem impulsywnym, ktéoremu nie towarzyszy

jasna kontrola celu oraz motywow?’,

Agresja i przemoc, jaka oglada dziecko, poczatkowo wywotuje w nim obrzydzenie
i strach. Jednak bardzo szybko oswaja si¢ z brutalnoscig i wulgaryzmami, ktore powoduja
pobudzenie emocjonalne, Smiech, a po pewnym czasie — niewrazliwo$¢ na zto 1 przemoc,
zwlaszcza wtedy, kiedy sa one obecne w dedykowanych mu przekazach. Z tresci bajek
i filmow dla dzieci ptynie jednoznaczne przestanie: zeby tworzy¢ dobro i niszczy¢ zto, nalezy
postugiwac si¢ wszelkimi dostepnymi sposobami, nierzadko wykorzystujagc w tym celu
przemoc. Wspotczesne filmy adresowane do dzieci ucza je zatem, jak skutecznie stosowac
przemoc do zrealizowania wlasnych celéw; stad juz tylko krok do pobicia kogo$, kradziezy,

wymuszen, odebrania rowiesnikom tego, czego dziecko nie posiada itd.’*8. Tym bardziej, ze

135 B.J. Simmons, K. Stalsworth, H. Wentzel, Television Violence and Its Effects on Young Children, ,,Early
Childhood Education Journal” 1999, nr 26, s. 3.

136 E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst, A. Bezwinska i in. (thum.),
Poznan 1998, s. 512.

137 A. Serdynski, dz. cyt., s. 37.

138 W. Lis, Mass media..., dz. cyt., s. 148.
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po zakonczeniu ogladania dziecko idzie do swojego pokoju 1 bawi si¢ w t0, CO zobaczyto.
Utozsamia si¢ z ulubiong postacia i w $wiecie swojej wyobrazni walczy, pokonuje
przeciwnikdéw, wiacza spostrzezone akty agresji do swoich zabaw'®. Nie pozostaje to

obojetne na rozwoj dziecka oraz relacje z innymi ludzmi.

Do podstawowych metod uczenia si¢ zachowan przestepczych w Srodowisku
medialnym mozna zaliczy¢ obserwacje i nasladowanie, zastosowanie gotowych algorytmow
dziatania przestepczego oraz pokaz z objasnieniem i instruktazem. Obserwacja osadzona
W spostrzeganiu dziatania emitowanego przez media jest przedsiewzigtym, zamierzonym
i planowym skupianiem uwagi przez miodego odbiorc¢ na obrazach w jakim$ okre§lonym
celu. Pokaz gotowych wzorcow réznorodnych dziatan, réwniez patologicznych
I przestepczych, emitowanych przez media jest spostrzegany i zapisywany w postaci obrazow

zmystowych, na bazie ktérych tworzy sie model dziatania przestepczego®.

Przez
wielokrotne ogladanie okreslonych sekwencji dziatania przestgpczego system poznawczy
miodego odbiorcy przekazow medialnych poddawany jest swoistemu ¢éwiczeniu
polegajacemu na powtarzaniu danych czynnosci. Psychologia behawioralna uznaje
powtarzanie za podstawowy warunek uczenia si¢ 1 zapamigtywania sekwencji dzialania
W pamigci trwalej w postaci schematéw poznawczych. Przez wielokrotne powtarzanie
dochodzi si¢ do opanowania umiejetnosci w formie nawykoéw. Nawyki w powtarzaniu
czynnosci skladajacych si¢ na dziatanie przestepcze usprawniajg tylko jego przebieg oraz
zapewniajg wzorcowa precyzyjnos¢ wykonania czynno$ci w tym stopniu, w jakim zostaty

wyéwiczone i utrwalone®®!,

Media dostarczaja gotowych wzorcoOw dzialania 1 zachowan. Ze wzgledu na to, ze
dzieci majg naturalng sktonno$¢ do utozsamiania si¢ z postaciami oglagdanymi na ekranie,
zazwyczaj z bohaterami odnoszacymi sukces, i ch¢tnie nasladuja prezentowane przez nich
zachowania, dochodzi do internalizacji, czyli przyswojenia ukazywanych przez media
wzorcOw funkcjonowania spotecznego. Proces 0w poglebia czeste ogladanie scen przemocy
I ,bawienia si¢ nig” w grach komputerowych, co prowadzi do tego, ze dziecko nabiera
przekonania o jej normalno$ci i powszechnosci. W konsekwencji bgdzie reagowa¢ na nig

obojetnie takze w zyciu codziennym bez poczucia jakiejkolwiek skruchy, nawet gdy samo

139 A Jegier, dz. cyt., s. 156.
140 A, Serdynski, dz. cyt., s. 39.
141 Tamze, s. 39.
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142 Wplywa to destrukcyjnie na rozwdj dzieci, ktérych poczatkowo

dokona aktu przemocy
niewinne zabawy niepostrzezenie przeistaczajg si¢ w dziatania kryminogenne — akty
wandalizmu, przejawy chuliganstwa, drobne kradzieze, przemoc fizyczng i1 psychiczna,
z czasem w dokonywanie czynOw przest¢pczych o znacznie ciezszym kalibrze gatunkowym.
Stusznie zauwazono, ze hajbardziej jawnym i najczesciej dostrzeganym skutkiem oglgdania
scen przemocy w telewizji jest wzrost zachowan agresywnych dzieci w stosunkach
interpersonalnych, u starszych zas przemoc ekranowa moze wzmacniac¢ okrucienstwo. Czesty
kontakt z agresjq prezentowang w mass mediach jest jednym z czynnikow wyzwalajgcych
zachowania antysocjalne i przestgpcze. Lgczy sie to takze z zakorzenieniem przekonania, Ze

przemoc to usprawiedliwiony sposob postepowania w sytuacjach konfliktowych i trudnych,

a co za tym idzie, wzrasta tolerancja na agresje w stosunkach miedzyludzkich'®,

142 D, Sarzala, Agresja i przemoc w multimediach elektronicznych wyzwaniem dla edukacji, [w:] Edukacja dla
bezpieczenstwa, D. Kowalski, M. Kwiatkowski, A. Zduniak (red.), Lublin—Poznan 2004, s. 75.
143 M. Braun-Gatkowska, I. Ulfik-Jaworska, dz. cyt., Warszawa 2002, s. 52.
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Wprowadzenie w $wiat medidow oraz przygotowanie dziecka do odpowiedzialnego
korzystania z nich wymaga od rodzicow duzego zaangazowania, cierpliwosci i konsekwenc;ji.
To wazne, poniewaz media we wspolczesnym $wiecie, w dobie spoteczenstwa
informacyjnego, staly si¢ czlonkiem rodziny, ktéry moze oddzialywa¢ na dzieci w sposob
pozytywny lub negatywny. Nieprzygotowany kontakt z mediami uzaleznia od nich, odbiera
samodzielno$¢ my$lenia i prowadzi do szkodliwej wobec nich ulegloscil#*. Konieczne jest
zatem nauczenie dziecka wlasciwego i1 racjonalnego korzystania z medidéw, tak by mogly one
stuzyé pomoca, ale nie uzaleznialy i nie zagrazaly. Zadaniem rodzicow jest zatem
wypracowanie w sobie 1 u dziecka umiej¢tnosci selektywnego odbioru informacji
przekazywanych za ich po$rednictwem oraz zrozumienia, ze informacje te s3 czgsto
prezentowane w sposob tendencyjny, fragmentaryczny i wybiorczy. Obowigzkiem rodzicow

jest uswiadomienie dzieciom, jak czerpa¢ z szans i mozliwos$ci, jakie stawiaja przed nimi

144 W, Lis, Ochrona dziecka..., dz. cyt., s. 271 in.
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wspotczesne media, przy jednoczesnym ukazywaniu ich negatywnych stron oraz zagrozen®.

Dziecko juz od najmtodszych lat powinno uczy¢ si¢ korzystania z mediow, poznawaé wciaz
nowe rodzaje technologii informacyjnych. Zyje bowiem w $wiecie, w ktorym mozliwosci
edukacyjne i zawodowe zalezag w duzej mierze od umiej¢tnosci postugiwania si¢ nowymi
technologiami®*®. Rodzice powinni wyjasniaé, czym sa media, uczy¢ identyfikowania réznych
komunikatéw medialnych, rozumienia jezyka medidow, wprowadzaé zasady korzystania
z medioéw, ksztattowaé dobre nawyki medialne i dawa¢ w tym wzgledzie dobry przykiad.
Celem edukacji medialnej jest wyposazenie dziecka w wiedzg 1 umiejetnosci pozwalajace na
swiadomy 1 krytyczny odbior przekazow medialnych, przygotowanie do wiasciwego odbioru
komunikatéw medialnych oraz do sprawnego poslugiwania si¢ mediami jako narzedziami

komunikowania, uczenia sie, zdobywania, gromadzenia i przetwarzania informacji#’.

Edukacja medialna obejmuje zaréwno techniczng obstuge nowych mediéw, jak
i aksjologie mediow. Nie wystarczy tylko nauczy¢ dziecko instrukcji obstugi roznorodnych
mediéw. Znacznie wazniejsze jest bowiem wpojenie mu zasad bezpiecznego uzytkowania
medidw, nauczenia postawy selektywnego wyboru oraz krytycznego podejscia do tresci
przekazéw medialnych. Pozwoli to na odrzucenie chaosu medialnego i zminimalizowanie
szumu informacyjnego oraz na dostosowanie odbioru tresci do aktualnych potrzeb i wiasnych
preferencji. To wszystko zalezy jednak od systemu wartosci, ktory rodzice chca przekazac
dziecku w procesie wychowania. Stad edukacja medialna zawsze jest warunkowana moralnie,
jako przestrzen edukacyjna zawsze jest przestrzenig aksjologiczng. Stusznie podkresla sig
zatem, ze warunkiem wlasciwego ksztaltowania zachowania dziecka w $rodowisku
technologii informacyjnych 1 w rzeczywistosci medialnej jest przede wszystkim nauczenie go
krytykowania mediow — w konteksScie etycznym, estetycznym, analitycznym oraz
refleksyjnym. Istotnym aspektem tego rodzaju edukacji sg wartosci bedace gtownym
wyznacznikiem celéw ludzkiego dziatania, ktéore zmuszajg cztowieka do dokonywania
wybordéw i podejmowania aktywnosci*®. Do dziatan majacych na celu przygotowanie dziecka
do wilasciwego korzystania z mediow mozna zaliczy¢: wyrazne okre$lenie czasu i miejsca
korzystania z medidow oraz wytyczenie sfer wolnych od mediow; aktywne uczestnictwo

W dziataniach medialnych dzieci, ktore polega miedzy innymi na monitorowaniu ich

145 p_Gajdziszewska-Dudek, J. Stanczyk, dz. cyt., s. 147.

146 K. Young, P. Klausing, Uwolnié sie z sieci. Uzaleznienie od Internetu, G. Pindur (thum.), Katowice 2009,
s. 128.

14’Edukacja medialna [hasto], [w:] Popularna encyklopedia mass mediow, J. Skrzypczak (red.), Poznan 1999,
s. 117.

148 A. Serdynski, dz. cyt., s. 32.
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aktywno$ci sieciowej oraz rozmowach na temat treSci wspolnie ogladanych przekazow
medialnych; prowadzenie rozmoéw z dzieckiem bez udzialu nowych technologii oraz
inicjowanie w $§rodowisku domowym dzialan opartych na bezposredniej interakcji mi¢dzy
cztonkami rodziny; uczenie koncentracji na jednym =zadaniu w mys$l zasady ,jezeli
rozmawiamy, to nie gramy na komputerze”, ,jezeli odrabiamy lekcje, to nie ogladamy
telewizji”; systematyczne uczenie bezpiecznych zasad korzystania z sieci oraz przedstawianie
konsekwencji ryzykownych zachowan, na przyktad kontaktu z przypadkowymi osobami
poznanymi Ww internecie; wspolpracowanie z nauczycielami i wychowawcami dziecka

w zakresie bezpiecznego korzystania z nowych technologiit#°.

Dzigki edukacji medialnej dziecko uzyska kompetencj¢ komunikacyjng (poznawczg);
im nizsza kompetencja komunikacyjna, tym wicksze prawdopodobienstwo, ze czlowiek
bedzie przejmowal rzeczywisto$¢ medialng; im wyzsza kompetencja komunikacyjna, tym
wigksze prawdopodobienstwo aktywnego odbioru przekazow medialnych oraz ich
konfrontowania z wtasnym rozumieniem rzeczywistosci'®®. Poprzez celowe i ukierunkowane
dzialania edukacja medialna powinna ksztalttowac okreslone postawy wobec przekazow
medialnych. Jedng z nich jest postawa krytycyzmu, ktora, angazujac intelekt, wyklucza
naiwny stosunek do tresci publikowanych w mediach, ulegtos¢ wobec cudzych opinii i tresci
propagandowych, zaklada zas znajomos¢ gtownych mechanizmow dziatania mediow, dystans
emocjonalny wobec odbieranych komunikatow oraz czerpanie informacji z wielu Zrodet
i poréwnywanie ich (ocenianie wiarygodnosci)™!. Do pozadanych wobec mediéw postaw
zalicza si¢ takze postawe selektywnosci, ktora zaktada przemyslany wybor odbieranych
tresci. Taka postawa umozliwia odbiorcy dostosowanie tresci przekazow medialnych do jego
potrzeb i preferencji, umozliwia czerpanie z nich korzysci i chroni przed ich negatywnym
oddziatywaniem. Ostatecznie bowiem to czlowiek jest odpowiedzialny za to, jak wptywaja na
niego media, bo — chociaz nie ma wplywu na tresci przekazow medialnych — to jednak od

niego zalezy sposob, w jaki bedzie z nich korzystat.

Warunkiem przygotowania dziecka do odpowiedzialnego korzystania z mediéw jest
posiadanie przez rodzicow kompetencji medialnych. Zdecydowanie tatwiej jest ukazywac
dzieciom zalety i zagrozenia, ktorych zroédlem sg media, jezeli samemu ma si¢ odpowiednie

rozeznanie w temacie. Problem polega na tym, Ze czgsto rodzice, ktorzy to zadanie powinni

149 A Ogonowska, Uzaleznienia medialne. Uwarunkowanie, leczenie, profilaktyka, Krakow 2018, s. 150-151.
150 T, Prauzner, Wplyw nowoczesnych mass mediow na osobowosé¢ cziowieka, ,,Edukacja—Technika—
Informatyka” 2010, nr 2, s. 48.

151 |, Nowakowska-Buryta, Postawy dzieci wobec mediow, ,,Edukacja Medialna” 2003, nr 1, s. 33.
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realizowaé, naleza do pokolenia ,cyfrowych imigrantow” stabo orientujagcych si¢
w problematyce mediow elektronicznych i cyfrowego $wiata, w jakim funkcjonuja ich
potencjalni wychowankowie — ,cyfrowi tubylcy”. Wyzwaniem spolecznym jest zatem
powszechna, obejmujaca wszystkie kategorie wiekowe 1 poziomy wyksztatcenia, edukacja
medialna. Stwarzataby ona szans¢ na dialog migedzypokoleniowy, w ramach ktérego mtode
pokolenia edukowatyby swoich rodzicow i dziadkéw w zakresie zagadnien technicznych
zwigzanych z mediami i nowoczesnymi technologiami, a starsze pokolenie przekazywatoby

mlodym ludziom wiedze kulturowa, w tym odpowiednie wartosci®.

Proces edukaciji,
obejmujacy takze edukacj¢ medialng, ma wigc charakter ciggly, co potwierdza permanentno$¢
edukacji jako takiej. Dynamiczny i ciggly rozwo6j mediéow elektronicznych, z ktérych
aktywnie korzystaja mtode pokolenia, uzasadnia potrzebe edukacji medialnej takze ich
rodzicoéw. Rodzice bowiem muszg systematycznie 1 nieustannie aktualizowaé swoja wiedzg
medialng, by unikna¢ pulapki medialnego analfabetyzmu funkcjonalnego, a w efekcie

przeciwdzialaé cyfrowemu wykluczeniu®®3.

152 3. Morbitzer, dz. cyt., s. 136. Biorac pod uwage zachowania medialne i sposob korzystania z nowych mediow,
dokonano podziatu wspoélczesnie zyjacych w krajach cywilizacyjnie rozwini¢tych na ,,cyfrowych tubylcow”
i ,,cyfrowych imigrantow”. Cyfrowi tubylcy to pokolenie mtode, dla ktorego $wiat komputeréw, internetu, gier
komputerowych, telefonow komoérkowych i innych nowoczesnych urzadzen elektronicznych stanowi naturalne
srodowisko funkcjonowania, stad czgsto nazywa si¢ ich ,,urodzonymi z myszka w reku”. Cyfrowi imigranci to
pokolenie starsze, z epoki przedinternetowej, wychowane w epoce mediow analogowych, M. Prensky, Digital
Natives, Digital Immigrants, ,,On the Horizon” 2001, t. 9, nr 5,
https://www.marcprensky.com/writing/Prensky%20-%20Digital%20Natives,%20Digital%20Immigrants%20-
%20Partl.pdf, data dostepu: 12.09.2021.; tenze, Digital Natives, Digital Immigrants. Part 2: Do They Really
Think Differently?, ,,On the Horizon” 2001, t. 9, nr 6,
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Podsumowanie i wnioski

Oddzialtywanie mediéw jest niewatpliwe, zwlaszcza na dzieci 1 milodziez.
Nieprzygotowany odbidr przekazéw medialnych moze spowodowac niewtasciwg socjalizacje,
ktorej konsekwencje beda odczuwalne w zyciu catego spoteczenstwa, co wynika ze
spolecznej natury cztowieka. Inaczej mowiac, to, jakie bedzie spoteczenstwo, zalezy od
osobowosci czltowieka, ktérg ksztattuje wiele réznorodnych czynnikow — posréd nich
szczegllnie istotnym sg media oddziatujace na czlowieka jezykiem totalnym, czyli stowem,
dzwiekiem i obrazem. Swiadomo$é zagrozen zwiazanych z odbiorem tresci medialnych jest
niezbedna do przedsigwzigcia dzialan, ktére pomoga ustrzec miodych odbiorcow przed

demoralizacja, a w konsekwencji przed przestgpczoscia.

Zadanie to spoczywa na rodzicach, ktorzy z natury rzeczy sa dla dziecka pierwszymi
nauczycielami zycia i na ktorych spoczywa odpowiedzialno$¢ za jego prawidlowe
wychowanie, takze do odbioru mediow. Rodzice, Swiadomi zagrozen ptynacych z przekazow
medialnych, powinni regulowac uzytkowanie przez dziecko mediéw tak, aby czerpato z nich
korzy§¢, a jednoczesnie bylo chronione przed ich negatywnym oddzialywaniem.
Podstawowym zadaniem jest wpojenie dziecku zasad korzystania z mediow. Moga one
wypeli¢ pewien ograniczony czas w ciggu dnia, ale nie mogg zdominowaé calego zycia
dziecka. Nalezy zatem wyraznie okresli¢ miejsce i role medidéw w zyciu rodziny. Media nie
powinny organizowa¢ zycia rodzinie, tak by podporzadkowywata im swoje aktywnosci —
przekazy medialne nie moga sta¢ si¢ punktem odnieSienia, od ktorego bedzie zalezato
wykonywanie codziennych obowigzkow. Odpowiedzialne wychowanie wymaga od rodzicow
wpojenia dziecku priorytetoéw: najpierw obowigzku, potem przyjemnosci, do ktorych mozna
zaliczy¢ czas wypelniany przez media. To oznacza, ze rodzice musza stawia¢é wymagania,
ktére nierzadko spotkaja si¢ z niezrozumieniem ze strony dzieci, oraz zachowal
konsekwencje w egzekwowaniu wymagan. Przestrzeganie zasad nie ogranicza cztowieka, nie
jest rownoznaczne z karg. Pomaga cztowiekowi zapanowa¢ nad wilasnymi zachciankami
I wlasciwie ulozy¢ sobie harmonogram zadan, ktéore musi on podja¢ i wykonaé. Jezeli
wprowadzone przez rodzicoOw zasady sa jasno okreslone i konsekwentnie przestrzegane, to
dziecko je przyswaja i uwaza za rzecz calkowicie normalng. Co wigcej, statos¢ zasad
obowigzujacych w §rodowisku rodzinnym zapewnia mu poczucie bezpieczenstwa i pozwala

zrozumie¢ hierarchi¢ wartosci. Ustalenie kolejnosci wykonywania obowigzkéw pozwala na
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okreslenic wiasciwego miejsca, jakie zajmujg media. Bardzo wazne jest, by sami rodzice,
jako uzytkownicy mediéw, dawali osobisty przyklad odpowiedzialnego z nich korzystania.
Dziecko przeciez uczy si¢ poprzez obserwowanie i nasladowanie zachowan rodzicow, bardzo
szybko wychwyci zatem wszelka niekonsekwencje pomig¢dzy zasadami deklarowanymi przez
rodzicow a ich codziennym zachowaniem. Oddziatywanie wzorcéw osobowych rodzicow

stanowi podstawe do identyfikacji i internalizacji przekazywanych wzorow.

Rodzice pochtonigci codziennymi obowigzkami, zaabsorbowani praca, nierzadko
przytloczeni rozmaitymi problemami nie mogg traktowa¢ mediéw jak elektronicznej
opiekunki swego dziecka, ktéra stale mu towarzyszy 1 ktorej oddajg trosk¢ o jego
wychowanie. Stad nalezy unika¢ kreowania medialnego tta dla realizacji innych czynnosci.
To pozwoli zapobiec przyzwyczajaniu dziecka do cigglego szumu wilaczonego telewizora,
radia czy komputera. Czlowiek bowiem potrzebuje ciszy, ktéora umozliwia mu tworcze

mys$lenie 1 koncentracje nad wykonywanymi zadaniami.

Wazng zasada przygotowania do odpowiedzialnego korzystania z mediow jest
selektywno$¢. Na rodzicach spoczywa odpowiedzialno$¢ za nauczenie dziecka madrego
wybierania przekazow medialnych. Stad niezwykle istotne jest inspirowanie dziecka do
mys$lenia krytycznego, uwrazliwienia na treSci przekazow medialnych, koniecznos¢ ich
weryfikowania. Takie podejscie do przekazow medialnych pozwoli zapanowac nad olbrzymig
iloscig informacji, wylapywaé te poszukiwane, wartoSciowe, przyczyniajace si¢ do
ubogacenia odbiorcy, a odrzucac te nieistotne, majace jedynie posmak sensacji. Warto zatem
okresli¢ ilo$¢ czasu, jaki dziecko moze przeznaczy¢ na media, co pozwoli na zachowanie
rozsadnych proporcji miedzy czasem spedzanym z mediami a czasem przeznaczanym na inne

zajecia.

Sposobem na rozwijanie odpowiedzialnego korzystania z mediow oraz ksztaltowanie
zdolnos$ci rozrézniania S$wiata wirtualnego 1 realnego jest przede wszystkim rozmowa
rodzicow z dzieckiem dotyczaca programow telewizyjnych, audycji radiowych, stron
internetowych, gier komputerowych itd. Dzigki bezposredniej szczerej rozmowie mozna
uswiadomi¢ dziecku, jakie faktycznie tresci niesie dany przekaz. Dziecko musi wiedzie¢, co
oglada, wlasciwie zrozumie¢ 1 zinterpretowaé tresci i obrazy, w oparciu o ktore ksztattuje
swoje poglady i stosunek do rzeczywistosci. Odpowiedzialni rodzice nie pozostawig dziecka
samego z tresciami 1 obrazami, ktore do niego docieraja, bez stosownego ich skomentowania.

Budowanie krytycznej refleksji polaczonej z rozwijaniem umiejetnosci dokonywania
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selektywnego wyboru przekazow medialnych przyczynia si¢ do wyksztatlcenia umiejetnosci
samodzielnego mys$lenia i formulowania sadow. Co wigcej, taka rozmowa, wymiana
spostrzezen, podzielenie si¢ emocjami i odczuciami moze sprzyja¢ integracji rodziny. W tym
kontekscie nalezy podkresli¢ wage ksztaltowania spotecznej swiadomosci na temat skutkow
ekspozycji na przemoc w mediach. Oczywistym jest, ze rodzice nie ustrzega dziecka od
agresji, przemocy, brutalizacji stosunkéw spotecznych, wulgaryzacji jezyka itd., ale moga
I powinni ustrzec je od tego rodzaju przekazéw medialnych, ktére moga wytworzy¢ u niego
falszywy obraz rzeczywistosci 1 niewtasciwy stosunek do drugiego cztowieka. Ogromnym
wyzwaniem jest nauczy¢ dziecko wrazliwo$ci na cierpienie i krzywde drugiego cztowieka,
wlasciwego reagowania na zto, wierno$ci uniwersalnym ogoélnoludzkim warto$ciom.
Dominacja agresji i przemocy w przekazie medialnym stwarza rowniez konieczno$é
uswiadamiania dziecku, ze pomigdzy sfera symboliczng a realng, pomiedzy $wiatem

wirtualnym a rzeczywistos$cig istnieje rdznica, ktérej dziecko moze nie dostrzegac.

We wilasciwym przygotowaniu dziecka do odbioru medidw przydatne bedzie,
zwlaszcza u najmlodszych odbiorcéw, zainstalowanie na sprzecie uzytkowanym przez
dziecko specjalnego oprogramowania kontroli rodzicielskiej, ktore posiada funkcje $ledzenia
wyszukiwanych przez dziecko tresci oraz blokowania dostepu do tre$ci przeznaczonych dla
dorostych wedlug kategorii wczesniej zdefiniowanych przez rodzicow (np. pornografia,
hazard, polityka, alkohol, przemoc itd.). Oprogramowanie to pozwoli rodzicom sprawowac
stalg piecze nad aktywnos$cig dziecka na komputerze, tablecie oraz smartfonie. Bardzo wazna
jest bowiem $wiadomo$¢ rodzicoOw, czym interesuje si¢ ich dziecko, jakich poszukuje tresci.
Wiedza na temat medialnej aktywnosci dziecka oraz czasu, jaki przeznacza ono na
korzystanie z medidw, moze wspomodc rodzicow w wytapaniu niepokojacych zachowan,
a W konsekwencji do zwigkszenia wysitku na rzecz prawidtowego wychowania. Zwigkszona
czujnos¢ wobec ilosci czasu i aktywnosci dziecka w internecie rodzice powinni wykazywac
zwlaszcza w pierwszym okresie inicjacji cyfrowej. Zainstalowanie oprogramowania kontroli
rodzicielskiej umozliwia takze regulowanie czasu korzystania przez dziecko z urzadzenia
multimedialnego, dajac rodzicom mozliwos¢ zdalnego wytaczenia urzadzenia w wybranych

godzinach (w ciggu dnia podczas nauki, w ciggu nocy podczas snu).

Rodzice powinni nauczy¢ dziecko aktywnego spgdzania czasu wolnego, zadbac¢, by
codziennie brato udziat w jakichs$ zaj¢ciach ruchowych, by umiato na chwile ,,uwolni¢ si¢” od
mediéw. By to dziecku utatwi¢, mogg opracowac plan dnia, swego rodzaju harmonogram

zaje¢, w ktorym wspolnie okresla czas potrzebny na wykonywanie réznych czynno$ci —

72



Media a obowiazki rodzicow

odrabianie lekcji, codzienng nauke, wypeklianie obowigzkow domowych, uczestnictwo
w zajeciach pozalekcyjnych, udzial w praktykach religijnych, korzystanie z komputera,
ogladanie telewizji, sluchanie radia. Dziecko powinno mie¢ jasno i precyzyjnie okreslone
granice korzystania z mediow, na przyktad ,nie ogladamy telewizji podczas jedzenia”, ,,nie
korzystamy z telefonu podczas rozmowy”, ,,wylaczamy tablet, kiedy do domu przychodza
goscie”, ,,nie korzystamy z komputera po godzinie 22:00” itd. Zasady te moga zostac spisane
i wywieszone w widocznym miejscu, co ulatwi ich przestrzeganie i egzekwowanie. Dzigki
temu dziecko uczy si¢ odpowiedzialnego korzystania z medidéw oraz samodzielnego
dysponowania wlasnym czasem, zwtaszcza zachowywania rownowagi pomig¢dzy aktywnos$cig
online i offline. Zasady te wptywaja na ksztaltowanie si¢ wlasciwych nawykow oraz uczg
odpowiedzialnosci. Brak jasnych i przejrzystych zasad obowigzujacych w $rodowisku
rodzinnym jest jednym z czynnikdw, ktory nasila proces naduzywania oraz uzalezniania si¢
od mediéw, zwlaszcza multimediéw. Zasady te powinny by¢ oczywiscie dostosowane do
wieku i poziomu rozwoju dziecka, co oznacza, ze beda ewoluowaly stosownie do jego

aktualnych potrzeb rozwojowych.

Do tego nalezy przedstawi¢ dziecku atrakcyjng ofert¢ spgdzania wolnego czasu,
konkurencyjng wobec mediow, uwzgledniajaca ruch fizyczny. Organizowanie aktywnosci
ruchowej przyczynia si¢ do podniesienia sprawnosci fizycznej 1 rozwoju psychomotorycznego
dziecka, umozliwia odprezenie si¢ 1 zrelaksowanie. Wspolne wycieczki rowerowe czy
wyjazdy samochodowe majg takze walor edukacyjny. Pozwalaja na pokazanie dziecku pigkna
ojczystego kraju, jego przyrody i zabytkdéw, przyblizenie historii, pielggnowanie pamigci
0 waznych dla narodu wydarzeniach, ksztaltowanie postawy patriotyzmu i poszanowania
tradycji narodowych. To niezbgdne nie tylko w kontekscie zobowigzania, by przekazac
przysztym pokoleniom wszystko, co cenne z ponadtysigcletniego dorobku, ale takze
zapewnienia ochrony podstawowych wolnosci 1 praw czlowieka wynikajacych z wlasciwej

kazdemu przyrodzonej i niezbywalnej godnosci.

Rodzice mogg i powinni takze aktywnie wlaczaé si¢ w ksztaltowanie tresci przekazow
medialnych kierowanych do dzieci. Skoro media maja stuzy¢ odbiorcom i w jakim$ sensie
dzigki nim funkcjonuja, to oczywistym jest, ze rodzice moga i powinni wymaga¢ od
dysponentéw mediow przekazoéw odpowiedniej jakosci, zgtaszaé postulaty, wysuwaé zadania.
Takie oddolne inicjatywy kierowane bezposrednio do dysponentéw medidw sg wrecz nie do
przecenienia 1 na pewno bylyby znacznie skuteczniejsze niz naznaczone polityka dzialania

podejmowane przez organy wladzy publicznej. Jezeli takie oddolne inicjatywy znalaztyby
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szerokie poparcie spoteczne, to dysponenci mediow nie mogliby ich zignorowaé¢, musieliby
dostosowac swoja oferte do oczekiwan odbiorcow, od ktorych zalezy przeciez byt mediow.
Wymaga to od rodzicow wigkszego zaangazowania — najpierw rozpoznania, jakie przekazy
docieraja do ich dziecka, nastgpie sformutowania swoich oczekiwan wobec dysponentow

mediéw, a w koncu skutecznego egzekwowania zgtoszonych postulatow.
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