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Rozdziat 1. Wartosci moralne w perspektywie pedagogicznej

1.1 Definicja, klasyfikacje, funkcje
wartosci moralnych

Punktem wyjécia dla poszukiwan definicji
wartosci w perspektywie pedagogicznej jest po-
chodzenie stowa pedagog. Termin ten ma zrédlo
w jezyku greckim, gdzie paidagogos historycznie
oznacza prowadzacy chlopca. Okreslenie wywo-
dzi si¢ od funkcji niewolnika odprowadzajacego
dzieci wolnych obywateli na miejsce ¢wiczen fi-
zycznych, zwane palestra. Poczatkowo od niewol-
nika oczekiwano opiekowania si¢, pézniej uczenia
pisania i czytania oraz kierowania duchowo-mo-
ralnego, tj. wychowania. W takim rozumieniu pe-
dagogika jest sgrukq skutecznego wywierania wplywu
na dzieci i mtodziez dla Zrealizowania okreslonych celow
ednkacyjnych, metaforyeznie r3ec wimujac ,uprawa ludz-
kiego ducha”, zas podstawowym adaniem wspotezesnych
pedagogow jest prowadzenie cilowieka do Swiata wartosii'.

Pojecie wartosi pochodzi réwniez z jezyka grec-
kiego, gdzie oznacza w pierwotnym sensie ,,site” uspraw-
niajacq clowieka do podjecia okreslonego dziatania. Jed-
nocgesnie oxnacza teg pewnq ,moc”, ktdra pociqga ku sobie
(-..), wawnia i respektuje wolnosé czlowieka. To dzieki nief
wartosci stajq si¢ rogpognawane i afirmowane. Clowiek
bowiem w sposob wolny wybiera (bads odrzuca) to, co jawi
e sig jako wartosciowe. Dopiero fa wartost, kidra gostaje
wybrana prez. cxtowieka w sposob wolny, w petni swia-
domy, staje si¢ przedmioten: jego pragnieni. Clowiek chee
owq wartos¢ ,,0510ié: (nczynic swojq), pragnie jq realizowac

2

(yu-rzecgywistnic

Krystyna Chatas pisze o tym, ze wartos¢ 7o 7o, co
cenne, wagne i godne clowieka, grup i wspolnot ludzkich,
co prowadzi do jego integralnego rozwoju, do petni cgto-
wieczeristwa, do rowoju integragi spofecznej zanurzones
w budowanin dobra wspdinegs’. Przywolana definicje
wzmacnia mysl Marka Dziewieckiego, ktory przez

warto$ci rozumie cele oraz kryteria postepowania,
bezposrednio wynikajace z godnosci cztowieka
oraz ta godno$¢ chroniace. Sa one udzialem em-
pirycznego przezycia i chronia przed skrzywdze-
niem siebie otaz innych*. Tak pojmowane watto-
$ci pelnia zaréwno role osobowosciowotworcza,
jak 1 profilaktyczna — zapobiegaja konsekwencjom
naduzy¢ blednie pojmowanej wolnosci, jakie
moga pojawi¢ si¢ wskutek zaburzonego procesu
nabywania zyciowych do§wiadczed®.

W $wiat wartosci wpisana jest godnosé jed-
nostki, jej rozwdj, pelnia czlowieczenistwa 1 cele
wychowania. Andrzej M. de Tchorzewski mowi
O tym, iz wsgystkie wartosci, jakimi kiernje sig c3lowiek
w doskonalenin wiasnegj osoby, maja wymiar i kontekst
moralny oraz, stanowiq fundament wychowania 1 akresie
rognych jego obszardw. Mowinzy o autentycznym wychowa-
nin intelektnalnym clowieka wowezas, gdy jego podstawg
Jest prawda, wiedza, erudyga, docieklivosé pognawacia,
krytyeyzmy 0 wychowaniu moralnym — gdy prymujenty
Jako wartosci dobro, sprawiedliwost, tolerance, altrnizmy
0 wychowanin estetyeznym — gdy sq ninii piekno, Zachwyt,
wrazlinosé na dziela stuki, o to, co cxtowieka otacgaso wy-
chowanin Zdrowotnym — gdy nznajenmy takie wartosc, jak:
Sycie, 3drowie, kondyga; o wychowaniu religijnym decyduje
wiara, nadzieja i mitost. Kagda g tych wartosci wymaga
Kdefiniowania, czyli nadania jej nacenid.

Efektem wychowania jest
w czlowicku sprawnosci moralnej, ktéra, obok

wyksztalcenie

sprawnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej
jest zwiazana z podejmowaniem $§wiadomego wy-
silku ukierunkowanego na wlasny rozwéj. Spraw-
no$¢ moralna jest stata sklonnoscia do realizacji
dobra (pod warunkiem posiadania zdolnosci od-

1. Zob.: R. Adamczewski, O (bez)sensie studiowania pedagogiki, Studia Sieradzana 2013 nr 4, s. 35.

2. K. Podstawka, Mlodziez szkolna wobec wartosci moralnych, Tom 1: Wartosci moralne w stylach Zycia mtodziezy, Lublin 2017, s. 30-31.

3. Za: K. Chatas, E. Winiarczyk, Introcepcja wartosci moralnych jako zadanie i wyzwanie dla nauczyciela edukacji wezesnoszkolnej, Lubelski Rocznik Pedagogiczny T.

XXXVIL, z. 1 — 2018, s. 144.
4. Za: K. Podstawka, dz. cyt., s. 51.

5. Tamze, s. 51.

6. AM. de Tchorzewski, Cnoty, wartosci i sprawnosci moralne kategoriami jezyka nauk pedagogicznych, [w:] Sprawnosci moralne a wartosci, red. I. Jazukiewicz, E.

Rojewska, Szczecin 2017, s. 25.
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rézniania dobra od zla). Wyraza si¢c ona w dagenin
cztowieka do dobrego dziatania; to takze trafnosé decyzyi
moralnyoh weding pewnego porzadkn débry to powinnosi,
gdzie wartosé ma charakter instrumentalny; fo postgpowa-
nie, ale takse walka, w ktdrej pokonuje si¢ nanietnosciy to
aktywna wola clowieka nkierunkowana na dobro (...),
to praktyezny wymiar cndt i wartosc, do ktorych dochodzi
si¢ poprzez, wlasciwie gorganizowane procesy pedagogicz-
ne, dzieki ktorym clowiek je nabywa, kstattuje w sobie
poprsez ich rogumiente i potwierdza ich istniente w swoim
postepowanis’.

Prekursor myslenia o wartosciach moralnych
w pedagogice, Heliodor Muszynski, okresla je jako
gespoly obowiazkdw, do wypelnienia ktdrych zobowiqza-
ny jest cxlowiek 3 ragi pryynalesnosii do spoleczeristia,
i wyrdgnia cxtery ich grupy. Pierwszq stanowiq obowiaz-
ki nkiernnkowane na dobro i spofeczny pogytek. Drugq
— wartosci wynikajace 3 miedzyosobowef relagi. Trzeciq
— solidarnosé, gyczlimost. Cwartq — obowiaqzfki rozwija-
Jace pogytywny stosunek do innych orag; istotne 1 procesie
samowychowania®. Krzysztof Podstawka natomiast
uimuje je jako wartost transcendentng, pryynalezng
cxlowiekowi jako osobie, pozostajacq w relagi do niej i je-
dynie przez niq nabywanq, a nastgpnie ureczywistniang
w sposéb Swiadomy i wolny w wymiarze indywidualnym
i spotecznyn?’.

Maria Chymuk uwaza z kolei, Ze jedynie czto-
wiek pojmowany jako osoba ma w sobie zdolno$¢

7. Tamze, s. 30.

8. Za: K. Podstawka, dz. cyt., s. 59.

9. Tamze, s. 59.

10 Za: Tamze, s. 58.

11 Za: K. Chalas, E. Winiarczyk, dz. cyt,, s. 146.

do dojrzatego urzeczywistniania wartosci w spo-
séb wolny, ze §wiadomoscia motywéw, intencji
zamierzen, czynow, pobudek. Autorka formuluje
wazny postulat pedagogiczny: tylko wychowawezo
urobiony czlowiek moze realizowaé wartosci mo-
ralne w swoim zyciu. Chodzi tutaj o takie zaplano-
wanie procesu formacji intelektualnej i duchowe;j
dzieci i mlodziezy, aby uksztaltowaé w nich su-
mienie, pojmowane w wymiarze umiejetnosci do-
konania krytycznej oceny podejmowanych dziatan
oraz potrzeby dazenia do postgpowania w sposéb
moralny™.

Mieczystaw F.obocki wsréd wartosci mo-
ralnych wymienia altruizm (ktéry utoZsamia
z milodcig), poczucie odpowiedzialnosci, bycie
osoba, wolno$¢, sprawiedliwos$é, tolerancje, nie-
szkodzenie oraz prawde. Ryszard Jedlinski wy-
réznia wsroéd nich bohaterstwo, godnosé, honor,
przyjazi, milo$¢, odpowiedzialnosé, skromnosé,
sprawiedliwo$¢, szczero$é, uczciwosé, wiernosc.
Dietrich von Hildebrand wymienia prawos¢, wier-
nos$¢, poczucie odpowiedzialnosci, poszanowanie
prawdy, dobro¢!".

Wartosci moralne pelnig bardzo wazne funk-
¢je w rozwoju i wychowaniu mlodego cztowieka:

Rozdziat 1. Wartosci moralne w perspektywie pedagogicznej

Funkcja
celowosciowa

Urzeczywistnienie warto$ci w realnym Zyciu jest celem
procesu wychowania pojmowanego jako droga, na ktorej
poszczegdlne wartosci stanowia punkty orientacyjne —
chronia przed zagrozeniem (prewencja) oraz wyznaczaja
kierunek. Pomagaja sformulowac cele egzystencjalne. Sta-
nowia czynnik wspierajacy integracje wewnetrzna, wyraza-
jaca si¢ w spdjnosci postaw 1 zachowan.

Funkcja
tre§ciowa

Nie istnieje wychowanie bez warto$ci. Zycie bez warto$ci
jest pozbawione czlowieczenistwa (stanowi zaprzeczenie
rozwoju). Wartosci objawiaja si¢ w codziennej, obiektyw-
nej rzeczywistosci, gdzie jednostka stawiana jest w sytuacji
wyboru moralnego, opowiadania si¢ za lub przeciw, roz-
rézniania pomiedzy dobrem a ztem. Kazda sytuacja stano-
wi moment wprowadzania w §wiat wartosci oraz rozwoju
moralnego'.

Funkcja
informacyjna

Ukazuje jakos$¢ i rezultaty wychowania moralnego oraz
samopoznania. Umozliwia analize procesu wychowania
oraz rozpoznanie stopnia rozwoju moralnego czlowieka
po to, by adekwatnie zaplanowac oddzialywania — metody,
narzedzia, cele. Stanowi fundament refleksji nad wlasnym
zyciem, kompetencjami, umiejetnosciami, obrazem siebie.

Funkcja
integracyjna

Wspolnota wartosci jest waznym budulcem relacji mie-
dzyosobowych w wymiarze jednostkowym (czlowiek-
-cztowiek) i zbiorowym (czlowiek — grupa). Stanowi
plaszczyzne zblizenia duchowego, emocjonalnego, po-
rozumienia w kontekscie dazen, budowania dialogu oraz
ksztaltowania zmiany spoltecznej.

Funkcja
determinujaca

Wartosci pojmowane w kategoriach mocy napedowej,
ktéra kieruje w strone poznania siebie, innych, $wiata
oraz odpowiedzialnego zarzadzania wlasnym Zyciem.
Ma to szczegblne znaczenie w relacji wychowanek — wy-
chowawca, poniewaz kazde oddzialywanie wychowaw-
cze jest nacechowane aksjologicznie.”

12. W tym sensie mowienie o istnieniu tzw. neutralnosci moralnej w wychowaniu jest swoista fikcja. W zwiazku z tym, ze z swej definicji wychowanie stanowi proces

zakladajacy wymiar interpersonalny (prowadzenie ku), zas §wiadomos¢ wychowawcy wyraza si¢ poprzez poswiadczanie przekonan, internalizacje wartosci oraz afirmacje

okreslonej rzeczywistosci owa neutralnos¢ zaktadalaby koniecznosé pozbawienia wychowawcy wlasnej tozsamosci. W tym kontekscie waznym aspektem jest raczej

ksztaltowanie osobistej odpowiedzialno$ci wychowawcy w zakresie respektowania wolnosci sumienia i wyznania uczniéw, ochrona przed indoktrynacja, zapewnienie

prawa do wolnosci religijnej i §wiatopogladowej, a takze stworzenie pola do écierania si¢ poglad6w i przekonan w przestrzeni wychowawczej, przy zachowaniu postawy

szacunku i godnosci.

13. K. Podstawka, dz. cyt., s. 127- 131.
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W pierwszym etapie zycia czlowieka wychowanie
do wartosci realizowane jest przede wszystkim
w domu rodzinnym. To tutaj w sposo6b intencjo-
nalny (bezposredni, zamierzony) oraz nieintencjo-
nalny (posredni, nieplanowany) odbywa si¢ pro-
ces ksztaltowania §wiadomosci osoby w zakresie
pojmowania dobra i zta. Dziecko, patrzac na
codzienne zachowania i wybory moralne podej-
mowane przez najblizszych, przyjmuje akcepto-
wane przez nich modele postepowania. Dotyczy
to takze przezywania religijnosci, ktora dla wielu
stanowi konstytutywne zrédlo prawa moralnego.
Rola i prawem rodzicoéw jest zatem staé na strazy
warto$ci uznawanych przez nich za kierunkujace,
fundamentalne, wyznaczajace sens Zycia. Instytu-
¢je zaangazowane w proces wychowania dziecka
dziatajace poza srodowiskiem rodzinnym (przed-

szkole, szkota, organizacje funkcjonujace w prze-
strzeni publicznej) zobowiazane sa do respekto-
wania oraz wspoltdziatania z tymi warto$ciami.

Podejmujac  tematyke wartosci moralnych
konieczne zdaje si¢ odniesienie do waznosci kon-
tekstualnej wartosci, jaka stanowi wolno$¢ religij-
na. Jest to warto$¢ gwarantowana przez polskie
oraz mi¢dzynarodowe prawo. Dotyczy moznosci
przyjmowania oraz realizowania w swoim Zyciu
zalozen doktrynalnych stojacych u podstaw wy-
znawanej religii lub rozumienia sensu istnienia.
Umiejetnos¢ traktowania wolnosci religijnej w ka-
tegorii prawa czlowieka do stanowienia o sobie
jest wazna sprawnoscia moralna.

1.2. Wartosci moralne mtodych
- przeglad badan

W niniejszym podrozdziale przedstawione
zostana wyniki badan na temat systemu warto-
$ci moralnych ludzi mlodych w okresie ostatnich
dziesigciu lat. Warto zaznaczy¢ jednak, Ze na jego
ksztaltowanie si¢ ma wplyw szeroki kontekst so-
gjologiczny. Ewa Ogrodzka-Mazur snuje reflek-
sje, ze obecnie dzieci i mlodziez sq nowq genera-
ga, inng od wegesniejszych pokoleri swoich rowiesnikomw.
Ich specyfika i odmiennosé ma swoje Zrodla w sytuagi
spoleczno-kulturowe), politycine orag gospodarczey na-
szego kraju, Europy i swiata, bedacej zarazem wagnym
punktem  odniesienia. W warunkach przyspieszonych
gmian wiqganych 3 procesami globalizacyjnymi i trans-
Sformacyjnymi, zachwianin ulegl i nadal ulega tradycyiny
porzadek wartosci — bardziej akceptowane zacgynajq byé
te sposrod nich, ktdre odnoszq si¢ do konkretnych sytuagi
Indzfich, spotecznych i ekonomicznyeh. (. ..) Wspotezesng
mitodzies nie laczy jug (jak to miato miefsce w latach np.
powgjennych 3y postkomunistyeznych) wspolny Swiatopo-
dlad, aksjologia i kod komunikacyjny — jest ona generagiq

0 rosnqeym roznicowaniy postaw i ocen wartoscinjacyeh,
swoiscie zagubiona, refleksyina, skupionq wokdl wlasne
egzystengii™.

Wydaje sig, ze obecnie wartosci przekazywa-
ne przez rodzicow sa przyjmowane przez dzieci
i mlodziez jako coraz mniej wyraziste. Dzieje si¢
tak dlatego, ze wspolczesni rodzice sami niejed-
nokrotnie poddaja si¢ zagubieniu aksjologiczne-
mu, funkcje wychowawcza przekazujac czesto
instytucjom (przedszkole, szkota) i/lub mediom.
Dodatkowo, wciaz postepujacy wplyw globali-
zacji 1 kultury masowej wypiera waznos$¢ $wia-
topogladu ksztalttowanego w domu rodzinnym,
kulturze §rodowiska lokalnego i kraju. Wzory
zachowan staja si¢ coraz bardziej niejednoznacz-
ne moralnie, pozbawione kontekstu kulturowe-
go i obyczajowego, jaki dawniej byl wyznaczany
poprzez przynaleznosé do danej grupy etnicznej,
spolecznej, religijnej.

14. E. Ogrodzka-Mazur, Wartosci cenione przez uczniéw z pogranicza polsko-czeskiego, [w:] Sfery Zycia duchowego dzieci i miodziezy — studium z pogranicza polsko-

-czeskiego, red. T. Lewowicki i in., Toruri 2016, s. 34.
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Ewa Wysocka podkresla, Ze wspdlczesnej
mlodziezy zostaje niejako odebrana szansa wy-
boru pomiedzy stylem Zycia ukierunkowanym na
mieclab byé. Zyja oni bowiem w swoistej spolecznej
prozni, gdzie panuje brak autorytetéw, stabilnego
spolecznego oraz ideologicznego wsparcia. Jest
to wynikiem sytuacji, w ktérej udzialem mtode-
go czlowieka staje si¢ doswiadczenie, ze postawa
ukierunkowana na by¢ przestaje istnie¢ we wspol-
notach dla niego fundamentalnych. Dziecko coraz
czesciej stawiane jest w roli obserwatora rozbicia,
a nastepnie rekonstrukcji rodziny pochodzenia.
Uczy si¢ tego, ze zadanie budowania i utrzyma-
nia wspoélnoty moze by¢ zastapione dazeniem do
zaspokojenia indywidualnych potrzeb, popeddw,
egoistycznie pojmowanej wolnosci. W zwiazku
z tym jedyna pewng rzeczywistoscig staje si¢ ja —
tozsamo$¢ jednego wymiaru, w ktorej cztowiek
jest tym, co posiada, co w danej chwili przezywa
oraz to, jak wyglada'> Taka sytuacja implikuje dal-
sze nastepstwa — wartosci moralne przestaja mie¢
rozumienie obiektywne, a uprawnione stajg si¢
osobiste interpretacje oraz rozstrzygniecia etycz-
ne. K. Podstawka taka sytuacje nazywa kryzysem
urzeczywistniania wartosci, czego przejawem jest
oderwanie czy tez wykluczenie ich z ludzkiego
zycia, codziennych doswiadczen, wskaznikéw po-

stepowania'®

. Jeszcze bardziej dobitnie o wspot-
czesnej kondycji wartosci moralnych w spote-
czenstwie pisze Janusz Marianski: Ksgtattuje sig
swoista moralnosé kompromisowa, pragmatycina, utylitar-
na, plynna i niekonsekwentna, a nawet ,moralnosé bezg

zasad” (wartosci moralne preksztateaja sie w opge)'’.

Czesto poszerzenie swobdd, niejednoznaczne
pojmowanie wolnodci jest traktowane jako zdb-
byez wspoblczesnosei. Jednoczesnie warto zdawac
sobie sprawe z tego, iz stanowi ono spore obcia-
zenie dla mlodej jednostki oraz zagrozenie dla
malZzenstwa i rodziny pojmowanej w kategoriach
wspolnoty, ktérej konstytutywna funkcja jest wy-
chowanie. Wolfgang Brezinka zwraca uwage na
fakt, iz wspolczesna mlodziez odczuwa ogromna

15. Zob. K. Podstawka, dz. cyt., s. 21.

16. Tamze, s. 23.

17. Za: 7.. Remiszewska, Szanse i zagrozenia dla aksj
Gdanisk Y+ YA s, €+,

18. Za: E. Ogrodzka-Mazur, dz. cyt., s. 35.
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zmienno$¢ i dezorganizacje w pojmowaniu warto-
Sci. Jest to wynikiem &rygysu wiedzy na temat tego, do
cgeg0 nalegy dazye, a 3 cego Jrexygnowai, co jest wazne,
a co nieistotne, co nalegy cenic bardziej, a co mniej, co nale-
%y gachowad a wszelkaq ceng, a 3 ceg0 mogna reggno-
waé. (...) Zyjac w atmosferze nadmiarn podniet, s3ybkich
gmian kulturowych oraz, zaniku tego, co frwafe, dajqce
oparcie — mamy . jednej strony swobode wyborn sposrid
wielkief liczby dobr materialnych, kontaktow miedZyludz-
kich, stylow gycia, rignorodnej informaci i priekona, na-
tomiast 3 drugie] stromy — many niewielkie oparcie 1 do-
brych obyezajach oraz wiarygodnych tradygach etyeznych,
wyjasniajacych reczywistosé®.

Taka sytuacja ma takze wplyw na swo-
iste zagubienie mlodych w kontekscie wartosci
i postaw religijnych. Ireneusz Celary zauwaza, ze
wybijajacq sig cechq 1w tym akresie jest silna subiektywi-
gagja religii i wiary, miotanej krygysami religijnymi, pr3yj-
mjqea wymiar religijnosci postmodernistycgnej, wybioreze),
niespdjnej, selektywnej orag mienne, begkiernnkowe),
eesto pozakosiielng'®. Czynnikiem utrudniajacym
naturalne osadzenie w wartosciach religijnych jest
postepujace obnizanie autorytetu dorostych — ro-
dzicéw, nauczycieli, duszpasterzy, wychowawcow.
Silna potrzeba podazania za konkretnym, silnym,
jednoznacznym wzorem moralnym jest domi-
nanta wieku dojrzewania — kiedy staje si¢ to nie-
mozliwe, wytwarza si¢ aksjologiczna pustka, ktora
zapetni¢ moga ruchy sekciarskie, antyautorytety,
samozwanczy idole kreowani przez media, przed-
stawiciele niszczacych postawy moralne ideologii.

Badania nad systemem wartosci ucznidéw trze-
ciej klasy szkoly podstawowej przeprowadzila
Maria Janas. Dzieci definiujac w swobodnej wy-
powiedzi slowo wartosé uznawaly najczesciej, iz
jest to cos§ waznego dla nich lub dla 0s6b im naj-
blizszych. Poproszone o wskazanie pigciu najwaz-
niejszych wartosci wymienialy rodzine, nastepnie
zdrowie 1 zycie, a w dalszej kolejnosci przyjazn
i mitos¢, uczciwos¢ i dobro, wiare w Boga. Waz-
ne miejsce zajmujq wartosci takie, jak zabawa oraz

icznych podstaw zycia czlowieka, [w:] Zycie wartosciowe w perspektywie aksjologii pedagogicznej,

19. 1. Celary, Edukacja i wychowanie religijne mlodziezy szkolnej w warunkach pluralizmu i demokracji w Polsce, Nauczyciel i Szkota 2005, nr 3-4, s, 15-16.
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rados¢, co jest wazng prawidlowoscia rozwojowa
tego wieku (zob. Rozdzial 2). Duzo rzadziej po-
jawialy si¢ pieniadze i kariera, wiedza, madrosc,

praca otaz pickno®.

E. Ogrodzka-Mazur odwoluje si¢ do badan
przeprowadzonych wsréd ucznidw szkoél $red-
nich na Slasku Cieszysiskim w latach 2014/2015.
Zauwaza, ze orientacje aksjologiczne polskich
dzieci w fazie wczesnej adolescencji zwracaja si¢
gléwnie w strone wartosci rodzinnych, material-
nych, a takze indywidualno-prywatnych, stwarza-
jacych warunki do wygodnego zycia, skupionego
na wlasnej osobie. Duzo mniejsze znaczenie dla
badanych maja wartosci kulturowe i spoleczne,
ktore ustepuja na rzecz wartosci przyjemnoscio-
wych. Co wazne — w badaniach poréwnawczych
obserwuje si¢ wciaz obnizajaca si¢ range wartosci
moralnych, religijnych oraz szacunku spoleczne-
go. Autorka wiaze ten fakt z tym, iz mlodzi ludzie
uswiadamiaja sobie wysokie znaczenie, jakiego
nabiera w warunkach gospodarki wolnorynkowe;j
podsiadanie wysokich kwalifikacji zawodowych.
To z kolei sprawia, ze kierowanie si¢ warto$ciami
moralnymi moze by¢ sprzeczne z wyborami w za-
kresie celow zyciowych?'.

W latach 2014/2015 roku badania na tej samej
grupie wiekowej przeprowadzil K. Podstawka.
Okazalo si¢, ze nieco ponad potowa badanych de-
klaruje, iz w swoim zyciu kieruje si¢ wartosciami.
Wsréd najwazniejszych wymieniaja oni mitos,
zdrowie, przyjazn, szczescie, bezpieczenstwo ro-
dziny, zycie. Ponadto wartosci takie jak prawos¢
i odpowiedzialno$¢ pelnia w zyciu mlodziezy
funkcje informacyjna i determinujaca, wiernosc,
prawda oraz dobro¢ — integracyjna, milo$¢ — tre-
$ciowg 1 celowa, a czysto$¢ — motywacyjna™.

Informacja, iz mlodziez szkél $rednich naj-
bardziej ceni wartosci allocentryczne, znajduje

potwierdzenie w badaniach przeprowadzonych
w 2017 roku w wojewddztwie $wictokrzyskim.
Na dalszym miejscu znalazly si¢ prospoleczne,
przyjemnosciowe, zwiazane z praca, zwiazane
z wladza, rodzinne i obywatelskie. Najbardziej od-
dalone miejsce w hierarchii zajmuja wartosci edu-
kacyjne, kulturalne i materialne®. Te same badania
pokazuja, ze mlodzi najwyzej ceniq takie warto-
§ci, jak: harmonia wewnetrzna, zbawienie i sza-
cunek do samego siebie. Wéréd wartosci instru-
mentalnych wybieraja wyobraznig, czysto$¢ oraz
posiadanie szerokich horyzontéw. Do najmniej
cenionych zaliczy¢ mozna natomiast: bycie po-
stusznym, kulturalnym, odwaznym i uczciwym?.

Monika Lewicka analizie badawczej poddala
wartoéci studentéw bydgoskich uczelni w 2011
roku. Wyniki analiz sa niepokojace. Dowodza, ze
mtodzi ludzie cenia na poziomie:

*  wysokim: wartosci hedonistyczne,

*  przecigtnym: warto$ci witalne (odpornos¢ na
zmeczenie, sila i sprawno$¢ fizyczna, umiejet-
no$¢ znoszenia chlodu i glodu), estetyczne,
prawdy (inteligencja, logiczno$é, madrosc,
obiektywno$¢, otwarty umysl, rozumienie,
wiedza), moralne (dobro¢, honor, mitos¢
blizniego, pokéj, pomoc innym, prawdo-
mdownos$é, rzetelnos$é, szczero$é, uczciwosd,
uprzejmosé, zyczliwosé),

e niskim: wartosci §wicte (Bog, kraj, naréd, nie-
podlegtosé¢, ojczyzna, panstwo, patriotyzm,
wiara, zbawienie, zycie wieczne)®.

Badania nad $wiatem wartosci studentow
przeprowadzila réwniez Ilona Urych. Okazato
sig, ze pod pojeciem wartosciowe $ycie rozumieja
oni przede wszystkim Zycie w rodzinnym gronie
(46%) oraz szczesliwym zwiazku (36%). Chcieliby

20. M. Janas, Podroz w swiat wartosci — poszukiwanie i odkrywanie, [w:] http://www.bwmp.up.krakow.pl/wp-content/uploads/2015/01/Janas.pdf; dostep:

18.10.2020.
21. E. Ogrodzka-Mazur, dz. cyt., s. 55.
22. K. Podstawka, dz. cyt., 5. 295-297.

23. D. Konieczna, M. Wojciechowska, Rodzina jako wartos¢ w opinii mlodziezy szkot Srednich, [w:] Aksj

red. M. Wojciechowska, M. Szpringer, Kielce 2017, s. 43.
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iczne podstawy funkcj ia wspolczesnej mlodziezy,

24. A. Picheta, M. Wojciechowka, Wartosci liczne i instr Ine w Swiad.

ici kieleckich szkot srednich, [w:] Aksjologiczne podstawy funkcj

wspolczesnej mlodziezy, red. M. Wojciechowska, M. Szpringer,, Kielce 2017, s. 77-81.
25. M. Lewicka, Swiat wartosci miodziezy akademickiej, Bydgoszez Y+ 10,5 ) + £-A4,
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rozwija¢ w sobie wiedze¢ i kompetencje, cierpli-
wos¢ i oszczednos$é. Za najbardziej cenione uznajq
takie przymioty, jak szczeros¢, odpowiedzialnosé
i bezinteresowno$¢. Warto zwréci¢ uwage na fakt,
iz zdaniem respondentéw bycie dobrym i uczci-
wym czlowiekiem nie niesie za soba korzysci®.

Wartosci rodzinne staly si¢ przedmiotem ba-
dan przeprowadzonych w 2016 roku wsréd kie-
leckich studentek. Pokazuja, ze zaréwno wartos$é
instytucji malzenstwa, jak i warto$¢ instytucji ro-
dziny jest dla respondentek bardzo wazna i waz-
na (10% wypowiedzi). Najwazniejsze warunki
wstapienia w zwiazek malzenski to: mitos¢, po-
czucie stabilizacji, che¢ zalozenia rodziny. Wsréd
najbardziej istotnych przeslanek do rodzicielstwa
wymieniaja posiadanie stalej pracy, bycie w zwiaz-
ku matzedskim otraz posiadanie wlasnego domu/
mieszkania®.

M. Lewicka dokonujac poréwnania badan
realizowanych na gruncie nauk spolecznych za-
uwaza, ze hierarchia wartosci mlodych dorostych
od 2005 roku cechuje si¢ wzgledna stabilnoscia.
Cenig oni przede wszystkim szacunek dla innych
ludzi, zycie w uczciwosci, szczgscie rodzinne oraz
zdrowie. Obserwuje si¢ jednak spadek znaczenia
wartodci religijnych (najwiccej wérdd oséb w wie-

ku 18-24 lata, mieszkancow duzych miast, oséb
z wyksztalceniem wyzszym, mezczyzn oraz ma-
jacych wysoki status materialny) oraz takich, jak:
pattiotyzm, wyksztalcenie i bogactwo®.

Prowadzenie edukacji do osobistego wyboru
moralnych zachowan wymaga od wychowaw-
cow przede wszystkim duzej Swiadomodci siebie,
wlasnej funkcji, wynikajacych z niej zadan, upo-
rzadkowanego, stalego systemu wartosci. Warto
zdawac sobie sprawe z szeregu zmian, jakie zacho-
dza we wspodlczesnosci, w percepcji §wiata przez
obecnych mtodych ludzi, wyzwan i niebezpie-
czenstw wynikajacych z globalizacji, wszechobec-
nej roli mediéw w komunikacji miedzyludzkiej,
ksztaltowaniu postaw i pogladow. Analiza wyni-
koéw badan pozwala poznaé dzieci i mlodziez jako
pragnace trwalosci wartosci uznawanych za tra-
dycyjnie wazne — jak rodzina, przyjazn, zdrowie,
jednak zagubionych w $§wiecie petnym konsump-
cjonizmu, nastawionym na jz, negujacym waznoscé
i niezmienno$¢ podstawowych relacji. W tak rozu-
mianym kontekscie silny moralnie i dojrzaly wy-
chowawrca (nauczyciel, rodzic, trener, duszpasterz)
to podstawowy gwarant chroniacy dzieci i mlo-
dziez przed zagrozeniami wspolczesnego Swiata.

26. 1. Urych, Swiat wartosci studentéw Akademii Obrony Narodowej w Warszawie — analiza wynikow badan wiasnych, [w:] Mlodziez. Wartosci. Kultura. Dialog
w kontekscie S‘wiatowych Dni Mlodziezy w Krakowie, red. M. Sktadanowski i in., Lublin 2017, s. 132-133.
27. B. Matyjas, Rodzina jako wartos¢ w zyciu studentéw, [w:] Zycie wartosciowe w perspektywie aksjologii pedagogicznej, Gdarisk 2018, s. 116-117.

28. M. Lewicka, dz. cyt., 5. 84.
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Etapy rozwoju cztowieka i ich
wptyw na wyboér zachowan

moralnych

Rozwdj moralny stanowi proces zmian, ja-
kie zachodza stopniowo w obszarze wrazliwo-
$ci moralnej cztowieka, dotyczacych osobistego
stosunku do dobra i zla, refleksji do czynow
podejmowanych przez siebie oraz inne osoby,
a takze Swiadomosci w zakresie konsekwencji
postepowania®. M. Lobocki uwaza, ze w roz-
woju moralnym chodzi o to, by czlowiek coraz
pelniej rozumial zasady, normy i reguly oraz
potrafil je urzeczywistni¢ w swoim zachowaniu,
co w konsekwencji prowadzi do wyksztatcenia
dojrzatosci moralnej. Dzieje si¢ to w sposob
ewolucyjny, réwnolegle do kolejnych faz roz-
woju psychofizycznego jednostki juz od okresu

niemowlecego™.

Warto zaznaczy¢, iz rozwoj czlowieka za-
chodzi w kontekscie relacji miedzyosobowych
zachodzacych w podstawowych §rodowiskach
zycia cztowieka. Znaczenie maja tutaj modele po-
stepowania, obecnos¢ i jako$¢ wiezi, okolicznosci
waznych doswiadczen, przezycia emocjonalne.
Wychowanie moralne jest zatem $cisle zwiazane
z wychowaniem spolecznym (procesy te maja
miejsce w rodzinie, szkole, srodowisku réwiesni-
czym) oraz religijnym i etycznym (prowadzonym
przez rodzing oraz parafi¢/szkole). Realizowane
za$ moze by¢ poprzez modelowanie oraz eduka-
¢je szkolna (tresci poruszane w sposob szczegdlny
podczas zajec z religii/ etyki, godzin z wychowawca,
wychowania do Zycia w rodzinie) i pozaszkolna.

2.1. Dziecko do 7 roku zycia

Wedtug Jeana Piageta do 2 roku zycia dziecko
jest w stadium anomii moralnej, ktéra cechuje
niezdolno$¢ do dokonywania ocen i sadéw mo-
ralnych. W rozwoju poznawczym jego my$lenie
skoncentrowane jest na tu i teraz, §wiat pozna-
wany jest za pomoca zmystéw i aktywnosci mo-

torycznej.

W kolejnym okresie — realizmu moralnego
— traktuje ono normy, zakazy i nakazy w sposéb
bezwzgledny, bezwarunkowy oraz przejmuje je za
oczywiste, niezmienne. Podstawowym mechani-
zmem moralnym jest w tym okresie posluszen-
stwo wobec autorytetéw (rodzice, nauczyciele),
ktorzy traktowani sa w kategoriach sedziow
przyznajacych konsekwencje w postaci nagréd
lub kar. Dziecko nie potrafi w tym okresie wezud
si¢ w $wiat potrzeb innego czlowieka, jest moc-
no skoncentrowane na sobie. Zdaje sobie sprawe
Z tego, czym jest dobre i niedobre zachowanie, jed-

nak okreslenia takie odnosza gltéwnie do poste-
powania innych ludzi — zauwazane sa wtedy, gdy
dziecko nie otrzymuje od nich tego, czego w dane;j
chwili pragnie. Takie egocentryczne postgpowa-
nie, polegajace na spostrzeganiu Swiata wylacznie
z wlasnej perspektywy, jest w tym wieku norma
rozwojowa. Poznawczo — pojawia si¢ potrzeba
nazywania przedmiotow, stanéw rzeczy i myslenie
symboliczne™.

Przestrzenia  ksztaltowania si¢  zachowan
moralnych sa zabawy dowolne i kierowane (np.
w role). Wychowawca ma duza swobodg¢ wzmac-
niania pozadanych postaw spotecznych poprzez
udzielenie informacji, komunikacje empatyczna,
nadawanie nazw dla przezy¢ 1 postaw akceptowa-
nych jako dobre, nadawanie oraz wyprowadzanie
z 16l, nadawanie granic dla postgpowania nieak-
ceptowanego. Wazna dla tego wieku jest naturalna
ciekawos¢ dziecka, che¢ poznawania otaczajacego

29. W. Okon, Rozwdj moralny, [w:] Nowy Stownik Pedagogiczny, red. W. Okori, Warszawa 1988, s. 342.

30. M. Lobocki, dz. cyt., s. 57.

31. G. Pighin, Jak przekazywa¢ dzieciom wartosci, Krakéw 2000, s. 25-26; zob. H.R. Shaffer, Psychologia dziecka, Warszawa 2005, s. 197.
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Swiata w perspektywie bliskiej (wlasne ciato, uczu-
cia, reakcje), jak i dalszej (eksploracja otoczenia,
relacje pomigdzy waznymi osobami, $wiat fantazji).

W wieku przedszkolnym zZrédlem weryfi-
kujacym moralnos¢ zachowania sa rodzice oraz
opiekunowie. To wlasnie im dziecko podporzad-
kowuje swoja ocene faktow i zdarzen, niekiedy

wbrew oczekiwaniom $rodowiska réwiesniczego.
Podstawowym argumentem gz 1 preciw jest to, co
na dany temat sadzq i co w danym temacie robia
rodzice (procesy modelowania), dlatego edukacja
do zachowan moralnych prowadzona poza rodzi-
ng musi $cisle uwzgledniaé wartosci wyznawane
przez to pierwotne $rodowisko zycia dziecka.

2.2. Dziecko w wieku 7-12 lat

Okoto 7 roku zycia dziecko dostrzega, ze nor-
my 1 zasady moralne stanowig element miedzy-
ludzkich uméw, u ktérych podstaw lezy wspot-
dziatanie, stuzba oraz wzajemna pomoc. Uczy
si¢ podejmowania samodzielnych, niezaleznych
od woli dorostych decyzji. Na tym etapie wzrasta
znaczenie grupy rowiesniczej, jako waznego od-
niesienia dla postaw i wartosci. Obserwuje si¢ tak-
ze wzrost kreatywno$ci moralnej, polegajacej na po-
dejmowaniu préb wplywu na zasady w zaleznosci
od osobistych postaw. Dziecko staje si¢ tez zdolne
do dokonywania oceny moralnej majacej u podsta-
wy intencje sprawcéw (w tym intencje wlasne).

Dynamika przypadajaca na ten okres przecho-
dzi od orientacji na bycie grzecznym i dobrym (co
oznacza zaspokojenie potrzeby akceptacii i uzna-
nia ze strony doroslych, spetnienie ich oczeki-
wan)) do rygorystycznego przestrzegania prawa
i porzadku (takZze w sytuacjach zmuszajacych do
utraty osobistych kotzy$ci)*®. Dziecko pragnie za-
stuzy¢ na pochwale, silnie przezywa brak zaintere-
sowania lub nagane.

Wedtug Erika Eriksona na czas ten przypada
kryzys rozwojowy zwiazany z konfliktem pomie-
dzy pracowitosciq a pocguciem niestosownosci i nigs308ei.
Dziecko jest wowczas ciekawe wnetrza, konstruk-
¢ji, mechanizméw dziatania rzeczy. Uczy sie takich
cech, jak pracowito$¢, przenikliwo$é, sprawnosc,
opanowanie, konsekwencja, a przy wlasciwym
wsparciu wychowawczym rozwija motywacje

32. M. Lobocki, dz. cyt., s. 57, 60-61.

wewnetrzna. W tym wieku szczegélnie dotkliwie
moze zaczal odezuwac, i3 kolor skory, pochodzenie ro-
dzicow ¢y modne ubranie decydujaq o jego wartosci jako
uenia, a tym samym jego pocucin to3samosci w stopnin
wighksgym nik chel i wola neenia sig”.

Wychowanie do warto$ci w tym okresie
zycia polega gléwnie na ustalaniu i przestrze-
ganiu zasad wspolzycia spolecznego. Waznym
aspektem jest osobista postawa moralna wycho-
wawcy — jego zaangazowanie, che¢ wspolpracy
z dzieckiem, umiejetnos$¢ zaciekawienia, udzie-
lania odpowiedzi na nurtujace dziecko pytania,
zaproszenia do rozmowy, wspéluczestniczenie
w waznych rytuatach religijnych.

W tym okresie rozwojowym dziecko nie po-
trafi jeszcze mysle¢ na sposob abstrakcyjny, stad
dojrzalos¢ moralna wcigz jest konstruowana na
fundamencie identyfikacji z osobami znaczacy-
mi. Dlatego bardzo wazna role w ksztaltowaniu
sumienia oraz systemu wartosci odgrywa dom
rodzinny — obecnos¢ zasad, konsekwencji, granic
oraz milosci (polaczenie kochacl i wymagac) stanowi
najwazniejsza, tarcz¢ przez zagrozeniami moral-
nymi. Oddzialywania wychowawcze prowadzo-
ne poza $rodowiskiem domowym powinny by¢
komplementarne 2z wartosciami uznawanymi
w rodzinie.

33. Za: M. Deptula, A. Potorska, Sz. Borsich, Wezesna profilaktyka probleméw w rozwoju psychospotecznym

i ryzykowanych zachowan dzieci i mlodziezy, Warszawa 2018, s. 62.
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2.3. Dziecko w wieku 12-18 lat

Dojrzewanie w tym okresie zachodzi na
drodze nabywania doswiadczen wspolpracy
i wspoéldziatania z réwiesnikami oraz osobami
dorostymi. Mlody cztowiek osiaga coraz wigksza
niezalezno$¢ w podejmowaniu wyboréw i ocen
moralnych, w efekcie ktérych ksztattuje w sobie
przekonanie, ze dany czyn jest dobry lub zly nie
ze wzgledu na nagrody i kary ze strony $wiata do-
rostych, a dlatego, iz stanowi naruszenie pewnej
stusznej, logicznej i spojnej zasady postepowa-
nia przyjetej przez niego za swoja. W naturalny
sposéb zaczyna interesowal si¢ problematy-
ka spoteczna — ochrona przyrody, dzialalno-
$cia charytatywna, ideologiczna, co skutkuje
konfliktami pomiedzy moralnymi a prawnymi
punktami widzenia. W tym okresie pojawia si¢
takze §wiadomo$¢ sumienia, ktore formowane
jest poprzez funkcjonujace w $wiecie, uznawa-
ne za powszechne, normy i zasady moralne. Inna
cecha, jaka wyksztalca si¢ w procesie zdobywania
samodzielnosci jest odpowiedzialno$¢, jako goto-
wos¢ do ponoszenia konsekwencji za niedosto-
sowanie do watto$ci, norm i regul moralnych™.

E. Erikson moéwi tutaj o kryzysie rozwojo-
wym w zwiazku z konfliktem pomiedzy zogsanzo-
Sciq a togsamosciq rogchwiang i niepewnosiiq roli, jaki jest
wiqgany 3 poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie: kin
Jestem?. Prowadzi do rozwoju poczucia wlasnego
ja oraz autotozsamosci®. W oktesie dojrzewania
ksztalttuja si¢ zasadnicze cechy dojrzalego mysle-
nia, jak: abstrakcyjno$¢, formalnosé, logicznosc,
hipotetyczna-dedukcyjnosé, obiektywnosé i kry-

2.4. Mtodzi dorosli

Wyzwaniem rozwojowym tego wieku wedlug
E. Eriksona jest rozwigzanie konfliktu pomie-
dzy intymnosiiq a izolagjq — droga ku temu za$ jest
nawiazywanie relacji z innymi osobami. Oczeki-

34. M. Lobocki, dz. cyt., s. 58, 60-61.
35. Za: K. Podstawka, dz. cyt., s. 148,

tycyzm. Jesli za$ chodzi o emocje, to mozna za-
obserwowac wyrazny rozwdj uczué spotecznych
(zadowolenie, rados¢, Iek, gniew, wstyd, zazdrosc).
Szczegélnemu nasileniu w tym okresie Zycia ulega-
ja stany zwiazane z lekiem (nie$mialos¢, poczucie
nizszosci i zagrozenia, niska wiara w siebie, wat-
pliwosci, Iek przed porazka, odpowiedzialnoscia,
przyszloscia) oraz niestatos¢ uczu¢ (pobudliwosc,
depresje, zakochania). Zaréwno wérdd dziewczat,
jak 1 chlopcéw rozwoj jest procesem indywidual-
nym, co oznacza, ze mozna wyrézni¢ jednostki
wezednie 1 pbzno rozwijajace sig®.

Wiek dojrzewania jest takze czasem pierw-
szych samodzielnych decyzji moralnych i zwiaza-
nych z tym zagrozen (alkohol, narkotyki, wezesna
inicjacja seksualna). Sprzyja temu oddzielenie
fizyczne 1 psychiczne od rodzicow, bedace wyni-
kiem coraz wigkszej potrzeby autonomii. Mlo-
dzi ludzie potrzebuja w tym czasie obecnosci
waznych autorytetow moralnych usytuowanych
poza $rodowiskiem domowym w osobach wy-
chowawcow, nauczycieli, treneréw sportowych,
duszpasterzy, ktérzy potrafia prowadzi¢ dziecko
do dorostosci przy zaspokojeniu potrzeby wolno-
$ci, wrazen, konfrontowania pogladéw, stawania
w opozycji do wartosci. Potrzebuja alternatyw-
nych, wartosciowych form spedzania czasu wol-
nego, jak konstruktywne zajecia dodatkowe (np.
sport, teatt, sztuka), wspolnoty mlodych, harcer-
stwo (zob. Rozdzial 4).

(18-35 lat)

wany rezultat tego procesu stanowi umiejetnosé
tworzenia intymnych wiezi oraz praca nad wiasna
kariera®. Najwazniejsze zadania, jakie stoja przed
czlowiekiem w tym okresie Zycia, to:

36. A. Bielak i in., Swiat dobrej przyszlosci — innowacyjna metoda i narzedzia pracy wychowawczej, Lublin 2014, s. 264-265.

37. Za. Tamze, s. 148.

23



Edukacja dzieci i mtodziezy do osobistego wyboru moralnych zachowan

2. koniecznost obrania drogi do samorealizagfi w nkila-
dzie warunkdw spotecznych, w jakich jednostka Zyje;

3. wybor partnera gyciowego, a tym sanym Japewnienie
gaspokojenia potreby intymnosci, partnerstwa sek-
sualnego i prokreagi;

4. integraga doswiadezen 3 rigmych obszarow aktyw-
nosei Syciower™.

Anna Lipska i Wanda Zagorska utrzymuja,
powolujac si¢ na analize¢ danych Gléwnego Urze-
du Statystycznego oraz wyniki badan, ze wspol-
czesnie mlodzi ludzie nie podejmuja wlasciwych
dla ich wieku zadan rozwojowych, za$ odroczenie
dorostosci wynosi okolo 10 lat. W zwiazku z tym
uwazajg za zasadne wyodrebnienie odrebnej fazy
rozwojowej, przypadajacej w wydluzajacym si¢
okresie pomiedzy adolescencja a wczesna doro-
slosécia. Takie podejscie proponuje amerykanski
psycholog, Jeffrey Arnett, a etap ten nazywa emer-
ging adulthood, czyli stajacq si¢ dorostosiiq, przypadaja-
ca na okres pomiedzy 18. a 25.-29. rokiem zycia®.
Ludzie w tym wieku nie uwazajq si¢ ani za ado-
lescentow, ani za w pelni dorostych. Jest to czas:

*  poszukiwania wlasnej tozsamosci (gtownie
w sferze relacji, pracy, krystalizacji $wiatopo-
gladu),

*  niestabilno$ci oraz czestych zmian (zamiesz-
kanie, praca),

* najsilniejszego w perspektywie calego zycia
skoncentrowania na sobie (poszukiwania od-
powiedzi na pytanie ¢gego cheg po to, by podej-
mowac¢ niezalezne decyzje), absolutyzowania
wlasnego punktu widzenia oraz doswiadczen
i przemyslen, dazenia do osobistych cel6w,

38. M. Lewicka, dz. cyt., s. 73.

*  poczucia byca pomiedzy, w fazie przejscia do
dorostosci (oznakami osiagnigcia dorostosci
beda: przyjecie odpowiedzialnosci za siebie,
podejmowanie samodzielnych decyzji, uzy-
skanie niezaleznosci finansowej i — czynnik
subiektywnie wystarczajacy — rodzicielstwo),

*  nadziei, mozliwo$ci zmiany, kreowania siebie,
optymizmu co do #logenia sobie Zycia oraz po-
wodzenia wiasnych planéw®.

W tym czasie wehodzacy dorosli za niezwykle istore
uwazajq preanalizowanie wartosci wyniesionych 3 domu
rodzinnego, a nastgpnie wykstatcenie wilasnych przeko-
naii opartych na refleksyi, cgesto zupetnie odmiennych od
tyeh dotychezas znanych*'.

Podejmowanie dziatann wzmacniajacych war-
toéci, wspierajacych podejmowanie osobistych
wyboréw moralnych wymaga znajomosci specy-
fiki etapow rozwojowych czltowieka. Wazne jest,
aby oddzialywania wychowawcze byly prowadzo-
ne zgodnie z pojawiajacymi si¢ potrzebami roz-
wojowymi, mozliwosciami poznawczymi dziecka
oraz uaktywnianiem si¢ sprawnosci moralnych
(dojrzate rozumienie poje¢ moralnych pojawia
si¢ stopniowo dopiero w wieku adolescencji wraz
uruchomieniem mozliwosci myslenia w sposéb
abstrakcyjny). Zadaniem rodzicéw jest podejmo-
wanie dziatan chronigcych dzieci przed tresciami,
ktére uwazaja za demoralizujace, niezgodnymi
z wartosciami domu rodzinnego, szczegélnie
godzacymi w wolno$¢ religijna oraz wymaganie
od nauczycieli, wychowawcow oraz placowek
wspomagajacych proces edukacji i wychowania
transparentnosci w zakresie wartosci.

39. A. Lipska, W. Zagorska, ,,Stajaca si¢ dorostos¢” w ujeciu Jeffreya J. Arnetta jako rozbudowana faza liminalna rytuatu przejscia, Psychologia Rozwojowa, 2011 nr 1, s. 14.

40. Tamze, s. 15; M. Lewicka, dz. cyt., s. 77.
41. M. Lewicka, dz. cyt., s. 78.
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Wybrane czynniki majgce wptyw
na osobisty wybor zachowan mo-

ralnych

Fundament dla ksztaltowania sie zdolnosci do
podejmowania osobistych wyboréw moralnych
stanowia wewnetrzne 1 zewngtrzne czynniki chro-

nigce przed demoralizacja. Warto zaznaczy¢, iz ich
obecnos$¢ wzajemnie si¢ warunkuje.

3.1. Poczucie wtasnej wartosci

Czlowiek ksztaltuje obraz samego siebie po-
przez mechanizm poréwnywania, gdzie punkt
odniesienia stanowia réwiesnicy, idole, normy
obecne w spotecznosdciach lokalnych. Dotycza
one atrakcyjnosci wygladu fizycznego, systemu
przekonan i wartosci, osiagnie¢ zyciowych, inte-
ligencji, zdolnosci, aspiracji, statusu materialne-
g0, uczciwosci, bycia lubianym®. Oszacowanie
wlasnej warto$ci moze by¢ dokonywane na dwa
sposoby, ktore réznicuje wybdr miernika jakosci.
Stosowanie spolecznego miernika samooceny
sprawia, ze obraz siebie budowany jest na pod-
stawie poréwnania do innych oséb. Stosowa-
nie indywidualnego miernika jako$ci sprawia,
ze czlowiek moze poréwnal si¢ wylacznie do
samego siebie (ja z przesztosci, ja teraz, ja, do

ktérego zmierzam)*>

Nathaniel Branden uwaza poczucie wlasnej
warto$ci za dyspozycije do doswiadezania siebie jako
osoby kompetentne w radzenin sobie 3 podstawowymi
wymaganiami, jakie stawia $ycie, i gastugnjace na
dognawanie s3e3escia, a dokladnief: poczuciem pew-
1n08ci, e potrafiny mysled, umiemy stawiaé czoto pod-
Stawowym Zyciowym wywanions; prekonanien e
mamy prawo do s3eescia i powodzenia, e jestesny
wartosciowi orag. zastugnjeny na gaspokgjenie swoich
potrzeb c3y pragnier, osiqgnigcie tego, co dla nas waz-

ne, a takse cleszenie sig owocami swoich wysitkow™.
Autor do filar6w poczucia wlasnej wartosci
zalicza:

+  Swiadome zycie - czlowiek dokonuje wy-
boru poziomu §wiadomosci swojego zycia.
Mniejsza $wiadomos$¢é to pozornie droga
latwiejsza, pozwalajaca na unikanie odpowie-
dzialnosci za siebie i swoje dziatania. Wigk-
sza §wiadomos¢ to zycie uwazne, refleksyjne,
zmierzajace do ksztaltowania wlasnej osoby,
gdzie wiedza 1 umiejetnosci shuza coraz lep-
szemu rozumieniu siebie i §wiata bez znie-
ksztalcen wywolanych przez emocje oraz
bledne interpretacje.

*  Samoakceptacja — wiaze si¢ z prawdziwa
miloscia oraz szacunkiem do siebie, co jest
oparte na S$wiadomosci swoich mocnych
i stabych stron. To decyzja przyjecia siebie
,»w catodci”, co stanowi podstawe do podej-
mowania pracy nad sobg oraz dalszego roz-
woju.

*  Odpowiedzialno$¢ za siebie — realizacja wla-
snych pragnien, decyzje i dziatania, zaanga-
zowanie w prace, Swiadomosé jakosci relacji
interpersonalnych, zachowanie wobec in-

42. Por. W. Wositiska, Psychologia Sycia spotecinego Podreczni i dlla f w i

iy, Gdarisk 2004, s. 59.

43. Zob. G. Mietzel, Psychologia dla nauczycieli. Jak wykorzysta¢ teorie psychologiczne w praktyce dydaktycznej, Gdansk 2009, s. 201.

44. Za: K. Mozgawa, Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci u dzieci jako istotna umiejetnosc¢ wychowawcza, [w:] Ksztaltowanie sprawnosci moralnych, red. A.

Jazukiewicz, I. Jazukiewicz, Szczecin 2017, s. 196-197.
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nych, wykorzystanie czasu wolnego, dbatos¢
o komunikacje z innymi, osobiste szczgicie,
przyjecie wartodci kierunkujacych Zycie, pod-
noszenie poczucia wlasnej wartosci.

e Asertywnos¢ — zycie w zgodzie z wyznawa-
nymi przez siebie wartosciami. Ma swoj po-
czatek w akcie myslenia, poprzez tworzenie
systemu wartosci, ku wecielaniu ich w zZycie
z zachowaniem spoéjnosci pomiedzy dzia-
faniami a przekonaniami. Na glebszym po-
ziomie wigze si¢ z obrona swojego prawa do
istnienia, do Zycia autentycznego.

e Zycie celowe — produktywnosé, tj. zamiana
mysli w czyny dla osiagnigcia ztozonych celow.
Wiaze si¢ z rozwojem umiejetnosci, sprawno-
$ci, kompetencji, przy czym liczy si¢ droga do
sukcesu, a nie samo jego osiagniecie.

*  Prawo$¢ — zgodno$¢ pomiedzy tym, co
czlowiek mysli i méwi oraz tym, co robi.

3.2. Empatia

Empatia oznacza ona zdolno$¢ odczytywania
i rozumienia przezy¢, punktu widzenia czy tez
sytuacji innej osoby oraz wspotodczuwania z nia.
Mozna moéwi¢ o istnieniu empatii poznawczej
(zdolnos¢ do przyjecia ich perspektywy poznaw-
czej) oraz empatii emocjonalnej (zdolno$¢ do po-

dzielania emocji)*.

David Hume uwaza empatic za niezbedna
wiez spoleczna, ktora uaktywnia pewne zasady moral-
ne i jest w stanie wplynaé na osqd moralny (.. .). Czlowiek
moge postawic sig na miejscu inng osoby, nigjako poczué
to, co ona, dlatego, e ludzie skonstruowani sq w podob-
ny sposdb i posiadaja podobne doswiadezenia Syciowe”.
Stanislaw Glaz cytuje badania, zgodnie z ktérymi
o niskiej empatii czesciej wyznaja wartosci hedo-
nistyczne oraz ukierunkowane na sukces. Na-

45. Tamze, s. 197-206.

Wymaga posiadania wlasnych norm, zasad
moralnych, hierarchii wartosci. Niekiedy, za
sprawa odwagi i samozaparcia, wymaga tak-
ze podwazenia wpojonych norm i zastapie-
nia ich wlasnymi®.

Prawidlowo uksztaltowane poczucie wlasnej
wartosci wigze si¢ z silnymi warto$ciami moral-
nymi, ktére ulozone sq w swoistg hierarchi¢ we-
dlug indywidualnego miernika oceny. Czlowiek
je posiadajacy jest odporny na czynniki sprzyja-
jace demoralizacji. Innych traktuje w kategoriach
podmiotu — dostrzega wartos¢ osoby, nawet jesli
posiada ona odmienne poglady, sposoby poste-
powania 1 wyrazania siebie. Ma duza niezalezno$¢
osobista, nie potrzebuje uzywac przemocy w celu
dowiedzenia wlasnych racji. Poczucie wlasnej
wartosci jest tez sila napedows rozwoju - prowa-
dzi do glebszego poznania duchowego, swiado-
mego nadawania kierunku dla tozsamosci.

tomiast osoby o wysokiej empatii cenia czesciej
wartodci interpersonalne, przejawiaja zaintereso-
wanie potrzebami innych ludzi, umiejetnosé do
ich akceptacji oraz zdolno$¢ do powstrzymywania
si¢ od zachowan agresywnych. Wsréd wartodci
ostatecznych wybieraja bezpieczenistwo rodziny,
dojrzata mitoéé oraz madrosé®.

Empatia jest mechanizmem emocjonalnym,
za pomoca ktérego czlowiek moze realizowac
zachowania moralne, sprzyjajacym wyksztalce-
niu si¢ odpornodci na oddzialywanie czynnikdw
demoralizujacych. Fakt, iz stanowi ona jedna
z funkcji ukladu limbicznego przemawia za jej
genetycznym uwarunkowaniem — juz niemowleta
wykazuja zdolnos¢ do prymitywnych mechani-
zméw pobudzenia empatycznego. Rozwdj empa-

46. A. Ziotkowska, O empatii poznawczej i emocjonalnej w kontekscie ludzkiego zachowania, [w:] Sprawnosci moralne w perspektywie duchowosci i wychowania,

red. I. Jazukiewicz, E. Rojewska, Szczecin 2014, s. 97.
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47. S. Glaz, Psychologiczne predyktory przezycia
48. Tamze, s. 87-88.
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tii danego czlowieka zalezy od poziomu jego roz-
woju emocjonalnego oraz poznawczego. Mozna
traktowa¢ empati¢ jako jedna z filaréw moralno-
$ci, poniewaz:

*  uczestniczy w procesie internalizacji i akty-
wacji norm moralnych (jezeli edukacji do
wartodci towarzyszy doswiadczenie emocjo-
nalne, to normy moralne sa przyjmowane
przez dzieci i mlodziez w sposéb bardziej
naturalny, uwiarygodniony);

* wplywa na poziom wrazliwosci moralnej
jednostki (dzieci i mlodziez z wysoka empa-
tia wezesniej sa w stanie rozpoznaé zardwno
wspdlnote wartodci, jak i zagrozenie moralne,
a tym samym przedsiewzia¢ dziatania urucha-
miajace odpowiednie reakcje ochronne);

*  mechanizmy empatii leza u podstaw po-
wstawania uczu¢ moralnych: pobudzenie
empatyczne przyjmuje zazwyczaj postac
empatycznej przykrosci (cierpienia), ktore
za sprawg procesow atrybucji moze przyjac
postaé wspoblczujacego cierpienia, poczucia
niesprawiedliwosci, gniewu, a takze réznych
form empatycznego poczucia winy (co sta-
nowi czynnik chroniacy przed podejmowa-
niem zachowan niedostosowanych);

* odgrywa wazng role w rozumowaniu mo-
ralnym — wigckszo§¢ dylematéw moralnych
wywoluje empatie, bowiem wiaze si¢ zwykle
z postacig ofiary, ktorej cierpienie podmiot

spowodowal, ma zamiar spowodowac, albo
ktére spowodowane zostato/ma zostaé przez
kogo$ innego, czyje postepowanie poddawa-
ne jest ocenie (co wplywa na uswiadomienie
wtasnych i cudzych motywéw postepowania
oraz zdolno$¢ do podejmowania wyboréw
moralnych opartych na decyzji, a nie pod
wplywem naglych emociji);

*  stanowi motywacyjna podstawe zachowan
moralnych — gtéwnym celem jest poprawa
sytuacji drugiej osoby, motyw dzialania sta-
nowi cierpienie innego czlowieka, a popra-
wa samopoczucia podmiotu jest co najwy-
zej drugorzedna i zalezna od rzeczywistych
efektow altruistycznego dziatania (co sprzyja
ksztattowaniu si¢ checi pomocy)®.

Empatia jest podstawowym wymiarem mo-
ralnym inteligencji emocjonalnej, ktéry ukierun-
kowuje ja na dzialanie w stuzbie warto$ciom.
Narzedziem jest umiejetno$¢ prowadzenia roz-
mowy empatycznej, to jest aktywnego stuchania,
przyjmowania, odzwierciedlania, nazywania sta-
néw emocjonalnych i punktéw widzenia drugiej
osoby przy zachowaniu niezaleznosci wtasnych.
Tak rozumiana empatia wolna jest od oceny, ne-
gatywnej krytyki, tlamszenia, zastraszania. Po-
zwala budowaé tozsamo$¢ niezalezna, skupionag
na realizacji celéw moralnych, sprzyja ochronie
przed demoralizacja.

3.3. Krytyczne myslenie i autonomia

Krytyczne myslenie zaangazowane jest w roz-
wigzywanie problemow, szacowanie, wnioskowa-
nie, podejmowanie decyzji. Jego cechy specyficz-
ne to racjonalnos¢, konsekwencja, zorientowanie
na cel. Obejmuje piec grup niezaleznych od siebie
umiejetnosci: rozumowanie na materiale werbal-

nym, analizowanie argumentdw, testowanie hi-
potez, radzenie sobie z prawdopodobienstwem
i niepewnoscia, podejmowanie decyzji i rozwia-
zywanie probleméw™. Korzystanie ze sprawnosci
krytycznego myslenia wymaga rozwinigcia okre-
Slonych dyspozycji.

49. W. Strus, Dojrzalos¢ emocjonalna a funkcjonowanie moralne, Warszawa 2012, s. 125-127.

50. A. Hawrot, Krytyczne myslenie jako czynnik chroniacy przed dysfunkcja, [w:] Profesjonalna profilaktyka w szkole: nowe wyzwania, red. Z.B Gas, Lublin 2011, s.

79-80.
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Osoba posiadajaca taka kompetencje, ma ta-
kie cechy, jak:

1. Nawyk planowania — nie podaje pierw-
szego rozwigzania, kontroluje swa impul-
sywno$¢ aktywnos¢, pracuje metodycznie
nad zadaniem.

2. Elastyczno$¢ — jest gotowa widzie¢ nowe:
pomysly, problemy, rozwiazania. Powstrzy-
muje osady, zbierajac nowe informacje, zmie-
rza do wyjasnienia niezrozumialych kwestii.

3. Wytrwalos¢ — angazuje sic w wysilek umy-
stowy, za$ w sytuacji trudnosci kontynuuje
droge do celu.

4. Gotowos¢ do korygowania bledéw — po-
trafi przyzna¢ si¢ do bledu i korzystac
z dos$wiadczen, rozpoznaje nieskuteczne
strategie i dazy do ich eliminacji.

5. Monitorowanie procesow intelektualnych
— jest $wiadoma wlasnych procesow myslo-
wych, monitoruje tempo zblizania si¢ do celu
i rezultaty.

6. Poszukiwanie porozumienia — przeklada
mysli na dzialanie w zaleznosci od norm

1 wartosci, potrafi poszukiwaé¢ drég wioda-
cych do porozumienia™'.

Zdolno$¢ do autonomii (samostanowienia)
jest fundamentem krytycznego myslenia. Jest ona
waznym elementem powodzenia zyciowego czlo-
wieka oraz jego rozwoju moralnego. Zachowania
autonomiczne biora si¢ z wnetrza, bez naciskéw
z zewnatrz oraz wplywu wlasnych emocji*. Jolan-
ta Kopka pisze, iz przejscie do autonomii dokonuje sie
nie 1 drodge przemian systemow etyeznych ewnetrznych
wobec jednostki, ale poprzez dziatania samej jednostki.
To w Swiecie wielosci i wolnosei jednostka musi pokonaé
pustke, zagospodarownjac te wolnosé, dokonujac wlasnych
wyborow wartosci, 3a kidre musi wiql sama odpowie-
dzialnos?™

Dzieci i mlodziez posiadajacy umiejetnosé
krytycznego myslenia potrafia broni¢ swoich war-
tosci, a takze udowodni¢ w sposéb logiczny stusz-
no$¢ wiasnych wyboréw moralnych. Prezentuja
czesto silne tendencje do bycia autorytetem i mo-
delem dla swoich réwiesnikéw. Czesto sg liderami
grup, majacymi wplyw na przekaz wartosci oraz
ich internalizacje przez innych cztonkéw spolecz-
nosci rowiesniczej.

3.4. Rezyliencja i odpornosc¢

psychiczna

Odpornosé psychiczna mozna rozumieé jako
ceche, zdolnos¢ albo kompetencje czlowieka,
u ktérego pomimo zaistnienia znaczacego obcia-
zenia psychicznego (stres, traumatyczne doswiad-
czenia, biologiczne i spoteczne czynniki ryzyka,
niekiedy o duzej sile) wystepuje efektywna reali-
zacja zadafi rozwojowych oraz pozytywna ada-
ptacja®. W wymiarze moralnym nalezy rozumie¢

51. Tamze, s. 81.
52. 8. David, Sprawnos¢ emocjonalna, F.6dz 2020, s. 278.

ja jako zdolno$¢ do funkcjonowania w $rodowi-
sku eksponujacym przeciwne wartosci i strategie
postepowania (np. bullying) bez naruszenia wta-
snych, zinternalizowanych pogladéw i zachowan.

Edith Grotberg méwi o istnieniu trzech zr6-
del odpornosci psychicznej dziecka:

53. Za: A. Minczanowska, Samoocena, Wzory osobowe i cenione przez uczniow z Pogranicza cechy u innych ludzi, [w:] Sfery Zycia duchowego dzieci i mlodziezy —

studium z Pogranicza polsko-czeskiego, red. T. Lewowicki i in., Torun 2016, s. 174.

54. M. Majorczyk, Jak stymulowa¢ odpornos¢ psychiczna (resilience) dziecka?, Blizej Przedszkola 2017 nr 10, s. 11.
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* ja mam (I have) — to, co wspiera poczucie
bezpieczenstwa dziecka, to sa oparte na za-
ufaniu relacje z innymi, jasne zasady poste-
powania w systemach (rodzina, szkota), pra-
widlowe modele zachowan oséb doroslych,
zachecanie do samodzielno$ci, wzmacnianie
autonomii oraz inicjatywy, dawanie pomo-
cy w sytuacjach trudnych, dostep do opieki
zdrowotnej, edukacji oraz sluzb pomoco-
wych (pomoc spoleczna, policja, sady itp.);

* jajestem (I am)— uczucia, postawy i przeko-
nania dziecka o tym, Ze jest lubiane, kochane,
utrzymuje wlasciwa réwnowage pomiedzy
aktywnoscia a spokojem, potrafi kochac i oka-
zywac to na rézne sposoby, jest empatyczne,
czuje si¢ wazne, zna mocne i sfabe strony, nie
pozwala siebie pomniejszaé, ma do siebie za-
ufanie i poczucie wlasnej wartosci pozwalaja-
ce na radzenie sobie w sytuacjach trudnych,
posiada zdolno$¢ do podejmowania rézno-
rodnych dzialan i ich konsekwencji, akceptu-
je 1 uznaje kontrole oraz odpowiedzialnos¢,
ma poczucie sprawstwa, wierzy, ze jest godne
zaufania i ufa, potrafi odrézni¢ dobra od zla,
jest ukierunkowane na pomnazanie dobra ku
warto$ciom wyzszym;

* Ja potrafic (I can) — kompetencje spolecz-
ne i sprawnosdci interpersonalne tworzace
si¢ w kontaktach z innymi, takie jak umie-
jetno$¢ komunikowania si¢, rozwigzywania
probleméw, radzenia sobie z uczuciami oraz
impulsywnoscia, dokonanie oceny tempera-
mentu swojego oraz innych ludzi, budowanie
otwartych relacji®.

Inna klasyfikacje czynnikdéw wplywajacych na
rezyliencje wyodrebnia Iwona Grzegorzewska.
Pierwsza grupa to indywidualne zasoby odpor-
nosciowe czlowicka, do ktérych naleza: wysoki
poziom inteligencji, wysoka sprawno$¢ proce-
séw poznawczych, kompetencje spoleczne oraz
umiejetnosci w zakresie komunikowania si¢ oraz
rozwiazywania probleméw, adekwatny do wieku

55. Tamze, s. 12.

poziom rozwoju, autonomia, posiadanie celow zy-
ciowych, sumiennos¢, poczucia sprawstwa i sku-
tecznosci, wewnetrzne poczucie kontroli, wiado-
mos¢ szczegoblnych talentdw i pasji, umiejetnosci
adaptacyjne, zaufanie do $wiata, optymizm, pozy-
tywne spojrzenie na siebie 1 zycie. W drugiej gru-
pie znajduja si¢ sprzyjajace warunki rodzinne, tj.
dobra opieka we wczesnym dziecifstwie, istnienie
rodzinnej sieci wsparcia, cieple relacje, posiadanie
bliskiej i waznej osoby w pierwszych latach Zy-
cia, jasne role oraz struktura prowadzenia domu,
czworo lub mniej dzieci oraz wysokie, jednak
adekwatne oczekiwania rodzicow. Trzecia grupa
czynnikdéw to zasoby $rodowiskowe. Naleza tu-
taj dobre relacje w konstruktywnej grupie réwie-
$niczej, obecno$¢ autorytetéw — oséb dorostych
modelujacych pozytywne role, np. nauczyciele,

56

trenerzy, sasiedzi, duchowni)™.

Osoby odporne psychicznie juz we wczesnym
dziecinistwie wykazuja przyjazne nastawienie
do innych, umiejetnosci w zakresie wspotpracy
i wspodldziatania, wysoka autonomie. Chlopcy
posiadaja wicksza zdolnos¢ do wyrazania emocji,
za$ dziewczynki wykazuja lepsze zorganizowanie
oraz che¢ poznawania otaczajacego Swiata. Dzie-
ci te przejawiaja wysoka motywacje poznawcza,
za$ w sytuacjach wymagajacych zrozumienia kie-
ruja si¢ zasadami prawosci. Wraz z wiekiem cechy
te utrzymuja sie. Ucza si¢ poprzez zadawanie py-
tad, obserwacje i nasladowanie””.

Zdaniem Ewy Trzebinskiej czlowiek jest silny
psychicznie, gdy:

*  jego system dos$wiadczeniowy zawiera wiele
schematéw o konstruktywnej tresci (cnoty),
co zapewnia odszukanie pozadanej drogi
rozwiazania problemu;

*  jego system analityczny stanie si¢ tak rozlegly
i zozony, ze pojawi si¢ mozliwos¢ poformal-
nego myslenia (madros¢), dlatego rozwia-
zanie staje si¢ dopasowane do okolicznosci
zaistnienia problemu;

56. 1. Grzegorzewska, Odpornos¢ psychiczna dzieci i mlodziezy w kontekscie rodziny i wychowania, Studia Gdanskie, tom XXVIII, s. 135-136.

57. D. Zajac, Odpornos¢ psychiczna dzieci i mlodziezy, Glos Pedagogiczny 2018 nr 97, s. 49.
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*  jego schematy doswiadczenia i schematy
analizowania sq prawidlowo uformowa-
ne, a tworzone przez nie systemy po-

L] (X y
3.5. Religijnos¢

Zycic postrzegane jako przymierze z Bogiem
ma sens, poniewaz stanowi naturalng prébe war-
tosci, przez ktére czltowicek realizuje swoje funkgje
i zadania w wymiarze rodziny, spoleczenstwa, na-
rodu, $wiata 1 Kosciola. Religia stanowi czynnik
pobudzajacy ludzi, by rozwijali wlasny potencjal
po to, by dokonywali przeobrazania §wiata na
lepszy, by w tym akceptowali odpowiedzialno$¢
za siebie 1 innych ludzi. Wiara jest plaszczyzna
wychowania cztowieka, ktory jest $wiadomy wia-
snego powolania oraz zyciowej misji, czlowieka
zmierzajacego ku §wictosci oraz cztowieka posia-
dajacego $wiadomos¢ wlasnej i cudzej godnosci.
Wychowanie religijne nie daje bowiem konkret-
nych rozwigzan oraz gotowych instrukeji poste-
powania, jednak moze inspirowac w procesie po-
dejmowania decyzji, pomaga¢ w oddzialywaniach
zapobiegajacych dysfunkcjom spolecznym. Po-
nadto ratuje miodych ludzi pustka egzystencjalng
oraz konfliktami wartoéci® Religijnosé stanowi
takze bardzo silny czynnik chroniacy przed za-
chowaniem niedostosowanym dzieci i mtodziezy
— badania pokazuja, ze wystepowanie dysfunkcji
jest tym nizsze, im wigkszego znaczenia nabiera
dla nich wiary. Zdaniem Janusza Czaplinskiego
praktyki religijne to istotny element dobrostanu
psychicznego®.

Elzbieta Talik opisuje religijne sposoby radze-
nia sobie ze stresem, ktore majq na celn rozumie-
nie i sprostanie Inaczacym osobistym i (lub) sytuacyjnym
wymaganiom, kiore priekraczajq aktualne mogliwosc
osoby i wymagajq podjecia przez, niq wysitkdw prgystoso-
wawezych. Tym, co je rizni jest odwotanie sig do szeroko

znawcze s3 odpowiednio zorganizowane
(determinacja), co zapewnia moc spraw-
czq dla cnét i madrosci®®.

rozuniiane strefy sacrum — religii, Boga, Kosciola’”'. Moz-
na mowic o istnieniu strategii negatywnych (po-
strzeganie sytuacji trudnej w kategoriach kary za
grzechy) oraz pozytywnych (aktywna wspotpraca
z Bogiem w celu rozwiania problemu). Badania
przeprowadzone w grupie mlodziezy pokazuja,
ze uzywaja oni omawianych strategii, przy czym
czesciej dzieje sie to w przypadku tzw. problemow
szkolnych niz dotyczacych zycia osobistego. Sto-
suja wowczas strategie przemiany zycia (religia
jako pomoc we wprowadzeniu radykalnej zmia-
ny), strategi¢ poddania si¢ woli Boga (przekaza-
nie Bogu sytuacji trudnej po podjeciu préby sa-
modzielnego rozwiazania) oraz strategie blagania
Boga o bezposrednia pomoc i interwencje w roz-
wigzaniu problemu®

W przekazywaniu wartosci religijnych ogrom-
na role maja rodzice. To wlasnie oni sa dla dzieci
1 mlodziezy modelem Zycia duchowego, budowa-
nia indywidualnej relacji z Bogiem, podejmowa-
nia osobistych wyboréw moralnych w kontekscie
Bozej obecnosci, sa swiadkami sensu Zbawienia.
W domach, gdzie wiara w Boga i wlasciwie poj-
mowana mitos¢ jest fundamentem relacji wszyst-
kie wyzej wymienione czynniki chroniace przed
demoralizacja rozwijaja si¢ samoistnie. Najogol-
niej méwiac — gdyby wszyscy ludzie respektowali,
szanowali 1 kierowali si¢ w Zyciu prawem wynika-
jacym z Bozej mitosci — prawo swieckie, cywilne,
nie bytoby potrzebne.

58. E. Trzebinska, Sifa psychiczna, [w:] Samoswiadomosé i jako$¢ zycia: perspektywa psychospoleczna, red. L. Pytka, T. Rudowski, Warszawa 2004, s. 183; R.

Hanson, Rezyliencja. Jak uksztaltowa¢ fundament spokoju, sity i szczgscia, Gdarisk 2018, s. 83.

59. D. Luber, Wychowanie moralne i religijne w stuzbie szkolnych oddziatywan profilaktycznych, Nauczyciel i Szkota 2006 nr 3-4, s. 75.

60. A. Gorecki, ,,Religijnos¢ elementem kapitalu spolecznego” — rola religii i religijnosci w $wietle profilaktyki probleméw mlodziezy, [w:] http://christianitas.org/news/

religijnosc-elementem-kapitalu-spolecznego-rola-religii-i-religijnosci-w-swietle-profilaktyki-problemow-mlodziezy/; dostep: 24.10.2020.

61. E. Talik, Religijne radzenie sobie ze stresem szkolnym przez mlodziez w okresie dorastania, [w:] Profesjonalna profilaktyka w szkole: nowe wyzwania, red. Z.B Gas,

Lublin 2011, s. 243.
62. Tamze, s. 246-247.

34

Rozdziat 3. Wybrane czynniki majgce wptyw na osobisty wybér zachowarn moralnych

3.5. System rodzinny

Dziecko przyswaja wartosci wtedy, kiedy
czuje si¢ kochane, ma stabilne wigzi z bliskimi
(w idealnym przypadku sa to rodzice) i czuje si¢
w swoim zyciu pewnie. Wychowanie do wartosci
rozpoczyna si¢ zatem juz w wieku niemowlecym,
poniewaz od tego momentu rodzice maja za za-
danie rozpoczaé systematyczny proces tworzenia
dla dziecka warunkéw koniecznych do ksztatto-
wania hierarchii warto§ci®. Zdaniem Tetesy Ro-
stowskiej rodzice utrzymujacy cieple i serdeczne
relacje z dzieckiem, sprawujacy kontrole, uczacy
zasad postegpowania poprzez metody wyjasniania
i tlumaczenia przyczyniaja si¢ do internalizacji
wlasnego systemu wartosci, zasad etyczno-moral-
nych oraz norm spoleczno-kulturalnych®.

Rodzice w procesie codziennego wychowa-
nia ($wiadomego oraz nieswiadomego) poprzez
mechanizm modelowania ksztaltuja u dziecka
stosunek do siebie, innych oraz $wiata. Przekazuja
wartoscl, wzory postepowania, wplywaja na aspi-
racje. W rodzinie, ktéra funkcjonuje prawidlowo
respektowane sq potrzeby dziecka, realnie oceniane jego
uzdolnienia, nmiejetnosci, a takse dostregane wady i nie-
dostatki. Dgiecko dognaje mitosti, akceptagi, pomocy,
wsparcia. Wychowanie dziecka, myzgledniajace jego poten-
gal i umiejetnosci, we wlasciwy sposob ksztattnje wiedze
dziecka o samym sobie (. ..). Silna wieg ueznciowa miedzy
rodzicem a dieckienm, podziw rodzica— prowadzq do pro-
cesu identyfikacyjnego polegajacego na przejmowanin prez
dziecko wartosci i zachowar wlasnych rodzicow. 7 kolei
negatywne w3ory i pregycia w rodinie powodnjq wy-
ksztatcente sig niewtasciwych mechanizmow regulnjacych
zachowanie dziecka™.

W badaniach dotyczacych zwiazku pomiedzy
jakoscia srodowiska rodzinnego a przestepczoscia
stwierdzono, ze znaczenie ma tutaj klasa spotecz-
na, do ktorej nalezy rodzina, struktura rodziny,
wielodzietnos$é, przestepczosé rodzicow. Wazne
sq takze formy dyscyplinowania dzieci — im wigcej

63. G. Pighin, dz. cyt., s. 17-18.

metod polegajacych na wskazywaniu konsekwen-
¢ji, przyjmowaniu perspektywy tym wyzszy po-
ziom rozwoju moralnego dzieci. Ponadto wyzsze
sprawno$ci w tym zakresie maja osoby z rodzin
o cieplym klimacie emocjonalnym, gdzie panuja
spojne i adaptacyjne style interakcji, demokratycz-
ny styl podejmowania decyzji oraz angazowanie
dzieci do rozméw na tematy zwigzane z postepo-

waniem moralnym®,

Badania nad odpornoscia psychiczna dzieci
(zob. 3.4.) ujawniaja, ze wirdd czynnikow sprzy-
jajacych dobremu przystosowaniu mlodziezy be-
dacej w okresie dorastania, jakie leza po stronie
$rodowiska rodzinnego mozna wymienic:

*  wsparcie rodzicielskie (bliska wi¢Z z co naj-
mniej z jednym 2z rodzicow albo innym
cztonkiem rodziny, poczucie akceptacji, bez-
pieczenstwa, zaufanie, przywigzanie rodzin-
ne, mitos¢ i serdecznosé¢, dobry klimat emo-
cjonalny, zaangazowanie rodzicéw w sprawy
dzieci oraz calej rodziny);

*  kontrola rodzicielska (utrzymanie efektywnej
i skutecznej dyscypliny poprzez wyrazne ko-
munikowanie norm spotecznych i zachowan
prozdrowotnych, nadzorowanie i monitoro-
wanie zachowan dziecka, a takze formulowa-
nie jasnych oczekiwan;

*  prawidlowa struktura rodziny (nienaruszal-
no$¢ rodzicéw oraz rodziny, obecnos$¢ ojca,
przestrzeganie zasad, podzial obowigzkéw,
wyrazne role, rytualy rodzinne)®’.

Do czynnikéw sprzyjajacych dla zachowan
niedostosowanych z kolei najczesciej zalicza sig:
zmiana struktury rodziny ($mier¢, rozwod, sepa-
racja), dtugotrwale konflikty pomiedzy rodzicami
oraz stosowanie przemocy wobec dzieci, nieko-

64. Za: L. Szymezyk, Dziecko w kregu wartosci rodzinnych, Nauczyciel i Szkota 2009 nr 3-4, s. 48.

65. G. Piechaczek-Ogierman, Aspiracje i plany zZyciowe dzieci i mlodziezy, [w:] Sfery Zycia duchowego dzieci i mlodziezy — studium z pogranicza polsko-czeskiego,

t.1, red. T. Lewowicki, Torur 2016, s. 119.

66. D. Czyzowska, O zwiazkach miedzy rozwojem moralnym a zachowaniem przestepczym, Roczniki Psychologiczne, Tom XIV nr 2, 5. 132-133,

67. 1. Grzegorzewska, dz. cyt., s. 137-138.
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rzystne dla rozwoju psychospotecznego dziec-
ka style wychowania oraz postawy rodzicielskie
(zaniedbywanie, brak konsekwencji, odrzucanie,
wrogo$é, bezradnos$¢ wychowawcza)®.

Najwazniejsze mechanizmy przeciwdzialania
zagrozeniom dla malzenstw i rodzin tkwia przede

wszystkim w samych systemach — od dojrzatosci
dorostych, stopnia ich gotowosci do ciaglego roz-
woju duchowego, zdolnosci do ochrony konstytu-
tywnych dla nich wartosci zalezy przysztosé rodzi-
ny jako podstawowej komérki spoleczne;.

3.6. Srodowisko réwiesnicze

Srodowisko réwiesnicze nabiera najwazniej-
szego znaczenia dla rozwoju czltowieka w okresie
adolescencji (zob. Rozdzial 2). Wynika to z zada-
nia rozwojowego, ktérym jest przebudowa relacji
z rodzicami — wyjscie z roli dziecka, a nastepnie
wejscie w role ich dorostego partnera. Proces
ten wymaga stopniowego rozluzZnienia wigzi
oraz wydostania si¢ spod wplywu domu ro-
dzinnego. Powstala w ten sposéb pustke emo-
cjonalnag mlodzi potrzebuja zapetni¢ innymi
waznymi osobami, ktérych rolg jest zapewnie-
nie wsparcia do momentu zalozenia wlasnej
rodziny prokreacyjnej®.

Wazna funkcja grupy réwiesniczej jest na-
bywanie sprawnosci w relacjach spotecznych
— pewnosci siebie, akceptacji, przynaleznosci, sa-
modzielnosci, tolerancji i szacunku. Ponadto to
wlasnie tam mlodzi podejmujq pierwsze i wazne
kontakty heteroseksualne, do czego droga jest
stopniowe przenoszenie zainteresowania z obsza-
ru wlasnej plci na ple¢ przeciwna oraz nawiazy-
wanie zwigzkéw sympatii.

Warto zaznaczy¢ jednak, iz szereg badan
prowadzonych na gruncie nauk spolecznych
potwierdza istote wplywu, jaki wywiera grupa
réwiesnicza na ksztaltowanie si¢ zachowan dys-
funkcjonalnych. Wazny jest tutaj model zachowan
mlodych — czy zainteresowania grupy koncentru-
ja si¢ woko! zajec konstruktywnych, sprzyjajacych

rozwojowi czy tez dotycza zachowan ryzykowa-
nych (t. sprzecznych z normami rozwojowymi,
zaklocajacych prawidlowy proces dojrzewania,
odbiegajacych od norm prawnych, obyczajowych,
spolecznych charakterystycznych dla danej grupy
wiekowej, wywolujacych spoteczng dezakceptacje
oraz wyzwalajacych teakcje 0séb znaczacych)™.

Do czynnikéw zmniejszajacych ryzyko mtlo-
dziezowej przemocy rowiesniczej zaliczy¢ mozna:
konstruktywne wzorce rozwiazywania konfliktow
bez przemocy wyniesione z domu rodzinnego, ro-
dzicielska niezgode na przemoc, brak stosowania
przez nich przemocy, udzial nauczycieli w pro-
gramach przeciwdzialania przemocy, wspieranie
rozwoju dziecka, mozliwo$¢ korzystania z kon-
struktywnych sposobow spedzania czasu wolne-
go w $rodowisku lokalnym oraz brania udziatu
w programach wolontariackich, pézny wiek ini-
cjacji alkoholowej i narkotycznej (w odniesieniu
do wystepujacej w danej grupie zinternalizowanej
normy spolecznej)”.

Tworzenie mozliwosci dla funkcjonowania
konstruktywnego, wspierajacego rozwdj moral-
ny Srodowiska réwiesniczego jest rola dorostych
— rodzicow, wychowawcow. Warto mie¢ $wiado-
mos¢, ze grupa moze stanowic zaréwno czynnik
chroniacy, jak i czynnik stanowiacy zagrozenie dla
moralnosci.

68. M. Radochoriski, O potrzebie nowego modelu rozwoju zachowania antyspolecznego, [w:] Profesjonalna profilaktyka w szkole: nowe wyzwania, red. Z.B Gas, Lublin

2011, 5. 47.

69. Zob. W. Poleszak, Di relacji rowiesniczych w srodowisku szkolnym, [w:] Badanie zapotr

ia na profilaktyke w szkole. Poradnik dla szkolnych

liderow profilaktyki, red. Z.B. Gas, Lublin 2004, s. 158.

70. Tamze, s. 158-159; Z.B. Gas, Ankiety EPIDAL jako narzedzia kompleksowej samooceny uczniéw w zakresie zachowar dysfunkcjonalnych i konwencjonalnych, [w:]

Badanie zapotrzebowania na profilaktyke w szkole. Poradnik dla szkolnych lideréw profilaktyki, red. Z.B. Gas, Lublin 2004, 5. 178-179.

71. R. Porzak, Profilaktyka przemocy réwiesniczej, [w:] Profesjonalna profilaktyka w szkole: nowe wyzwania, red. Z.B Gas, Lublin 2011, s. 2019-210.
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3.8. Srodowisko globalne

i mass media

Weiaz rozwijajaca si¢ globalna sie¢ komunika-
¢ji, ktéra udostepnia tani, szybki i wygodny dostep
do informacji, mozliwo$¢ transportu przyczynia
si¢ do tego, ze potrzeby i wartosci typu fast przeni-
kaja do spolecznosci lokalnych. Zbyszko Melosik
moéwi tutaj o nawyku i koniecznosci zycia w na-
tychmiastowosci, stanowiacej nieodlaczna czesé
idei konsumpcji. Przemiany te sa wspierane przez
spektakularny rozwdj srodkéw spolecznego prze-
kazu, majacych ogromny wplyw na budowanie
tozsamosci, styl funkcjonowania oraz system
wartosci dzieci i mlodziezy. Zycie w dynamicznie
przebiegajacych zmianach wymaga ciagtej rekon-
strukgji siebie™.

Badania pokazuja, ze przecietny Polak spedza
w towarzystwie najbardziej popularnych mediéw
okolo czterech godzin dziennie. Wiaze si¢ to
z coraz bardziej powszechna obecnoscia w rze-
czywistosci spolecznej smartfonéw oraz nieogra-
niczonym dostepem do Internetu. Wedtug badan
Kamila Kanadysa stale ma przy sobie telefon pra-
wie 90% badanych uczniéw szké! srednich. Nie-
mal polowa pierwsze co mlodzi robia po przebu-
dzeniu to sprawdzenie powiadomienr (¥4 zabiera
telefon nawet toalety)™.

Tadeusz Pilch juz na poczatku XXI wieku
wprowadzil do pedagogiki pojecie HOMO 171LA4-
TOR — cxlowiek wedrowiec po labiryncie $ycia, poszn-
kiwacy, uzasadnient i ragi, celu i sensu dziatania, kidry
Jest zalewany nadmiarem propogygi, kiernnkdw i drig
wedrowki yciowe), albo yje poga informacani, regutami
7 szansami wyborn — w pustee aksjologicing’™. Z kolei
Zygmunt Bauman méwi o cztowieku — turyscie.
Jego cechy charakterystyczne, to: ciagle bycie
w drodze, brak przywiazania do ludzi, miejsc oraz
idei, kierowanie si¢ przypadkowymi impulsami,

72. Za: A. Minczanowska, dz. cyt., s. 174, 176.

posiadanie zmiennych zainteresowan, unikanie
wszystkiego, co mogloby osadzié jego tozsamosé
na state. Turysta nie chce mysle¢ o przysztosci ani
o przesziosci, odrzuca wizje starosci, cierpienia,
zaleznosci. Pragnie by¢ atrakcyjny, pigkny i lubia-
ny, za$ brama do tego jest konsumpcja odpowied-
nich débr i ustug, Na poziomie funkcjonowania
fizycznego stuza temu wspolczesnej mlodziezy
szczuple, wysportowane cialo, opalenizna, styl
ubierania si¢, fryzura, i gadzety. Na poziomie
funkcjonowania psychicznego za$ indywidualizm
i oryginalno$¢, jednak w akceptowanych przez
konktretng spoteczno$¢ granicach™. Aneta Ba-
naszak pisze: Paradoksalnie, im bardziej wspotezesna
mrlodzies: chee byc wolna, niezalezna i indywidnalistyczna,
tym bardzie) wpada w putapke niewolenia i konformi-
g, Mato kto pozpvala sobie na prawdzivg oryginalnosé
w strofu, gachowanin ¢3y dzialanin, poniewas wymaga to
rzecgywiste] odwagi i sity. O ez latwie byé oryginalnym,
Pryy zachowanin masowyeh form oryginalnosi’.

Andrzej Mamrot przywoluje w tym kontek-
Scie pojecie Pokolenia 7. Dorastanie we wszech-
ogarniajacej obecnosci mediéw powoduje, Ze
wspolczesni mlodzi maja wysokie kompetencje
cyfrowe uksztaltowane w sposéb naturalny, swo-
bodny. Szybko zdobywaja wiedz¢ w zakresie coraz
to nowych technologii, pragna kazda aktywnos¢
moc wykonywac online, potrafia natychmiast zdo-
bywac¢ informacje. Implikuje to dalsze konsekwen-
cje: dla Pokolenia 7. sukces ma ostal osiqgniety s3ybko,
beg wigkszego wysitku i diugszego oczekiwania. W prse-
ciwnym wypadku pojawiajq si¢ Iniecierpliwiente i rezygna-
ga. Wizja dlugoplanowej edukagji i uporcgywe, cierplive
dochodzenie do celu sq dla tego pokolenia nie do pryjecia.
W przeciwieristwie do poprednich pokoleri (szezegolnie do
Pokolenia X) preedstawiciele Generagi Z nie tylko nie
boja si¢ zmian, ale wree, ich pragna, odezuwvajq ogromng

73. A. Mamrol, Edukacja do bezpiecznego i warto$ciowego spedzania czasu uczniow polskich szkol, [w:] Edukacja catozyciowa: wybrane obszary, red. A. Karpin-

ska, A. Szwarc, W. Wroblewska, Torun 2019, s. 37-38; K. Kanadys, Uzaleznienie uczniow szkol srednich od mediow spolecznosciowych (praca licencjacka), Lublin

2020, s. 42-43.

74. Za: Tamze, s. 179.
75. Za: Tamze, s. 180.
76. Za: Tamze, s. 180.
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potrebe stymutlagi i dynamiki w Zycin, sq otwarci na r6%-
norodnosé. Duge znaczenie majq dia nich pieniqdze i bo-
gactwa materialne, ale dostrzegajq rowniez, inne wartosci —
sq orientowant spolecgnie, cheq sig angazowal w rowiq-
gywanie problemow globalnych, ja gldd, dyskryminaga ¢y
konflikty Zbrojne. Posiadajq wiele cenionych na rynku pra-
¢y cech, uksztattowanych przez, korgystanie 3 mediow (na
prykiad gier komputerowych), jak pewnos siebie, szybkie
podejmowanie decyzji, brak obawy przed podjeciem ryzy-
ka. Prgy tym wsgystkim w pordwnanin 3 poprednikani
bardziej realistycznie podehodza do %ycia orag sq petni
obaw o pryszlost”’

Swiat medi6éw jest naturalnym $rodowiskiem
zycia wspoblczesnego mlodego czlowieka. Nie
znaczy to jednak, ze musi wymykac si¢ od spod
oddziatywan wychowawczych. Rodzice i wycho-

77. A. Mamrol, dz. cyt., s. 40.
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wawcy sg ze swej funkeji zobowiazani do ochrony
zdrowia fizycznego i psychicznego dziecka, dla-
tego ich zadaniem jest ustala¢ zasady konsump-
cji medidéw poprzez wprowadzanie limitu czasu
korzystania, respektowanie zalecen wiekowych
przypisanych dla poszczegdlnych produktéw (np.
gry, filmy), zachecanie oraz stwarzanie mozliwo-
$ci dla podejmowania alternatywnych aktywnosci
(sport, gry planszowe, wspélna zabawa), dazenie
do poznania §wiata wirtualnego, w ktérym prze-
bywa dziecko (rozmowy, osobiste zaintereso-
wanie wspolczesna moda, idolami, ksztalcenie
w zakresie obstugi nowoczesnych technologii).
To wszystko sprawi, ze dzieci i mlodziez nie beda
zdani na samotna wedréwke w tym nowym $wie-
cie, co zdecydowanie stanowi czynnik chronigcy
przed czyhajacymi tam niebezpieczefstwami.

Rozdziat 3. Wybrane czynniki majgce wptyw na osobisty wybér zachowarn moralnych
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4.1. Edukacja dzieci i mtodziezy
do osobistego wyboru
moralnych zachowan

— propozycje metodyczne

Edukacja do osobistego wyboru moralnych
zachowan jest bez watpienia procesem calozycio-
wym. Warto podkresli¢, ze mechanizmy tychze
naleza do §wiata duchowego, moga zaistnie¢ jedy-
nie w kontekscie wzajemnego prowadzenia oraz
sg oparte na osobowej relacji. Naturalny, odwiecz-
ny porzadek $wiata jest tak skonstruowany, Ze
nowonarodzone dziecko nie jest w stanie przezy¢
bez obecnosci drugiego czltowieka. Rozwdj jest
mozliwy tylko przy wspétudziale kogos, kto jest
wigkszy, silniejszy, bardziej dojrzaty. Dlatego pod-
stawa, fundamentem pedagogicznego rozumienia
zachowan moralnych jest osoba wychowawcy,
ktory prowadzi dziecko do rozwoju na wszyst-
kich plaszczyznach funkcjonowania — fizycznej,
spolecznej, psychicznej i duchowej. Pierwszym
i naturalnym wychowawca sa rodzice, w dalszej
kolejnosci osoby zajmujace si¢ z funkgji spolecz-
nej i/lub zawodowej prowadzeniem ku dojrza-
tosci — czlonkowie dalszej rodziny, wychowawcy
w przedszkolu, szkole, nauczyciele, duszpasterze,
cztonkowie organizacji pozarzadowych.

Oddzialywanie wlasnym przykladem (mode-
lowanie) jest podstawowsa metoda wychowania
dzieci i mlodziezy. Zdaniem Andrzeja Olubiniskie-
g0 cxlowiek posiada naturalne potrzeby oraz, sklonnosc
do nasladowania innych. Obserwowanie 3atem orag, powta-
rzanie Zachowari okreslonych przykladow orag worcow
wpisane jest jakby w mechanizm rowojowy dziecka, mio-
dziezy, ale rowniez cxlowieka dorostego. K. Podstawka
pisze, iz tylko wychowawca prawdziwie ,moralny”, be-
dacy kims, kto wosabia w sobie i nrzecgywistnia wysokie
wartosci, moze stac si¢ wiarygodnym i pewnym pr3ewodni-
kiem, wlasgeza w procesie rowoju i dojriewania moral-
nego mrlodego cxlowieka’™.

78. K. Podstawka, dz. cyt., s. 51.

Elzbieta
podstawowe wychowawcow
i nauczycieli, ktérzy ze swojej misji powinni §wia-

Plociennik
kompetencije

zwraca uwage na

domie realizowaé przygotowanie mlodego czlo-
wieka do madrego zycia w spoleczenstwie. Ich
powinnoscia jest:

*  stanowi¢ wzor do nasladowania, szczegélnie
w zakresie refleksyjnego myslenia oraz za-
chowania z madroscia;

e opiera¢ prace dydaktyczna na wartosciach
uniwersalnych;

*  stwarzac okazje do konfrontowania wartosci,
odkrywania i ksztaltowania wlasnych;

* doceni¢ oraz nagradza¢ madre decyzje
uczniow;

¢  koncentrowac si¢ na zdolno$ciach oraz moc-
nych stronach dziecka, takze przez odpo-
wiedni dobor zadan i instrukcji;

e uzywal réznorodnych form, metod i narze-
dzi ksztalcenia, aby sprzyja¢ stymulowaniu
réznych sfer rozwoju ucznia;

*  pobudza¢ aktywnos¢ ucznia poprzez zada-
nia oraz instrukcje wymuszajace réznorodne
kompetencje (tworczo$¢, umiejetnos$é wnio-
skowania, pamig¢, inteligencja, inne) oraz za-
chowywa¢ w tym umiar i réwnowage;

e uwzglednia¢ rézne drogi dochodzenia do

wiedzy, laczac praktyke, teorie, tworczosé,
krytyczne myslenie;
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*  wykorzystywac biezace sytuacje konfliktowe
do uczenia konstruktywnego radzenia sobie
z nimi, analizy korzysci (jak: ulga, satysfakcja
z porozumienia, wzrost wiedzy i do§wiadcze-
nia, polepszenie wigzi emocjonalnej);

*  rozwijanie optymizmu, wiary we wlasne
mozliwosci, adekwatnej samooceny poprzez
$wiadome dzialania majace na celu wyjasnia-
nie wspolnie badZ indywidualnie przezytych
sukcesow i porazek;

*  wdrazanie uczniéw do nabywania umiejet-
nosci przyjmowania oraz wykorzystywania
informacji  krytycznych, sytuacji trudnych
w procesie analizy bledow celem ustalania
zrédel niepowodzenia, a takze unikania po-
razek i pomylek w przysztosci,

e ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego stu-
chania, prowadzenia rozmowy empatycznej,
z uwzglednieniem koncentracji uwagi na

przekazie, mowy ciata (kontakt wzrokowy,
postawa, gesty, zwroty otwierajace rozmowe,
parafrazowanie);

* uczenie ponoszenia odpowiedzialnosci za
wlasne uczenie oraz podejmowane decyzje™.

Zaréwno rodzice, jak i zawodowi wychowaw-
cy powinni nieustannie poszerza¢ swoja wiedze
i umiejetnosci w zakresie podnoszenia kompe-
tencji wychowawczych zmierzajacych do realiza-
¢ji celéow wychowania, jakim jest uksztaltowanie
dojrzatego, sprawnego fizycznie, spolecznie, psy-
chicznie i duchowo czlowicka.

Ponizej przedstawione zostaly propozycje
metodyczne, ktore nadaja kierunek pracy wycho-
wawczej w zakresie przeciwdzialaniu zagroze-
niom dla malzenstw i rodzin oraz zapobieganiu
propagowaniu zachowan sprzyjajacych demorali-
zacji dzieci i mlodziezy.

4.2. Edukacja do wartosci

Zadaniem Waldemara Furmanka wychowanie
do wartosci odbywa si¢ poprzez proces introcep-
cji wartosci (Zac. intro- do wewnqtrz, capio- chwytam,
ujmuje) ognacia preniesienie wartosci do wilasneg swia-
domosci; pryjecie a wlasne celow norm i zasad, niewy-
tworgonyeh przez siebie, ale nzmanych przez otocgenie™.
Definicje te rozszerza Stefan Kunowski wykazu-
jac zwiazek z postgpowaniem czlowieka. Uwaza,
iz jest to proces duchowy zwigzany z rozwojem
osobowosci, polegajacy #a nadaniu lub ustalenin cechy
wwartosei” i Zlaegenie jej 3 pewna 13eczaq celen lnb norma
(-..) stanowi osobnq kategorie, osobne jawisko, ro%ne od
wartosci i postgpowania, ale pozostajace w Jwiqkn 3 war-
tosciami i postgpowaniem (... ). Introcepgia nie Zamyka sig
tylko w Swiadomose, lec ,,zapuszeza korgenie” glebie.
Wnika 1w sfere uczué i woli cxtowieka. Bazuje na do-
bytym doswiadezenin, w tym doswiadezenin aksjologicz-
mym, integruje si¢ 3 logosem, wywala odpowiedzialnos¢
wyragong w postepowanin, wiasne aktywnosci cztowieka,

w ktorej wystepuje system celowych dagern. Mozna ogdl-
nie stwierdzié, ze introcepcja wartodci taczy osobe
z jej czynem, dzialaniem moralnie warto$ciowym,
ale pod jednym warnnkien: e ma ona charakter petny
weding obiektywnel hierarchii wartosci. Tak rogumiana
introcepgia wiqana jest 3 wartosciami moralnymi, stano-
wiq one jej rdzer, podstawe i warunek jej peini®'.

Podstawowym wymiarem introcepcji jest
ksztalcenie aksjologiczne. Oznacza ono rogwijanie
7 doskonalenie 1 cxlowiekn sfery odpowiadajacel 3a sposéb
rogumienia wartosc, a procesy wartoSciowania, postawy
wobec wartosci i dagenie do wartosei. Na te dziedzing
ksztatcenia skiadajq si¢ dwa typy dziatan:

1. edukaga aksjologiczna — mozna by ja nazwac na-
uczanienm o sposobach traktowania wartosc, warto-
Sciowania, o sposobach ich nzasadniania, a takse

79. Zob. E. Pléciennik, Rozwijanie mqdrosci dziecka. Koncepcja i wskazowki metodyczne, £6dZ 2016, s. 91-93.

80. Za: K. Chalas, E. Winiarczyk, dz. cyt., s. 149.
81. Tamze, s. 149-150.
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0 uwarnnkowaniach i konsekwencgach rignych po-
staw wobec wartosci;

2. wychowanie do wartosci — w sensie odnoszenia dzia-
tart wychowawezych do okreslonych koncepgji wartosci
7 ich wartosciowania, a takse w sensie kstattowania
odpowiadajacym im teoriom i stanowiskom aksjolo-
gicznym postaw orag. struktur s3eegdlnie te podsta-
wy wspomagajacych™.

Wychowanie do osobistego wyboru zacho-
wan moralnych realizowane jest poprzez: pozna-
nie przez wychowawce obszaru preferowanych
oraz urzeczywistnianych wartosci, a takze miejsca,
jakie zajmuja w tej strukturze wartosci moralne;
wspomaganie dzieci i mlodziez w rozpoznawaniu
warto$ci moralnych, ksztaltowanie rozumienia
ich sensu na miar¢ etapu rozwoju; ksztaltowa-
nie umiejetnosci wartosciowania rzeczywistosci;
wspomaganie w akceptowaniu wartosci  oraz
uznaniu ich za wlasne; motywowanie do wolnego
wyboru wartosci, umieszczaniu ich na wlasciwych
miejscach w osobistym systemie wartosci; wspo-
maganie w ich urzeczywistnianiu w codziennym
Zyciu; oraz warto$ciowaniu siebie pod wzgledem
realizowania wartosci moralnych; inspirowanie do
dziatan animacyjnych zachecajacych innych ludzi
do urzeczywistniania w swoim funkcjonowaniu
wartosci moralnych®.

Wsréd metod edukacji moralnej wymienié
mozna:

*  dawanie przykladu postepowania moralnego
— modelowanie, nasladownictwo, przyktad
osoby znaczacej, dawanie wzoru osobowego
w spos6b niedyrektywny i naturalny. Zré-
dlem moga by¢ wzory osobowe z literatury,
filmu, mediow;

*  wdrazanie do zachowan moralnych — me-
toda dobrowolnego podejmowania zadan
(dzialalno$¢ wolontarystyczna, charytatywna,
pomocowa) uznawanych za potrzebne, przy
wspolpracy i wspoldziataniu ze §wiatem do-
rostych;

*  dostarczanie wiedzy moralnej — poprzez dys-
kusje, pogadanki, podejmowanie decyzji;

e  kierowanie procesem samowychowania —
ksztaltowanie odpowiedzialnosci moralnej
poprzez zapoznawanie z literatura, filmem,
sztuka, technikami samodoskonalenia sig;

*  wzmachianie pozytywne — wyrazanie po-
chwal i zachet, dawanie dowodéw uznania
w odpowiedzi na podejmowanie przez wy-
chowankéw dziatania moralne;

*  organizowanie §rodowiska wychowawczego
— w sposéb rozwijajacy planowanie, obo-
wigzkowos¢, punktualnosé, sumiennosé, wy-
trwalos¢, realizacje celéw;

* rozwijanie samorzadnosci — umozliwienie
wspotdecydowania w waznych sprawach
(w zaleznosci od etapu rozwoju) w trak-
cie bliskich, interpersonalnych kontaktéw
z dorostymi, wyzwolenie samodzielnosci, ak-
tywnosci w ramach wolnosci kierowanej;

*  Kklasyfikowanie wartosci — uSwiadamia-
nie sobie wlasnych uczué¢ zwiazanych
z preferowanymi warto$ciami (wyobrazanie
sobie uczud, pokazywanie za pomoca mowy
ciala) i odkrywanie ich natury w kategoriach
dobre-zte, przyjemne-nieprzyjemne;

*  rozumowanie moralne — przebiega w eta-
pach: prezentacja dylematu moralnego, po-
szukiwanie rozwigzan, ustalenie konsekwen-
¢ji rozwigzan, okreslenie wartosci ukrytych
w dylemacie, wyeksponowanie wartosci
$wiadczacych o wyzszym poziomie rozwoju
moralnego®.

Wartosci, ktére maja szczegdlne znaczenie
w procesie ksztaltowania umiejetnosci podej-
mowania osobistych wyboréw moralnych to:
odpowiedzialnos¢, prawda, wolnos$¢ i tolerancja.
Ponizej zostana one oméwione w sposéb szcze-

gélowy.

82. E. Jezierska-Wiejak, Mozliwosci i ograniczenia dramy jako metody ksztaltowania rozumienia poje¢ moralnych, Torun 2004, s. 66.

83. Tumze, s. 155.
84. M. Lobocki, dz. cyt., s. 21-34; E. Jezierska-Wiejak, dz. cyt., s. 87-91.
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K. Podstawka formuluje postulaty istot-
ne dla wychowania do odpowiedzialnosci.
Sq to:

o wychowanie do wiernosci podjetym obowiqzanien:
(poczucie odpowiedzialnosii) poprzez, ksztattowanie
postaw rogumienia wymagari wynikajacych ze sfery
wartosci;

o ksgtatltowanie postaw samoopanowania nienporyqd-
kowanych i niemoralnych pragniers;

*  formowanie postaw wraglivosci moralnych poprzez
wyeznlenie na dobro i 3to, co bedzie stanowito obrong

praed deprywagia;

*  podejmowanie wysitkdw na rzec3 jasnego roxumienia
wartosci i plynacych g nich wymagar;

o ksxtaltowanie dolnosci do podejmowania decyzyi
w sprawach istotnych, bez, ulegania pozorom dobra
i 2lay

o wychowanie Ru odpowiedzialnosii w mySlenin i d3ia-
laniu, ksztaltowanie postaw antentyczne skruchy
wobec postaw wlasnej nieodpowiedzialnosci, niedo-
petnionych obowiqkdw (wejscie na droge nawrdcenia,
preemiany);

o wychowanie do przewidywania konsekwenji podes-
mowanych dialaii i ponosgenia 3a nie petnei odpo-
wiedialnosci;

o ksgtaltowanie umiejetnosi  poszukiwania  r3ecgy-
wistych antorytetdw moralnych (takse jako Zrodel
inspiragii) i wspdldziatania 3 nimi w sposob wolny;

*  budowanie przekonania o moralne doniostosci i waz-
nosci wiasnego istnienia i wilasng godnosci poprzez
petne szacunku ,wstuchivanie sie w to, co obiektyw-
nie wiasciwe, dobre i piekne;

*  unikanie postaw skrupulanctwa, przesadne kontroli
wlasnych zobowiqzarn moralnych;

85. K. Podstawka, dz. cyt., s. 94-95.
86. Za: K. Podstawka, dz. cyt., 5. 99.
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*  roxwijanie sfery duchowej, religijnej w pocgucin od-
powiedialnosci pred Bogiem za siebie, swoje Zycie,
pryyszlosé i ostatecne spelnienie®.

Kolejna wartoscia konieczna w procesie wy-
chowania jest prawda, ktéra zawiera w sobie takie
przymioty szczegblowe, jak szczerosé, uczciwosc,
prawos¢, wiarygodnosé, przyzwoitosé. Winny one
by¢ uwzglednione w tworzeniu wszelkich pro-
graméw edukacyjnych i wychowawczych. Auten-
tyczne wychowanie podaza w prawdzie do prawdy.
Jest tak zbudowane, by odkrywaé prawde o oso-
bie, przynaleznej jej godnosci, niepowtarzalnosci,
wyjatkowosci. Jak pisze A.M. de Tchorzewski od
podmiotn wychownjacego nalezy oczekiwal postawy prawo-
$ci, ¢yl wiernosei uznawanym ideatom ale takze spra-
wiedliwosci, s3lachetmoscs, sumiennosci i retelnosci orag,
prawdomiwnosci. Bez, respektowania tych wartosci proce-
$y wychowania, sogalizagi i edukagi prieks3tatoaja sig
w quasi — a nawet psendoprocesy pedagogiczne. Nanczante,
ktire rozmija si¢ 3 prawda, stuzy zaklamywanin obrazu
rRecgywistose, jef falszowanin, ale takse hipokryzji, cgy-
Ui niesgezerosci, dwnlicowosci, udawaniu gy wrecy oblu-
dzié*. Janusz Gajda postuluje, aby w wychowaniu
cztowieka do prawdy skupi¢ si¢ na nastepujacych
wymiarach:

* relacje miedzyosobowe (ksztaltowanie po-
stawy szacunku wobec pogladéw, wartosci
i opinii wyznawanych przez innych ludzi po-
faczona z umiejetnoscia obrony wlasnych
przekonan),

*  jezyk (nauka komunikowania si¢ w oparciu
o zasade prawdomdwnosci),

*  poznanie ja (prawda o sobie jako niezastapio-
ny warunek doskonalenia si¢ poprzez ksztal-
towanie samodyscypliny oraz samokontroli
poprzez nabywanie umiejetnosci dostrzega-
nia wlasnych sukceséw i porazek, dokonania
analizy wlasnych mocnych i slabych stron
w szacunku, mitosci i obiektywizmie wzgle-
dem siebie,

*  poznanie innych ludzi (takze oséb zmarlych)
— dokonywane na podstawie konkretnych,
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sprawdzalnych kryteriow w zakresie dzialal-
noéci podejmowanej przez drugiego czlo-
wieka obecnie lub w przeszlosci, przy unika-
niu pochopnych ocen i sadéw, czego efektem
jest uksztaltowanie postawy tolerancji,

* poznanie $wiata w perspektywie mikro
i makro®’.

T. Niemirowski dokonuje oceny poréw-
nawczej pomiedzy  pedagogika  tradycyjna
a tzw. nowym wychowaniem w edukacji do wol-
nosci. Podstawowa réznica polega na innej roli
wychowawcy oraz pojmowaniu sposobéw osiaga-
nia wolnosci.

W koncepcji nowego wychowania, tzw.
antypedagogiki, wychowanek sam wybiera
to, co uwaza za wlasciwe. Wazna jest tutaj
potrzeba ksztaltowania w sobie otwartosci
na nieustannie zmieniajaca si¢ tozsamosé. Potrze-
ba wychowywania jest negowana, poniewaz czlo-
wiek ze swojej natury ma w sobie dojrzatos¢, ktora
wystarczy pobudzaé poprzez dialog i partnerstwo.
Prawo do wolnosci oznacza tutaj rezygnacje z do-
tarcia do istoty rzeczywistosci, kladzie nacisk na
powierzchownosé¢, dobrowolnosé, aktualne prze-
zycie. Odrzuca tez hierarchie wartosci, autorytety,
postuszenstwo, przestrzeganie norm i zasad.

W koncepcji  tradycyjnej  wychowawca
wie, jaki powinien by¢ wychowanek i stwa-
rza mozliwodci, aby go do tego idealu dopro-
wadzi¢. Kladzie nacisk na ksztaltowanie woli.
Zgodnie z pogladem Janusza Homplewi-
cza wychowanie ma Rs3taltowal wol, jako e wola
Jest wychowywalna, i to ksgtattowal jq w kontekscie war-
tosei, achowania wartosci i dagenia ken nim.*® To z ko-
lei wymaga panowania nad soba oraz dyscypliny.
W efekcie powstaja sprawnosci moralne (cnoty),
ktore stanowia o prawdziwej wolnosci. Ksztal-
towanie pragnien wymaga wyboru pomiedzy
¢hee — wzmacniania jednych, tlumienia drugich.
Calkowite poddanie si¢ wiasnym zachciankom

87. J. Gajda, Wychowywac do prawdy?, Lublin 1995, s. 119-121.

stanowi jedynie chwilowe ztudzenie przezywania
wolnosci.

Pedagogika tradycyjna w drodze do wolno-
Sci kladzie zatem nacisk na ksztaltowanie woli,
a postmodernistyczna na zwigkszanie mozliwosci,
rozumiane jako usuwanie barier, spontanicznosc.
W praktyce prowadzi to do wypaczen, poniewaz
wartodci takie jak tolerancja, spontanicznos¢, sza-
cunek dla praw czlowieka potrzebujg towarzystwa
innych, dopetniajacych. Tolerancja objawia si¢
wowezas jako zadanie akceptaciji dla wulgarnosci,
brutalnosci, przemocy. Coraz czeiciej szczero$é
i spontanicznos$¢ polegaja na odrzuceniu form
grzeczno$ciowych oraz bunt przeciw wszelkiej
dyscyplinie spolecznej, natomiast prawa czlo-
wieka niejednokrotnie stuza za usprawiedliwie-
nie egoizmu i postaw roszczeniowych. Zdaniem
Autora taki stan rzeczy wynika z faktu, iz natura
ludzka, cho¢ z natury dobra, jest jednak staba —
pozbawiona wzmocnien wychowawczych, nie jest
w stanie zrealizowac istniejacego w niej potencjatu
mozliwosci. Pedagogika tradycyjna kladac nacisk
na realizacje idealéw i wartosci w rezultacie sprzy-
ja wolnosci cztowieka™.

Halina Gajdanowicz podkresla, Zze obowiaz-
kiem wychowawecy jest wyjasnienie uczniom istoty
rozszerzonego rozumienia wolnosci. Przywoluje
tutaj interpretacje Karola Wojtyly, ktéry rozréznia
wolno$¢ w znaczeniu podstawowym oraz rozwi-
nietym. W pierwszym jest ona rownoznaczna ze
samostanowieniem: ja chee, ja moge — nie musze.
W drugim natomiast odnosi si¢ do konkretnych
wartoéci w $wietle prawdy o nich. Wasuwy sens
wolnosci ujawnia koniecnost odniesienia aktow cheenia do
tych wartosci, ktdre sq oparte na prawdgie (...) aksjolo-
giczney. Jest to najglebszy sens wychowawnia, a arazem
Jedno 3 najtrudniejszych zadari w praktyce edukacyjne’™.

Pojecie tolerancja pojawilo si¢ na gruncie
religii. Etymologicznie oznacza: cierpliwos¢ (to-
lerantia), znosz¢ (tolero), wytrzymywaé (tolera-
re). Istotna jej cecha jest solidarne wspolzycie

88. T. Niemirowski, Wolnos¢ jako cel wychowania: wizja tradycyjna i postmodernistyczna, [w:] Konteksty wychowania i edukacji a ksztalcenie nauczycieli w rzeczy-

wistosci ponowoczesnej, red. J. Aksman, J. Putka, Krakéw 2012, s. 134-135.
89. Tamze, s. 137-138.

90. H. Gajdamowicz, Ksztaltowanie sprawnosci moralnych (cnét) istotq procesu wychowania moralnego,[w:] A. Jazukiewicz, I. Jazukiewicz (red.), Ksztaltowanie

sprawnosci moralnych, Szczecin 2017, s. 27-28.
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grup spolecznych wszedzie tam, gdzie decydu-
jacy wplyw na trwanie i rozwdj spolecznosci
maja wiezi, postawy i relacje, zaréwno w skali
makro (ludzko$¢, ludnosé kontynentu, obywate-
le danego panistwa), jak i mikro (rodzina, grupa
przyjacidl, stowatzyszenie)”'. Jerzy Nikitorowicz
uwaza, ze tolerancje mozna ujmowaé w trzech
waznych wymiarach: poznawczym (sady, przy-
pisywanie okreslonych cech), emocjonalnym
(pozytywne lub negatywne nastawianie, tj. ak-
ceptacja, zyczliwo$é, popieranie, zainteresowanie
albo negacja, wrogo$¢, dyskryminacja, niechec)
oraz dzialaniowym (podejmowanie konkretnych
zachowan)®”.

Pedagogiczne spojrzenie na pojecie toleran-
¢ji wymaga podjecia tematu jej granic, bowiem
nieograniczona toleranga obraca si¢ preciw sobie samej
7 niwecgy istotne warunki wiasnego istnienia”. Pierw-
szym 1 najwazniejszym wyznacznikiem terytorium
wolnosci jest wolno$¢ drugiego czlowieka — nie
mozna bowiem tolerowaé postgpowania naru-
szajacego godno$¢ czlowieka, zagrazajacego jego
zdrowiu oraz zyciu. Zbigniew Sareto z kolei méwi
O tym, ze granice tolerancji sq wyznaczane prez. Ratego-
rig prawdy, gdyz, tolerangja nie oxnacza reygnagi 3 prawa
do pognania oraz, upowszechniania prawdy. Nalezy sobie
uswiadomic, e toleranga rogumiana jako akceptowanie

prawa innych do odmiennych pogladow nie jest rownognacg-

na g gakazem ich Rrytykowania i podwagania. Kolejnym
wyznacznikien tych granic jest nienarus3alnosé praw drn-
glego ctowieka w gloszonych ideach. Nie wolno bowiem
tolerowa gloszenia pogladow nawolujacych do ekstermina-
g, na prgyktad osob psychicznie choryeh, achecajacych do
nienawisci lnb zemsty’*.

Edukacja do wartosci zmierza do wyja$nienia
istoty pojec, ktore sa czesto wypaczone przez tzw.
nowoczesne nurty wychowania. Jak wykazane zo-
stalo w rozdziale drugim, dzieci do okolo 12go
roku zycia na ogdt bezkrytycznie przyjmuja oraz
uzywajq definicji oséb znaczacych wywodzacych
si¢ sposréd najblizszej rodziny. Adolescentom
za$ — ze wzgledu na naturalny dla tego wieku etap
kryzysu wartosci — trudnej jest si¢ odnalez¢ w cha-
osie informacyjnym. Stad obowiazek wychowa-
nia mlodziezy do wartosci spoczywa niejako na
wszystkich dorostych, a w sposob szczegdlnych
stwarza pole mozliwosci dla instytucji realizuja-
cych dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy.
Troska o jako$¢ pracy wychowawczej, o moral-
nos$¢ wychowawcéw, stanowi o sile skutecznosci
oddzialywan skierowanych na przeciwdzialanie
propagowaniu zachowan sprzyjajacych demora-
lizacji.

4.3. Edukacja do wielokulturowosci

Zycie w czasach wspolczesnych jest zyciem
w wielokulturowosci. Sprzyja temu powszechna
mozliwos¢ realizowania coraz szybszych podro-
zy, rozwdj znajomosci jezykow, natychmiasto-
wy przebieg informacji i wplywdéw spotecznych
przez media. Wielu miodych ma mozliwosé
ksztalcenia si¢ poza granicami kraju, korzystania
z miedzynarodowych projektéw edukacyjnych,
wyjazdéw studyjnych. To z kolei ulatwia proce-
sy migracyjne. Ewa Sowa-Behtane zwraca uwage

na fakt, iz wspolczesna rodzina jest coraz czesciej
wielokulturowa, tj. w jej ramach przenikaja si¢ co
najmniej dwie kultury. I — cho¢ nie zmieniaja si¢
funkgje rodziny — implikuje to koniecznos¢ radze-
nia sobie z problemem réznic w zakresie warto-
$ci, postaw, obyczajow, norm czy zachowan. Taki
stan rzeczy mozna interpretowaé w skali rodziny
(malzonkowie sa réznej narodowosci lub rodzina
mieszka w obcym otoczeniu) lub skali budynku

91. B. Grabowska, Toleranga religijna mtodziezy Syjace na Pograniczu, [w:] Sfery gycia
red. B. Grabowska i in., Torun 2016, s. 22.
92. Tamze, 5. 24.

ego ddeci i mlodziesy — studinm 3 pog

jego, t. 2, Religia i tolerangia religjjna,

93. R. Radziwilowicz, Wychowywacé dla tolerancji, [w:] Samoswiadomosé i jakos¢ zZycia: perspektywa psychospoleczna, red. L. Pytka, T. Rudowski, Warsza-

wa 2004, s. 210.
94. B. Grabowska, dz. cyt., 5. 25-26.
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(np. blok komunalny zasiedlony przez emigran-
95.

tow z roznych krajow)
Stad tez w wychowaniu do osobistego wyboru
zachowan moralnych nalezy uwzglednic:

*  wspomaganie pokojowego wspétistnienia ludzi i grup
spotecznych o odmiennych prekonaniach religinych
7 stylach $yciowych, wywodzacych si¢ 3 rognych kul-
turowo i religijnie Srodowisk,

o dostrzeganie i proby priecivdziatania analfabety-
gmowi religiinenn;

o obiektywne, nieetnocentrycgne postreganie i rogumie-
nie kaestii religijnych w rognych religiach, nmiejetnos¢
rogumiejqce interpretagii wsystkiego, co wehodzi
w akres predmiotu;

o ksgtattowanie refleksyjnego podejscia do kwestii reli-
ginyeh i dch coraz, wigksze 10%norodnosci i preniany

o ksgtaltowanie otwarte togsamosci religijng i pogy-
tywnych postaw wobec odmiennosii kulturowej i re-
ligiinej;

*  budowanie postaw dialogicznych i pojednania, umoz-
liwiajacych wspdlprace jednostek i grup odpiennych

kulturowo 7 religiinie’®.

Realizujac wyzej wymienione zadania warto
starannie zaznacza¢ réznice kulturowe i religijne,
gruntownie tlumaczy¢ ich znaczenia oraz sposob,
w jaki przekladaja si¢ na Zycie spoteczne. Podsta-
wa edukacii jest spotkanie i dialog”. Edukacja mie-
dzykulturowa ma wazne zadanie: powinna wspiera¢
rozwdj tyeh stref duchowosti, ktdre pozwalaja dostrzegal
cele ludzkeie”, przede wszystkim cele dalekosiegne — a wiee
wartosci nacgelne, uniwversalne, ogélnoludzkie, pryjmowas
J& dagyé do nich Swiadomie, sposob wolny, w dobrych rela-
gach, w porogumienin i wspoldziatlanin 3 innymi, nieza-
leznie od fenltury, kidref sq przedstawicielami®.

Wspolczesna wielokulturowos$é tworzy za-
réwno szanse, jak i zagrozenia. Wadliwie pojmo-
wana moze stanowi¢ zrédto nacisku kulturowego,
niebezpieczenstwo dazenia do unowoczesnienia
warto$ci moralnych, ujednolicenia wartosci, znie-
sienia prawa do wolnodci religijnej, pozbawienia
granic moralnych. Stad tez zachodzi konieczno$¢
$wiadomego 1 uwaznego prowadzenia miodego
cztowieka do szacunku do wiasnej i obcej kultury,
odpowiadania na potrzeby wspélczesnosci w zgo-
dzie z wlasnym sumieniem.

4.4, Edukacja kulturalna

Zdaniem Bogdana Suchodolskiego ksztal-
cenie  stanowi  spotkanie,  jednostki  ludzkie
g obiektywnymi wartosciami (dobrami) kultury, ich in-
terioryzacie, a tym samym wbogacenie sif duchowych
exlowieka i tworzente nowych wartoset”. Zgodnie z po-
gladami Wilhelma Diltheya cz/owieka mozna poznaé
7 grozumied glownie przez. historie i przeg kulture, kidra
gaspokaja jego potrzeby duchowe. (. ..) Kontakt czlowieka
g Rutltnrg nastepuje prez prezywanie i rogumienie warto-

Sci. Mogna to osiqgnal prede wsgystkim przez, edunkacse,
ktirej celem jest przegywajaca i rogumiejaca Rulture oso-
bowost. (...) rogumienie prebiega wedfing schematn: pre-
Sywanie Swiata psychicnego — osob i rogumienie Swiata
duchowego — sensin'®.

W edukacji do kultury chodzi o to, by mlody
cztowiek wniknat w dobra kultury, a przez to prze-
zyl 1 zrozumial prawde, sprawiedliwo$¢, pickno —

95. E. Sowa-Behtane, Wychowanie do wartosci w rodzinach wielokulturowych, [w:] Zycie warto$ciowe w perspektywie aksjologii pedagogicznej, Gdarisk 2018, s.

128-129; 136.

96. B. Grabowska, dz. cyt., s. 60.

97. Tamze, s. 61.

98. E. Ogrodzka-Mazur, dz. cyt., s. 96.

99. Za: ]. Gajda, Pedagogika kultury — optymalng szansq ratowania zagrozonych wartosci h istycznych, [w:] Ped ika kultury. Historyczne osiggnigcia,

wspolczesne kontrowersje wokol edukacji kulturalnej perspektywy rozwoju, red. J. Gajda, Lublin 1998, s. 37.

100. Tamze, s. 38.
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ponadczasowe wartosci, ktére w niej tkwia. Jest
to indywidualna, uwarunkowana dyspozycjami
kazdego okresu rozwoju czlowieka (zob. Rozdziat
2) droga ksztaltowania charakteru oraz autono-

micznej osobowosci'™

. Jan Pawet IT uwazal, Ze to
wlasnie wychowanie jest pierwszym i najwazniej-
szym zadaniem kazdej kultury oraz kultury poj-
mowanej globalnie. Polega ono na ksztattowaniu
w cztowieku osoby, czyli ducha w petni dojrzate-
go, prowadzeniu go do osiagniecia maksymalne-
go rozwoju swoich zdolnosci. Zmierza takze do
ukierunkowania na wzrost zaréwno w istnieniu
indywidualnym, jak i wspdélnotowym — bardziej
byé w rodzinie, narodzie, §wiecie. Tak pojmowana
kultura jednoczy cztonkéw réznych spoteczenstw

wokot bonuns commune, tj. dobra wspélnego'™.

Pod pojeciem sgruka nalegy rozumied wszelkie
wyhwory czlowieka, kidre posiadajq wartos¢ estetyezna, .
sq zdolne obudzit doznania estetyczne u o0séb pozostajq-
cyeh 1w kregn ich oddziatywania (wychowania). Moze to
by¢ malarstwo, architektura, r3ezba, grafika, rzemiosto
artystyezne'®. Koniecznym warunkiem poznawania
i przezywania dziel sztuki jest bezposrednie ob-
cowanie. Wazna kwestia jest rozumienie oraz wy-
jasnianie, co stanowi podstawe poznania — tylko

w ten sposob sztuka moze pelni¢ funkeje wycho-
wawczg 1 stuzy¢ rozwojowi.

Edukacja do wartosci realizowana jest przez
wlasciwy dobér tresci, co jest zadaniem wycho-
wawcy. Sztuka moze by¢ przedmiotem tresci mo-
ralnej — stanowi reprezentacje pogladow, wartosci
jej autora. Dlatego tez kompetentny, uksztaltowa-
ny moralnie wychowawca, posiadajacy umiejet-
nosci prowadzenia duchowego potrafi wydoby¢
z kazdego rodzaju sztuki warto$¢ sluzaca ksztal-
towaniu dojrzatosci duchowej. Dzieje sie tak
przez konfrontowanie, ukazywanie odmiennych
kontekstow, dyskusje, wprowadzanie paradoksow.
Sztuka sama w sobie jest martwa — to odbior czto-
wieka czyni ja Zywa, nadaje jej prawo przekazu,
interpretacji, osadu, nadaje kontekst emocjonalny.

Rola rodzicéw i wychowawcéw jest ksztatto-
wanie w dzieciach i mlodziezy obrazu pickna —
nasycanie ich trescia, radosciq przezy¢, stwarzanie
mozliwosci dla rozwijania wrazliwosci, zachwytu
nad dzielem stworzenia. Jesli beda mialy w sobie
obraz pigkna — odrzuca brzydote i karykature. Nie
uwierza jej. Pozostanie martwa.

4.5. Edukacja przez przygode

Metoda edukacji przez przygode, zwanej ina-
czej pedagogika przezy¢, polega na wykorzysta-
niu proceséw uczenia si¢ w dziataniu — podczas
ekspozycji na wyzwania o charakterze fizycznym,
psychicznym i spolecznym. Jej tworca jest nie-
miecki pedagog Kurt Hahn (lata 30. XX wieku),
inspirujacy si¢ ideami Platona, Goethego, Rousse-
au w odniesieniu do wychowania mltodziezy oraz
skautingu. Pierwsgym ogniwem sq wydarzenia doswiad-
czane w warnnkach pryrody, oparte na sportach, 3 udzia-
lem grupy, niosqee wyzwania i ryzyko. Owe wydargenia
wywolujq presycia, kidre sq indywidnalnie opracowywa-

101. Tamze, s. 39.

ne. Te g kolei — omawiane, dyskutowane orag indywidn-
alnie reflektowane — stajq si¢ bazq dla doswiadezen. Na-
stepnym etapem jest rozwdj pognania: nowe doswiadezenia
wlqczane sq w obszar samowiedsy, poszerzajac, czasen

gpieniajac obrag, siebie i samooceng'™.

Uczestnicy odnosza korzysci w zakresie roz-
woju osobowego (wzmocnienie poczucia spraw-
stwa, zaufania do siebie, samo$wiadomosci,
odpowiedzialnosci, samooceny, umiejetnosci roz-
wigzywania problemow, optymizm, ksztaltowanie
umiejetnosci przekraczania wlasnych ograniczer)

102. A. Kaczor, Pedagogika kultury w ujeciu Jana Pawla II, [w:] Pedagogika kultury. Historyczne osiggnigcia, wspolczesne kontrowersje wokol edukacji kultural-

nej perspektywy rozwoju, red. J. Gajda, Lublin 1998, s. 80-81.

103. P. Maciag, Cogitations poenam nemo patitur? O ksztaltowaniu sprawnosci moralnych poprzez sztuke, [w:] Ksztaltowanie sprawnosci moralnych, red. T.

Lewowicki i in., Torun 2017, s. 217-218.

104. 1. Sikorska, Odpornos¢ psychiczna w ujeciu psychologii pozytywnej: edukacja i terapia poprzez przygode, Psychoterapia 2017 nr 2, s. 78.
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oraz relacji spolecznych (sprawnos¢ w zakresie
podejmowania wspolpracy, bycia liderem, komu-
nikowania si¢, empatii).

Model ten zaktada pozytywne dzialanie zwia-
zane z stwarzaniem okazji do malych dawek ryzy-
ka juz od wczesnych lat zycia dziecka. Kazda po-
mys$lnie rozwiazana sytuacja podnosi kompetencje
w zakresie wigkszego ryzyka w przysziosci. Od-
pornos¢ psychiczna budowana jest poprzez umie-
jetno$¢ korzystania z indywidualnych zasobow
oraz siggania po wsparcie spoteczne. Przyklado-
we formy dzialan wykorzystywane w tej metodzie,
to gry i zabawy bazujace na wspolpracy, dzialania
polegajace na rozwigzywaniu probleméw oraz
budowaniu zaufania (teambuilding), wycieczki, bi-
waki, podchody, kursy kajakowe, wspinaczkowe,
jazdy konnej oraz turystyki gorskiej.

Edukacja poprzez przygode stosowana jest
jako forma wzmacniania odpornosci psychiczne;
dzieci, mtodziezy 1 dorostych. Dzialania pelnia
funkcje zaréwno profilaktyczna, jak i terapeu-
tyczng w zakresie niedostosowania spolecznego
oraz wspomagaja umiejetnosci radzenia sobie (np.
przemoc réwiesnicza)'®.

Forma edukacji poprzez przygode jest ruch
harcerski. Sktada si¢ on z harcerskiego wychowa-
nia fundamentem ktdrego jest sluzba, braterstwo,
praca nad sobg oraz stymulujacy rozwoj program.
Harcerstwo realizuje misje wychowania mitodego ctowie-
ka poprzez wspieranie go we wsechstronnym rozwoju
7 ksztattowanin charaktern prez stawianie wyzwan. Wy-
chowanie poprze, rowdj ainteresowan, 1w odwolanin do
wartosci plynacych 3 Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego,
realizowane 3a pomocq harcerskiego systemu wychowan-
(3690, oparte jest na metodzie harcerskig'”. Jej gléwny-
mi elementami sa: Prawo 1 Przyrzeczenie, uczenie
si¢ przez dziatanie, stale doskonalony i stymuluja-
cy program oparty na rozbudzaniu zainteresowan

oraz system malych grup'””.

Edukacja przez przygode to dziatanie ksztal-
tujace zachowania moralne. Uczy osobistych wy-
boréw, pobudza pamig¢ emocjonalna, kierunkuje
dzialanie na budowanie wlasnej wartosci, spraw-
czosci, a poprzez wspolprace i wspdldziatanie
— formuje empatie, stwarza mozliwos¢ dla kry-
tycznego myslenia. Poza tym stanowi wspaniala
alternatywe dla nadmiaru bodzcéw plynacych
z nowoczesnych technologii oraz §wiata mediow.

4.6. Edukacja przez teatr

Gry dramatyczne zostaly zastosowane po raz
pierwszy w latach 30. XX wieku przez francuskie-
go pedagoga Leon’a Chancerel’a. Jest to forma
pracy nawigzujaca do zabaw i gier, jako naturalne;
i tworczej aktywnosci cztowieka. Zmiana w poj-
mowaniu rzeczywisto$ci moze wynika¢ z plasz-
czyzny kontekstu, uniwersalnej oraz osobistej.

Improwizacje tekstow literackich przez dzieci
nie wymagaja scenariusza — to sprawia, ze moga
w nich bra¢ udzial dzieci i mlodziez we wszyst-
kich grupach wiekowych, takze mniej wprawne
W czytaniu czy zapamigtywaniu roli. Kanwa do
przedstawienia sa przede wszystkim basnie i bajki,
poniewaz dobitnie przedstawiaja problem dobra

105. Tamze, s. 80-83.

i zla. Takie cechy jak dobro¢, odwaga, pracowi-
to$¢, chciwosd, tchoérzostwo, skapstwo, lenistwo,
przedstawione za sprawg pelnej dramatyzmu akgji
poruszaja wrazliwos¢ dziecka nakazujac za sprawa
rozwijajacej si¢ empatii stanac po stronie wartosci
moralnych.

Zabawa w teatr uczy rozumienia takich pojec,
jak kolezenstwo, wspdipraca, odpowiedzialnos¢,
wspo6todczuwanie, wdziecznosé, przywiazanie,
odwaga, odpowiedzialno$¢, uczciwosé, milosé,
prawda, sprawiedliwos$¢, pickno. Mlody cztowiek
pragnie w tych stowach odnalez¢ siebie, dlatego
weiaz poszukuje, czesto w burzliwy sposéb, praw-

106. J. Wajman, Wychowawcza i profilaktyczna rola metody harcerskiej, [w:] Profesjonalna profilaktyka w szkole: nowe wyzwania, red. Z.B Gas, Lublin 2011, s. 260.

107. Tamze, s. 260-261.
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dziwych wartosci oraz ceni tych ludzi, ktérzy we-
dtug nich zyja'®.

Elzbieta Jezierska-Wiejak podkresla, Ze dzieci,
a szczegOlnie mlodziez, wszelkie formulowane
wprost przez dorostych zakazy i nakazy moral-
ne traktuje z duza doza nieufnosci. Uwierzy, jesli
samodzielnie doswiadczy, przezyje, dotknie, zo-
baczy. Stad tez drama, ktéra umozliwia wcielenie
si¢ w rézne role 1 z tego punktu widzenia przezy-
cie réznorodnych uczué daje tym samym szanse
poznania oraz zrozumienia wartosci tkwiacych
w pojeciach moralnych. Co jest ,,dobre” a co ,,3le”,
cgym jest sprawiedlinosé, a czym nie jest, co gnacgy byé
tolerancyjmym i kto to jest bobater, to niezwykle trudne
ale i wazne pytania, pred rozstryygniecien ktorych sta-
Je mtody, dopiero wehodzaqey w Zycie cglowiek. Rownie
wazne stajq si¢ wybory dotyczace decyzji jak warto albo
Jak nie nalegy zachowaé sig w konkretnych sytuacach
probom odpowiedzi na takie dylematy towarzysza niewy-
kle silne emocje. Emoge sq jednych 3 podstawowych re-

gilatorow zachowania clowieka. (...) Drama stosowana
Jako metoda prekazywania wiedgy i shvariajaca specy-
Suezne sytuagie wychowawege daje 3 jednej stromy wiedze
umoliwiajqcq  poszukiwanie odpowiedzi na  dylematy,
3 drugiej strony mozliwost przegycia tef wiedgy i catego
procesu jej zdobywania. Tak wige staje sig metoda pogwa-
lajacq na to (...), by mogna bylo dotknal prawdziwego
Sycia, sprobowal go i wyrobic sobie wlasny sqd ,,0”, bad%

te3 przekonstruowat dotychezasowy system wartosi'”.

Metoda dramy i wychowania przez teatr ma
bardzo dluga tradycje w profilaktyce zachowan
trudnych. Po pierwsze — stwarza mozliwos¢ spe-
dzania czasu wolnego w sposéb konstruktywny.
Po drugie — stanowi pole oddzialywani wycho-
wawczych przez wlasciwy dobér scenariusza,
przygotowanie scenografii, dyskusje tematyczne
prowadzone przez wychowawce. Wazne jest, aby
dobor dziet teatralnych podporzadkowany byt
pozadanym warto$ciom.

4.7. Edukacja do uwaznosci

Uwaznos¢, petnia obecnosci, uwazna obec-
no$¢ pochodzi od thumaczenia terminu wzndfulness.
Obejmuje rodzaj §wiadomej, wolnej od osadow,
skierowanej na biezaca chwile uwagi. Cwiczenie
uwaznosci polepsza koncentracje, zmniejsza po-
ziom stresu, liczbe negatywnych mysli, poprawia
regulacje emocji, wyzwala uczucia zainteresowa-
nia, radosci, zadowolenia, dumy, mitosci do siebie
i innych. Badania wykazuja, Zze pozostawia ono
trwate Slady w mizgn, Zmieniajqc podstawowy metabolizm
obwoddw mozgowych, ktdrym prypisuje si¢ odpowiedzial-
nos¢ za reakgje emogjonalne. Ogranicza aktywnosé obwo-
dow zwiqganych 3 negatywnosciq i wieksza aktywnost

110

obwoddw zwiqzang 3 pogytywnosiiq"’.

Susan Greenland uwaza, ze skupianie si¢
przez dzieci i nastolatki na chwili obecnej (wstu-
chanie si¢ w otaczajace dzwigki, doznania zmysto-

we) powoduje, ze ich umyst nabiera zdolnosci do
wyciszenia si¢ oraz otwiera w sobie przestrzen do
jasnego spostrzegania wydarzen. Staja si¢ mniej
reaktywne, bardziej §wiadome siebie i otaczaja-
cego Swiata. Zmiana perspektywy temporalne;
pobudza kreatywnos¢ mozgu oraz $wiadomosé
siebie, wlasnych mysli i odczué. W uwaznej
obecnosci chodzi o to, by naby¢ umiejetnos¢ do
obserwowania swoich mysli nie dajac si¢ w nie
weiagnaé'!!. Cwiczenie uwaznosci prowadz do
wzmochnienia autonomii, co z kolei przyczynia
si¢ do ksztaltowania poczucia wlasnej wartosci,
sprawczosci, zdolnoéci do krytycznego myslenia,
wzmacnia odporno$¢ psychiczna, co z kolei przy-
czynia si¢ do wzmocnienia umiejetnosci radzenia
sobie z sytuacjami trudnymi, takze tymi, ktére do-
tycza koniecznos$ci obrony wlasnych wartosci.

108. Z. Oldek — Zeglarska, Rozumienie poje¢ moralnych w wychowaniu moralnym dzieci mlodszych. Empatia i motywacja do zachowarn moralnych, Rocznik Teolo-

gii Katolickiej 2015 nr 2, 5. 120-121.

109. E. Jezierska-Wiejak, dz. cyt., s. 107.

110. M. Deptuta, A. Potorska, Sz. Borsich, dz. cyt., 5. 133.
111. Tamze, s. 134.

52

Rozdziat 4. Edukacja dzieci i mtodziezy do osobistego wyboru moralnych zachowan






Zakoriczenie

Edukacja dzieci i mlodziezy do osobistego
wyboru moralnych zachowan stanowi wyzwanie
dla wspoélczesnego $wiata. Dzieje si¢ tak, ponie-
waz mlodzi ludzie poddawani sa oddziatywaniu
czynnikéw dotychczas nieznanych, jak rozwoj
rzeczywisto$ci wirtualnej, postepujace procesy
globalizacji, przyspieszenie tempa i podwyzszenie
materialnego poziomu jakosci zycia, oslabienie
funkeji rodziny, wzrost technologiczny, infor-
matyzacja przestrzeni ludzkich relacji (obecnie
ulegajaca wzmocnieniu przez skutki epidemii co-
vid-19). To wszystko sprawia, ze procesy oddzia-
tywania wychowawczego musza ulec przemianie.

W spoleczenstwie tradycyjnym ostoja warto-
$ci 1 tkanka, z ktorej zbudowany byt kregostup
moralny czlowicka byla rodzina. W autorytecie
starszych mlodzi ludzie szukali odpowiedzi na
nurtujace pytania, ochrony przed przeciwno-
$ciami, wyja$nienia porzadku $wiata, gdzie fun-
dament budowany byl w oparciu o wartosci
kultury i religii. Nowoczesnos§¢ przyniosta ak-
sjologiczny chaos — mlodzi niejednokrotnie sta-
ja si¢ przewodnikami rodzicéw w $wiecie wir-
tualnym, rodzina coraz cze¢Sciej przestaje by¢
kategorig stala, a staje si¢ zmienna, za$ wartosci
przestaja by¢ jedynym pewnym drogowskazem
— wypierane przez nowoczesne nurty filozo-
ficzne, mieszanie si¢ kultur, laicyzacje, spadek
autorytetu Kodciota, znieksztalcenia definicji
wolnosci, wciaz zmieniajaca si¢ mode lansowa-
ng przez kreowanych przez media idoli.

Czy w takim $wiecie wychowanie do warto-
Sci jest mozliwe? Tak. Potrzeba jednak mocnych
moralnie wychowawcow, ktérymi sa rodzice,
opiekunowie, nauczyciele, duszpasterze, liderzy
organizacji pozarzadowych, pragnacy by¢ ducho-
wymi przewodnikami dla mtodych w tym petnym
niepewnosci $wiecie. Stad tez pierwszym i naj-
wazniejszym zadaniem jest wzmacnianie kompe-
tencji tychze dorostych w zakresie wychowania
oraz prowadzenia cztowieka ku dojrzatosci oraz
stworzenie im przestrzeni dla budowania koalicji
warto$ci, np. poprzez grupy wsparcia, szkolenia
pedagogiczne, mentoring rodzicielski, superwi-
zje pracy pedagogicznej. Potrzeba inwestowania
w promocj¢ 1 budowanie marki wartodci takich
jak: rodzina, religia, prawda, odpowiedzialnos¢,

wierno$¢ przekonaniom, rozwdj moralny i du-
chowy poprzez kampanie spoteczne, finansowa-
nie projektéw wzmacniajacych kompetencje oraz
wykorzystywania
technologii w promocji dobra. W ten sposob zo-

umiejetnosci nowoczesnych
stang wychowani mtodzi ludzie, ktorzy beda stali
na strazy wartosci w przyszlych pokoleniach.

Innym waznym aspektem edukacji do oso-
bistych wyboréw moralnych s tresci przekazy-
wane w procesie wychowania. Obecnie bardzo
potrzeba uczy¢ dzieci i mlodziez tego, jak chro-
ni¢ wartosci, jak umiejetnie przeciwstawiac si¢
treSciom moralnie szkodliwym, jak zachowac¢ si¢
w sytuacji podwazania, wySmiewania, krytyki,
przemocy wobec wyznawanych warto$ci i prze-
konan. Takie zadanie moga spelni¢ programy
profilaktyczne i psychoedukacyjne realizowane
przez przeszkolonych i moralnie sprawnych wy-
chowawcdw, nastawione na rozwdj kompetencji
w zaktesie budowania poczucia wlasnej wartosci,
samooceny, sprawczodci, ksztaltowania postaw
empatycznych, radzenia sobie w sytuacji stre-
su poprzez wypracowane strategie krytycznego
myslenia i autonomii, wzmacniajace odpornosé
psychiczna. Doniosla role odgrywaé tutaj moga
grupy dziecigce i mlodziezowe prowadzone
w ramach Kosciota oraz organizacji pozatzado-
wych, organizacji harcerskich, kulturalnych. Bar-
dzo istotne jest, by realizacja programéw byla do-
stosowana do etapu rozwoju psychospolecznego,
poznawczego i zdolnosci do rozumienia moralne-
go odbiorcoHw.

Wychowanie bez wartosci nie istnieje. Wszelka
permisywnosé prowadzi do stopniowego upadku
moralnego czlowieczenstwa i $wiata. Moralno$¢
rodzi si¢ we wnetrzu cztowieka. Ma szanse rosngé
wtedy, kiedy pielegnowana jest przez srodowisko
sprzyjajace dla rozwoju dojrzatosci duchowej. To
wlasnie jest pierwszym i najwazniejszym zada-
niem wspolczesnych pedagogbw.
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