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Rozdziat 1

Warto$ci moralne w perspektywie pedagogicznej

Podjecie tematu edukacji dzieci i miodziezy do osobistego wyboru postgpowania
moralnego w kontekScie przeciwdzialania zagrozeniom dla malzenstw 1 rodzin oraz
zapobiegania propagowaniu zachowan sprzyjajacych demoralizacji dzieci i mtodziezy wymaga
wyjasnienia podstawowych poje¢. Klucz do rozwazan stanowi zatozenie, ze predyktorem
dojrzato$ci moralnej osoby sg jej wartosci, funkcjonujace w swoistym systemie. Stanowig one
bowiem wazny drogowskaz kierunkujacy swiadomos$¢ na podejmowanie zachowan moralnych.

W tej czesci raportu przedstawiono definicje, klasyfikacje oraz funkcje pelnione przez
wartosci moralne, a takze przeglad badan dotyczacych wyboréw podejmowanych przez dzieci

i mlodziez w omawianym konteks$cie teoretycznym.

1.1. Definicja, klasyfikacje, funkcje warto$ci moralnych

Punktem wyjscia dla poszukiwan definicji warto$ci w perspektywie pedagogicznej
jest pochodzenie stowa pedagog. Termin ten ma zrédlo w jezyku greckim, gdzie paidagogos
historycznie oznacza prowadzqcy chiopca. Okreslenie wywodzi si¢ od funkcji niewolnika
odprowadzajacego dzieci wolnych obywateli na miejsce ¢wiczen fizycznych, zwane palestra.
Poczatkowo od niewolnika oczekiwano opiekowania si¢, p6zniej uczenia pisania i czytania oraz
kierowania duchowo-moralnego, tj. wychowania. W takim rozumieniu pedagogika jest sztuka
skutecznego wywierania wplywu na dzieci i mlodziez dla zrealizowania okreslonych celow
edukacyjnych, metaforycznie rzecz ujmujqc ,,uprawa ludzkiego ducha”, zas podstawowym
zadaniem wspotczesnych pedagogow jest prowadzenie czlowieka do swiata wartosci®.

Pojecie wartosé pochodzi rowniez z jezyka greckiego, gdzie oznacza w pierwotnym
sensie ,,site” usprawniajgcq cztowieka do podjecia okreslonego dzialania. Jednoczesnie
oznacza tez pewng ,,moc”, ktora pocigga ku sobie (...), ujawnia i respektuje wolnos¢ cztowieka.
To dzigki niej wartosci stajq sie rozpoznawane i afirmowane. Cztowiek bowiem w sposob wolny
wybiera (bgdz odrzuca) to, co jawi mu sie jako wartosciowe. Dopiero ta wartosé, ktora zostaje

wybrana przez czlowieka w sposob wolny, w peitni swiadomy, staje si¢ przedmiotem jego

1 Zob.: R. Adamczewski, O (bez)sensie studiowania pedagogiki, Studia Sieradzana 2013 nr 4, s. 35.



pragnien. Czlowiek chce owg wartos¢ ,,oswoi¢: (uczyni¢ swojg), pragnie jg realizowac
(,, u-rzeczywistnic”)?.

Krystyna Chalas pisze o tym, ze warto$¢ fo to, co cenne, wazne i godne cztowieka, grup
i wspolnot ludzkich, co prowadzi do jego integralnego rozwoju, do petni czlowieczenstwa,
do rozwoju integracji spolecznej zanurzonej w budowaniu dobra wspélnego®. Przywolana
definicj¢ wzmacnia mys$l Marka Dziewieckiego, ktory przez wartosci rozumie cele oraz kryteria
postgpowania, bezposrednio wynikajace z godnosci czlowieka oraz ta godno$¢ chronigce.
Sa one udziatem empirycznego przezycia i chronia przed skrzywdzeniem siebie oraz innych®.
Tak pojmowane warto$ci petnig zarowno role osobowosciowotworczg, jak 1 profilaktyczng —
zapobiegaja konsekwencjom naduzy¢ btednie pojmowanej wolnosci, jakie moga pojawic si¢
wskutek zaburzonego procesu nabywania zyciowych do$wiadczen®.

W $wiat wartosci wpisana jest godno$¢ jednostki, jej rozwoj, petnia czlowieczenstwa
i cele wychowania. Andrzej M. de Tchorzewski mowi o tym, iz wszystkie wartosci, jakimi
kieruje si¢ cztowiek w doskonaleniu wlasnej osoby, majg wymiar i kontekst moralny
oraz stanowiq fundament wychowania w zakresie roznych jego obszarow. Mowimy
0 autentycznym wychowaniu intelektualnym cztowieka wowczas, gdy jego podstawq jest
prawda, wiedza, erudycja, dociekliwos¢ poznawacza, krytycyzm, o wychowaniu moralnym —
gdy przyjmujemy jako wartosci dobro, sprawiedliwosé, tolerancje, altruizm; o wychowaniu
estetycznym — gdy sq nimi pickno, zachwyt, wrazliwos¢ na dzieta sztuki, o to, co cztowieka
otacza;o wychowaniu zdrowotnym — gdy uznajemy takie wartosci, jak: Zycie, zdrowie,
kondycja; o wychowaniu religijnym decyduje wiara, nadzieja i mitos¢. Kazda z tych wartosci
wymaga zdefiniowania, czyli nadania jej znaczenia®.

Efektem wychowania jest wyksztalcenie w cztowieku sprawnosci moralnej, ktora, obok
sprawnosci intelektualnej, psychicznej 1 fizycznej jest zwigzana z podejmowaniem
Swiadomego wysitku ukierunkowanego na wlasny rozwoj. Sprawno$¢ moralna jest stala
sktonnoscig do realizacji dobra (pod warunkiem posiadania zdolnos$ci odrdzniania dobra
od zta). Wyraza si¢ ona w dgzZeniu czlowieka do dobrego dziatania; to takze trafnos¢ decyzji

moralnych wedlug pewnego porzqdku dobr, to powinnosé¢, gdzie wartos¢ ma charakter

2 K. Podstawka, Mtodziez szkolna wobec wartosci moralnych, Tom 1: Wartosci moralne w stylach zycia mlodziezy,
Lublin 2017, s. 30-31.

3 Za: K. Chatas, E. Winiarczyk, Introcepcja wartosci moralnych jako zadanie i wyzwanie dla nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej, Lubelski Rocznik Pedagogiczny T. XXXVII, z. 1 — 2018, s. 144.

4 Za: K. Podstawka, dz. cyt., s. 51.

5 Tamze, s. 51.

6 A.M. de Tchorzewski, Cnoty, wartosci i sprawnosci moralne kategoriami jezyka nauk pedagogicznych,
[w:] Sprawnosci moralne a wartosci, red. 1. Jazukiewicz, E. Rojewska, Szczecin 2017, s. 25.



instrumentalny, to postgpowanie, ale takze walka, w ktorej pokonuje si¢ namietnosci;
to aktywna wola cztowieka ukierunkowana na dobro (...), to praktyczny wymiar cnot i wartosci,
do ktorych dochodzi si¢ poprzez wlasciwie zorganizowane procesy pedagogiczne, dzigki ktorym
czltowiek je nabywa, ksztaltuje w sobie poprzez ich rozumienie i potwierdza ich istnienie
W Swoim postepowaniu’.

Prekursor myslenia o warto$ciach moralnych w pedagogice, Heliodor Muszynski,
okresla je jako zespoty obowigzkow, do wypetnienia ktorych zobowigzany jest cztowiek z racji
przynaleznosci do spoleczenstwa, i wyroznia cztery ich grupy. Pierwszq stanowiq obowiqzki
ukierunkowane na dobro i spoteczny pozytek. Drugq — wartosci wynikajgce z miedzyosobowej
relacji. Trzeciq — solidarnosc, zyczliwos¢. Czwartg — obowiqzki rozwijajgce pozytywny
stosunek do innych oraz istotne w procesie samowychowania®. Krzysztof Podstawka natomiast
ujmuje je jako wartos¢ transcendentng, przynalezng cztowiekowi jako osobie, pozostajgcq
w relacji do niej i jedynie przez nig nabywang, a nastepnie urzeczywistniang w sposob
swiadomy i wolny w wymiarze indywidualnym i spotecznym®.

Maria Chymuk uwaza z kolei, ze jedynie czlowiek pojmowany jako osoba ma w sobie
zdolno$¢ do dojrzatego urzeczywistniania wartosci w sposoéb wolny, ze $wiadomoscia
motywOw, intencji zamierzen, czyndw, pobudek. Autorka formutuje wazny postulat
pedagogiczny: tylko wychowawczo urobiony cztowiek moze realizowa¢ wartosci moralne
w swoim zyciu. Chodzi tutaj o takie zaplanowanie procesu formacji intelektualnej i duchowe;j
dzieci 1 mtodziezy, aby uksztattowa¢ w nich sumienie, pojmowane w wymiarze umiejetnosci
dokonania krytycznej oceny podejmowanych dziatan oraz potrzeby dazenia do postepowania
w spos6b moralny?®,

Mieczystaw Lobocki wsrdd wartosci moralnych wymienia altruizm (ktéry utozsamia
z mitoscig), poczucie odpowiedzialno$ci, bycie osoba, wolnos¢, sprawiedliwo$é, tolerancje,
nieszkodzenie oraz prawde. Ryszard Jedlinski wyrdznia wérdéd nich bohaterstwo, godnose,
honor, przyjazn, mito$¢, odpowiedzialnos¢, skromnos¢, sprawiedliwos¢, szczero$¢, uczciwose,
wiernos¢. Dietrich von Hildebrand wymienia prawos¢, wiernos¢, poczucie odpowiedzialnosci,
poszanowanie prawdy, dobro¢!!.

Warto$ci moralne petnig bardzo wazne funkcje w rozwoju i wychowaniu mtodego

cztowieka:

" Tamze, s. 30.

8 Za: K. Podstawka, dz. cyt., s. 59.

9 Tamze, s. 59.

10 7a: Tamze, s. 58.

11 Za: K. Chatas, E. Winiarczyk, dz. cyt., s. 146.
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Urzeczywistnienie wartosci w realnym zyciu jest celem procesu
wychowania pojmowanego jako droga, na ktorej poszczegodlne wartosci
stanowig punkty orientacyjne — chronig przed zagrozeniem (prewencja)
oraz wyznaczajg kierunek. Pomagajg sformutowac cele egzystencjalne.
Stanowig czynnik wspierajacy integracj¢ wewnetrzng, wyrazajacg si¢
W spojnosci postaw i zachowan.

Nie istnieje wychowanie bez wartosci. Zycie bez wartosci jest pozbawione
cztowieczenstwa (stanowi zaprzeczenie rozwoju). Wartosci objawiaja si¢
w codziennej, obiektywnej rzeczywistosci, gdzie jednostka stawiana
jest w sytuacji wyboru moralnego, opowiadania si¢ za lub przeciw,
rozrdzniania pomigdzy dobrem a zlem. Kazda sytuacja stanowi moment
wprowadzania w $wiat warto$ci oraz rozwoju moralnego®?.

Ukazuje jakos$¢ i rezultaty wychowania moralnego oraz samopoznania.
Umozliwia analiz¢ procesu wychowania oraz rozpoznanie stopnia rozwoju
moralnego czlowieka po to, by adekwatnie zaplanowaé¢ oddzialywania —
metody, narzedzia, cele. Stanowi fundament refleksji nad wlasnym zyciem,
kompetencjami, umiej¢tno$ciami, obrazem siebie.

Wspolnota wartosci jest waznym budulcem relacji migdzyosobowych
w wymiarze jednostkowym (cztowiek-cztowiek) i zbiorowym (cztowiek —
grupa). Stanowi plaszczyzn¢ zblizenia duchowego, emocjonalnego,
porozumienia w kontekscie dgzen, budowania dialogu oraz ksztattowania
zmiany spotecznej.

Warto$ci pojmowane w kategoriach mocy napgdowej, ktora kieruje
w stron¢ poznania siebie, innych, $wiata oraz odpowiedzialnego
zarzadzania wlasnym zyciem. Ma to szczeg6lne znaczenie w relacji
wychowanek — wychowawca, poniewaz kazde oddziatywanie

wychowawcze jest nacechowane aksjologicznie.™®

12'W tym sensie moéwienie o istnieniu tzw. neutralnosci moralnej w wychowaniu jest swoista fikcja. W zwiazku
z tym, ze z swej definicji wychowanie stanowi proces zaktadajacy wymiar interpersonalny (prowadzenie ku),
za$ $wiadomos$¢ wychowawcy wyraza si¢ poprzez poswiadczanie przekonan, internalizacj¢ wartosci oraz
afirmacj¢ okreslonej rzeczywisto$ci owa neutralnos$¢ zaktadataby konieczno$¢ pozbawienia wychowawcy wlasnej
tozsamosci. W tym kontek$cie waznym aspektem jest raczej ksztattowanie osobistej odpowiedzialno$ci
wychowawcy w zakresie respektowania wolnos$ci sumienia i wyznania ucznidw, ochrona przed indoktrynacja,
zapewnienie prawa do wolnosci religijnej i Swiatopogladowe;j, a takze stworzenie pola do Scierania si¢ pogladow
i przekonan w przestrzeni wychowawczej, przy zachowaniu postawy szacunku i godnosci.

13 K. Podstawka, dz. cyt., s. 127- 131.



W pierwszym etapie zycia czlowieka wychowanie do wartosci realizowane jest przede
wszystkim w domu rodzinnym. To tutaj w sposéb intencjonalny (bezposredni, zamierzony)
oraz nieintencjonalny (posredni, nieplanowany) odbywa si¢ proces ksztalttowania swiadomosci
osoby w zakresie pojmowania dobra i zta. Dziecko, patrzac na codzienne zachowania i wybory
moralne podejmowane przez najblizszych, przyjmuje akceptowane przez nich modele
postgpowania. Dotyczy to takze przezywania religijnosci, ktora dla wielu stanowi
konstytutywne zrédlo prawa moralnego. Rolg i prawem rodzicéw jest zatem sta¢ na strazy
wartosci uznawanych przez nich za kierunkujace, fundamentalne, wyznaczajace sens zycia.
Instytucje zaangazowane w proces wychowania dziecka dziatajace poza Srodowiskiem
rodzinnym (przedszkole, szkola, organizacje funkcjonujace w przestrzeni publicznej)
zobowigzane s3 do respektowania oraz wspoéldziatania z tymi warto§ciami.

Podejmujac tematyke warto$ci moralnych konieczne zdaje si¢ odniesienie do waznosci
kontekstualnej wartosci, jaka stanowi wolno$¢ religijna. Jest to warto$¢ gwarantowana przez
polskie oraz mi¢dzynarodowe prawo. Dotyczy moznos$ci przyjmowania oraz realizowania
w swoim zyciu zatozen doktrynalnych stojacych u podstaw wyznawanej religii lub rozumienia
sensu istnienia. Umiej¢tnos¢ traktowania wolnosci religijnej w kategorii prawa czlowieka

do stanowienia o sobie jest wazng sprawnoscig moralna.

1.2. Wartosci moralne mtodych — przeglad badan

W niniejszym podrozdziale przedstawione zostang wyniki badan na temat systemu
warto$ci moralnych ludzi mtodych w okresie ostatnich dziesigciu lat. Warto zaznaczy¢ jednak,
ze na jego ksztaltowanie si¢ ma wpltyw szeroki kontekst socjologiczny. Ewa Ogrodzka-Mazur
snuje refleksje, ze obecnie dzieci 1 miodziez sg nowg generacjq, inng od wczesniejszych
pokolen swoich rowiesnikow. Ich specyfika i odmiennos¢ ma swoje Zrodta w sytuacji spoteczno-
kulturowej, politycznej oraz gospodarczej naszego kraju, Europy i swiata, bedqcej zarazem
waznym punktem odniesienia. W warunkach przyspieszonych zmian zwigzanych z procesami
globalizacyjnymi i transformacyjnymi, zachwianiu ulegt i nadal ulega tradycyjny porzqdek
wartosci — bardziej akceptowane zaczynajg by¢ te sposrod nich, ktore odnoszq sig
do konkretnych sytuacji ludzkich, spotecznych i ekonomicznych. (...) Wspolczesng miodziez
nie tqczy juz (jak to miato miejsce w latach np. powojennych czy postkomunistycznych) wspolny

swiatopoglqd, aksjologia i kod komunikacyjny — jest ona generacjg o rosngcym zroznicowaniu



postaw i ocen wartosciujgcych, swoiscie zagubiong, refleksyjng, skupiong wokol wiasnej
egzystencjil4,

Wydaje si¢, ze obecnie wartosci przekazywane przez rodzicOw sg przyjmowane przez
dzieci i mlodziez jako coraz mniej wyraziste. Dzieje si¢ tak dlatego, ze wspodtczesni rodzice
sami niejednokrotnie poddajg si¢ zagubieniu aksjologicznemu, funkcje wychowawczg
przekazujac czgsto instytucjom (przedszkole, szkota) i/lub mediom. Dodatkowo, wciaz
postepujacy wptyw globalizacji 1 kultury masowej wypiera wazno$¢ $wiatopogladu
ksztaltowanego w domu rodzinnym, kulturze srodowiska lokalnego 1 kraju. Wzory zachowan
stajg si¢ coraz bardziej niejednoznaczne moralnie, pozbawione kontekstu kulturowego
1 obyczajowego, jaki dawniej byl wyznaczany poprzez przynalezno$¢ do danej grupy etniczne;j,
spotecznej, religijnej.

Ewa Wysocka podkresla, ze wspolczesnej mtodziezy zostaje niejako odebrana szansa
wyboru pomiedzy stylem zycia ukierunkowanym na miec lub byé. Zyja oni bowiem w swoistej
spotecznej prozni, gdzie panuje brak autorytetow, stabilnego spotecznego oraz ideologicznego
wsparcia. Jest to wynikiem sytuacji, w ktorej udziatem mlodego czltowicka staje sie
doswiadczenie, ze postawa ukierunkowana na by¢ przestaje istnie¢ we wspolnotach dla niego
fundamentalnych. Dziecko coraz czg$ciej stawiane jest w roli obserwatora rozbicia, a nast¢gpnie
rekonstrukcji rodziny pochodzenia. Uczy si¢ tego, ze zadanie budowania i utrzymania
wspolnoty moze by¢ zastapione dgzeniem do zaspokojenia indywidualnych potrzeb, popedow,
egoistycznie pojmowanej wolnosci. W zwigzku z tym jedyna pewna rzeczywistoscia staje si¢
ja — tozsamos$¢ jednego wymiaru, w ktorej cztowiek jest tym, co posiada, co w danej chwili
przezywa oraz to, jak wyglada®®. Taka sytuacja implikuje dalsze nastepstwa — wartosci moralne
przestaja mie¢ rozumienie obiektywne, a uprawnione stajg si¢ osobiste interpretacje
oraz rozstrzygnigcia etyczne. K. Podstawka taka sytuacje¢ nazywa kryzysem urzeczywistniania
warto$ci, czego przejawem jest oderwanie czy tez wykluczenie ich z ludzkiego Zycia,
codziennych doswiadczen, wskaznikéw postepowanial®. Jeszcze bardziej dobitnie
o wspotczesnej kondycji wartosci moralnych w spoleczenstwie pisze Janusz Marianski:

Ksztaltuje sie swoista moralnos¢ kompromisowa, pragmatyczna, utylitarna, plynna

14 E. Ogrodzka-Mazur, WartoSci cenione przez uczniéw z pogranicza polsko-czeskiego, [w:] Sfery zycia
duchowego dzieci i mfodziezy — studium z pogranicza polsko-czeskiego, red. T. Lewowicki i in., Torun 2016,
S. 34.

15 Zob. K. Podstawka, dz. cyt., s. 21.

18 Tamze, s. 23.



i niekonsekwentna, a nawet ,,moralnosc¢ bez zasad” (wartosci moralne przeksztalcajq sig
w opcje)Y’.

Czesto poszerzenie swobdd, niejednoznaczne pojmowanie wolnosci jest traktowane
jako zdobycz wspotczesnosci. Jednoczesnie warto zdawac sobie sprawg z tego, iz stanowi ono
spore obcigzenie dla mtodej jednostki oraz zagrozenie dla malzenstwa i rodziny pojmowanej
w kategoriach wspolnoty, ktérej konstytutywng funkcja jest wychowanie. Wolfgang Brezinka
zwraca uwagg na fakt, iz wspotczesna mtodziez odczuwa ogromng zmiennos¢ i dezorganizacje
W pojmowaniu wartosci. Jest to wynikiem kryzysu wiedzy na temat tego, do czego nalezy dgzyc,
a z czego zrezygnowac, co jest wazne, a co nieistotne, co nalezy ceni¢ bardziej, a co mniej,
co nalezy zachowa¢é za wszelkq cene, a z czego mozna zrezygnowac. (...) Zyjgc w atmosferze
nadmiaru podniet, szybkich zmian kulturowych oraz zaniku tego, co trwale, dajgce oparcie —
mamy z jednej strony swobode wyboru sposrod wielkiej liczby dobr materialnych, kontaktow
miedzyludzkich, stylow Zycia, roznorodnej informacji i przekonan, natomiast z drugiej strony —
mamy niewielkie oparcie w dobrych obyczajach oraz wiarygodnych tradycjach etycznych,
wyjasniajgcych rzeczywistosét®.

Taka sytuacja ma takze wptyw na swoiste zagubienie mtodych w kontekscie wartosci
i postaw religijnych. Ireneusz Celary zauwaza, ze wybijajgcq si¢ cechq w tym zakresie jest silna
subiektywizacja religii i wiary, miotanej kryzysami religijnymi, przyjmujgca wymiar
religijnosci postmodernistycznej, wybiorczej, niespojnej, selektywnej oraz zmiennej,
bezkierunkowej, czesto pozakoscielnej*®. Czynnikiem utrudniajagcym naturalne osadzenie
w warto$ciach religijnych jest postgpujace obnizanie autorytetu dorostych — rodzicow,
nauczycieli, duszpasterzy, wychowawcoéw. Silna potrzeba podazania za konkretnym, silnym,
jednoznacznym wzorem moralnym jest dominantg wieku dojrzewania — kiedy staje si¢
to niemozliwe, wytwarza si¢ aksjologiczna pustka, ktdra zapetni¢ moga ruchy sekciarskie,
antyautorytety, samozwanczy idole kreowani przez media, przedstawiciele niszczacych
postawy moralne ideologii.

Badania nad systemem wartosci uczniow trzeciej klasy szkoly podstawowej
przeprowadzita Maria Janas. Dzieci definiujac w swobodnej wypowiedzi stowo wartosé
uznawaly najczesciej, iz jest to co$ waznego dla nich lub dla 0s6b im najblizszych. Poproszone

o wskazanie pigciu najwazniejszych wartosci wymienialy rodzing, nastgpnie zdrowie i zycie,

177a: Z. Remiszewska, Szanse i zagrozenia dla aksjologicznych podstaw zycia cztowieka, [W:] Zycie wartosciowe
w perspektywie aksjologii pedagogicznej, Gdansk 2018, s. 40.

18 Za: E. Ogrodzka-Mazur, dz. cyt., s. 35.

191, Celary, Edukacja i wychowanie religijne mtodziezy szkolnej w warunkach pluralizmu i demokracji w Polsce,
Nauczyciel i Szkota 2005, nr 3-4, s. 15-16.
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a w dalszej kolejnosci przyjazn 1 mitos¢, uczciwos¢ i dobro, wiar¢ w Boga. Wazne miejsce
zajmuja wartos$ci takie, jak zabawa oraz rados$¢, co jest wazng prawidlowoscig rozwojowa
tego wieku (zob. Rozdzial 2). Duzo rzadziej pojawialy si¢ pienigdze i kariera, wiedza, madros¢,
praca oraz pigkno?°,

E. Ogrodzka-Mazur odwotuje si¢ do badan przeprowadzonych wsrdd uczniow szkot
$rednich na Slasku Cieszynskim w latach 2014/2015. Zauwaza, ze orientacje aksjologiczne
polskich dzieci w fazie wczesnej adolescencji zwracaja si¢ gldéwnie w strong¢ wartosci
rodzinnych, materialnych, a takze indywidualno-prywatnych, stwarzajacych warunki
do wygodnego zycia, skupionego na wtasnej osobie. Duzo mniejsze znaczenie dla badanych
majg wartosci kulturowe i spoteczne, ktére ustepuja na rzecz wartosci przyjemnosciowych.
Co wazne — w badaniach poréwnawczych obserwuje si¢ wcigz obnizajaca si¢ range wartosci
moralnych, religijnych oraz szacunku spotecznego. Autorka wigze ten fakt z tym, iz mtodzi
ludzie u$wiadamiaja sobie wysokie znaczenie, jakiego nabiera w warunkach gospodarki
wolnorynkowej podsiadanie wysokich kwalifikacji zawodowych. To z kolei sprawia,
ze kierowanie si¢ warto$ciami moralnymi moze by¢ sprzeczne z wyborami w zakresie celow
zyciowych?.

W latach 2014/2015 roku badania na tej samej grupie wiekowe] przeprowadzit
K. Podstawka. Okazato si¢, ze nieco ponad potowa badanych deklaruje, iz w swoim zyciu
kieruje si¢ wartoSciami. Wsrdd najwazniejszych wymieniajg oni mito$¢, zdrowie, przyjazn,
szczeScie, bezpieczenstwo rodziny, zycie. Ponadto warto$ci takie jak prawos¢
1 odpowiedzialno$¢ petnia w Zyciu mlodziezy funkcj¢ informacyjna i determinujaca, wiernose,
prawda oraz dobroé — integracyjna, mito$¢ — tresciowa i celowa, a czysto$é — motywacyjna?.

Informacja, 1z mtodziez szkot Srednich najbardziej ceni wartosci allocentryczne,
znajduje potwierdzenie w badaniach przeprowadzonych w 2017 roku w wojewddztwie
Swigtokrzyskim. Na dalszym miejscu znalazly si¢ prospoteczne, przyjemnosciowe, zwigzane
z praca, zwigzane z wtadza, rodzinne i obywatelskie. Najbardziej oddalone miejsce w hierarchii
zajmuja wartosci edukacyjne, kulturalne i materialne?®. Te same badania pokazuja, ze mtodzi
najwyzej cenig takie wartosci, jak: harmonia wewngtrzna, zbawienie i szacunek do samego

siebie. Wérod wartosci instrumentalnych wybieraja wyobraznig, czysto$§¢ oraz posiadanie

20 M. Janas, Podréz w swiat wartosci — poszukiwanie i odkrywanie, [w:] http://www.bwmp.up.krakow.pl/wp-
content/uploads/2015/01/Janas.pdf; dostep: 18.10.2020.

2L E. Ogrodzka-Mazur, dz. cyt., s. 55.

2 K. Podstawka, dz. cyt., s. 295-297.

2 D. Konieczna, M. Wojciechowska, Rodzina jako wartos¢ w opinii miodziezy szkot Srednich, [w:] Aksjologiczne
podstawy funkcjonowania wspotczesnej miodziezy, red. M. Wojciechowska, M. Szpringer, Kielce 2017, s. 43.
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szerokich horyzontéw. Do najmniej cenionych zaliczy¢ mozna natomiast: bycie postusznym,

kulturalnym, odwaznym i uczciwym?*,

Monika Lewicka analizie badawczej poddata wartosci studentéw bydgoskich uczelni
w 2011 roku. Wyniki analiz sg niepokojace. Dowodza, ze mtodzi ludzie cenig na poziomie:

e wysokim: warto$ci hedonistyczne,

e przecigtnym: wartosci witalne (odporno$¢ na zmeczenie, sita 1 sprawnos¢ fizyczna,
umiejetno$¢ znoszenia chtodu i glodu), estetyczne, prawdy (inteligencja, logicznos¢,
madros¢, obiektywnos¢, otwarty umyst, rozumienie, wiedza), moralne (dobro¢, honor,
mito$¢ blizniego, pokoj, pomoc innym, prawdomoéwno$¢, rzetelno$¢, szczerose,
uczciwos$é, uprzejmosé, zyczliwosé),

e niskim: wartosci $wigte (Bog, kraj, nardd, niepodlegtos¢, ojczyzna, panstwo, patriotyzm,
wiara, zbawienie, zycie wieczne)?.

Badania nad $wiatem warto$ci studentow przeprowadzita rowniez llona Urych. Okazato
si¢, ze pod pojeciem wartosciowe Zycie rozumieja oni przede wszystkim zycie w rodzinnym
gronie (46%) oraz szczgsliwym zwigzku (36%). Chcieliby rozwija¢é w sobie wiedze
i kompetencje, cierpliwos$¢ 1 oszczednosé. Za najbardziej cenione uznaja takie przymioty,
jak szczeros$¢, odpowiedzialno$¢ 1 bezinteresowno$¢. Warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz zdaniem
respondentéw bycie dobrym i uczciwym cztowiekiem nie niesie za soba korzysci?®.

Wartosci rodzinne staty si¢ przedmiotem badan przeprowadzonych w 2016 roku wsrod
kieleckich studentek. Pokazuja, ze zarowno warto$¢ instytucji malzenstwa, jak i wartosé
instytucji rodziny jest dla respondentek bardzo wazna i wazna (10% wypowiedzi).
Najwazniejsze warunki wstgpienia w zwigzek malzenski to: mito§¢, poczucie stabilizacji, cheé
zatozenia rodziny. Ws$rod najbardziej istotnych przestanek do rodzicielstwa wymieniaja
posiadanie stalej pracy, bycie w zwigzku malzenskim oraz posiadanie wlasnego
domu/mieszkania®’.

M. Lewicka dokonujac pordwnania badan realizowanych na gruncie nauk spotecznych
zauwaza, ze hierarchia wartosci mtodych dorostych od 2005 roku cechuje si¢ wzgledna

stabilnos$cig. Cenig oni przede wszystkim szacunek dla innych ludzi, zycie w uczciwosci,

2 A, Picheta, M. Wojciechowka, Wartosci autoteliczne i instrumentalne w Swiadomosci kieleckich szkét srednich,
[w:] Aksjologiczne podstawy funkcjonowania wspoitczesnej mlodziezy, red. M. Wojciechowska, M. Szpringer,,
Kielce 2017, s. 77-81.

25 M. Lewicka, Swiat wartosci mlodziezy akademickiej, Bydgoszcz 2015, s. 89-104.

% |, Urych, Swiat wartosci studentéw Akademii Obrony Narodowej w Warszawie — analiza wynikéw badan
wilasnych, [W:] Mlodziez. Wartosci. Kultura. Dialog w kontekscie Swiatowych Dni Miodziezy w Krakowie,
red. M. Sktadanowski i in., Lublin 2017, s. 132-133.

27 B. Matyjas, Rodzina jako warto$¢ w zyciu studentow, [w:] Zycie wartosciowe W perspektywie aksjologii
pedagogicznej, Gdansk 2018, s. 116-117.
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szcze$cie rodzinne oraz zdrowie. Obserwuje si¢ jednak spadek znaczenia wartosci religijnych
(najwigcej wsrdd osob w wieku 18-24 lata, mieszkancéw duzych miast, 0sob z wyksztatceniem
wyzszym, mezczyzn oraz majacych wysoki status materialny) oraz takich, jak: patriotyzm,
wyksztalcenie i bogactwo?®,

Prowadzenie edukacji do osobistego wyboru moralnych zachowan wymaga
od wychowawcow przede wszystkim duzej swiadomosci siebie, wlasnej funkcji, wynikajacych
z niej zadan, uporzadkowanego, stalego systemu wartosci. Warto zdawac sobie sprawe
z szeregu zmian, jakie zachodzg we wspotczesnosci, w percepcji $wiata przez obecnych
mtodych ludzi, wyzwan i niebezpieczenstw wynikajacych z globalizacji, wszechobecnej roli
mediow w komunikacji migdzyludzkiej, ksztattowaniu postaw i pogladéw. Analiza wynikow
badan pozwala pozna¢ dzieci i mlodziez jako pragngce trwatosci wartosci uznawanych
za tradycyjnie wazne — jak rodzina, przyjazn, zdrowie, jednak zagubionych w §wiecie pelnym
konsumpcjonizmu, nastawionym na ja, negujacym waznos$¢ i niezmienno$¢ podstawowych
relacji. W tak rozumianym kontekscie silny moralnie i dojrzalty wychowawca (nauczyciel,
rodzic, trener, duszpasterz) to podstawowy gwarant chronigcy dzieci i mlodziez przed

zagrozeniami wspotczesnego Swiata.

28 M. Lewicka, dz. cyt., s. 84.
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Rozdziat 2

Etapy rozwoju cztowieka 1 ich wplyw na wybor zachowan moralnych

Rozwd¢j moralny stanowi proces zmian, jakie zachodza stopniowo w obszarze
wrazliwo$ci moralnej cztowieka, dotyczacych osobistego stosunku do dobra i zta, refleks;ji
do czyndw podejmowanych przez siebie oraz inne osoby, a takze $wiadomosci
w zakresie konsekwencji postepowania?®. M. Lobocki uwaza, ze w rozwoju moralnym chodzi
o to, by cztowiek coraz pehniej rozumiat zasady, normy i reguty oraz potrafit je urzeczywistnic¢
w swoim zachowaniu, co w konsekwencji prowadzi do wyksztalcenia dojrzatosci moralnej.
Dzieje si¢ to w sposéb ewolucyjny, rownolegle do kolejnych faz rozwoju psychofizycznego
jednostki juz od okresu niemowlecego.

Warto zaznaczy¢, iz rozwdj cztowieka zachodzi w kontekscie relacji migdzyosobowych
zachodzacych w podstawowych $rodowiskach zycia czlowieka. Znaczenie majg tutaj modele
postepowania, obecno$¢ 1 jako$¢ wiezi, okolicznosci waznych do$wiadczen, przezycia
emocjonalne. Wychowanie moralne jest zatem $cisle zwigzane z wychowaniem spotecznym
(procesy te majg miejsce w rodzinie, szkole, srodowisku réwiesniczym) oraz religijnym
1 etycznym (prowadzonym przez rodzing oraz parafie¢/szkotg). Realizowane za§ moze by¢
poprzez modelowanie oraz edukacje szkolng (tresci poruszane w sposob szczegdlny podczas

zaje¢ z religii/etyki, godzin z wychowawca, wychowania do zycia w rodzinie) i pozaszkolng.

2.1. Dziecko do 7 roku zycia

Wedlug Jeana Piageta do 2 roku zycia dziecko jest w stadium anomii moralne;,
ktora cechuje niezdolno$¢ do dokonywania ocen 1 sagdow moralnych. W rozwoju poznawczym
jego myslenie skoncentrowane jest na tu i teraz, Swiat poznawany jest za pomoca zmystow
1 aktywnos$ci motoryczne;.

W kolejnym okresie — realizmu moralnego — traktuje ono normy, zakazy i nakazy
w sposob bezwzgledny, bezwarunkowy oraz przejmuje je za oczywiste, niezmienne.
Podstawowym mechanizmem moralnym jest w tym okresie postuszenstwo wobec autorytetow
(rodzice, nauczyciele), ktorzy traktowani sg w kategoriach se¢dzidw przyznajacych

konsekwencje w postaci nagrod lub kar. Dziecko nie potrafi w tym okresie wezué si¢ w swiat

2'W. Okon, Rozwdj moralny, [w:] Nowy Stownik Pedagogiczny, red. W. Okon, Warszawa 1988, s. 342.
30 M. Lobocki, dz. cyt., s. 57.
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potrzeb innego cztowieka, jest mocno skoncentrowane na sobie. Zdaje sobie sprawe
z tego, czym jest dobre i niedobre zachowanie, jednak okreslenia takie odnosza glownie
do postgpowania innych ludzi — zauwazane sg wtedy, gdy dziecko nie otrzymuje od nich tego,
czego w danej chwili pragnie. Takie egocentryczne postepowanie, polegajace na spostrzeganiu
Swiata wytgcznie z wlasnej perspektywy, jest w tym wieku normg rozwojowa. Poznawczo —
pojawia sie potrzeba nazywania przedmiotow, standéw rzeczy i myslenie symboliczne®!,

Przestrzenig ksztaltowania si¢ zachowan moralnych s3 zabawy dowolne i1 kierowane
(np. w role). Wychowawca ma duza swobode¢ wzmacniania pozagdanych postaw spolecznych
poprzez udzielenie informacji, komunikacje empatyczng, nadawanie nazw dla przezy¢ i postaw
akceptowanych jako dobre, nadawanie oraz wyprowadzanie z rol, nadawanie granic
dla postgpowania nieakceptowanego. Wazna dla tego wieku jest naturalna cickawos¢ dziecka,
che¢ poznawania otaczajacego §wiata w perspektywie bliskiej (wlasne ciato, uczucia, reakcje),
jak 1 dalszej (eksploracja otoczenia, relacje pomiedzy waznymi osobami, $wiat fantazji).

W wieku przedszkolnym zroédtem weryfikujacym moralno$¢ zachowania sg rodzice
oraz opiekunowie. To wlasnie im dziecko podporzadkowuje swoja ocene faktow i zdarzen,
niekiedy wbrew oczekiwaniom $rodowiska réwiesniczego. Podstawowym argumentem
za i przeciw jest to, co na dany temat sadza i co w danym temacie robig rodzice (procesy
modelowania), dlatego edukacja do zachowan moralnych prowadzona poza rodzing musi $cisle

uwzglednia¢ warto$ci wyznawane przez to pierwotne srodowisko zycia dziecka.

2.2. Dziecko w wieku 7-12 lat

Okoto 7 roku zycia dziecko dostrzega, ze normy 1 zasady moralne stanowig element
miedzyludzkich umoéw, u ktorych podstaw lezy wspotdziatanie, stuzba oraz wzajemna pomoc.
Uczy si¢ podejmowania samodzielnych, niezaleznych od woli dorostych decyzji. Na tym etapie
wzrasta znaczenie grupy rowiesniczej, jako waznego odniesienia dla postaw 1 wartosci.
Obserwuje si¢ takze wzrost kreatywnos$ci moralnej, polegajacej na podejmowaniu prob wptywu
na zasady w zalezno$ci od osobistych postaw. Dziecko staje si¢ tez zdolne do dokonywania
oceny moralnej majacej u podstawy intencje sprawcow (w tym intencje wlasne).

Dynamika przypadajaca na ten okres przechodzi od orientacji na bycie grzecznym

1 dobrym (co oznacza zaspokojenie potrzeby akceptacji 1 uznania ze strony dorostych,

8L G. Pighin, Jak przekazywaé dzieciom wartosci, Krakow 2006, s. 25-26; zob. H.R. Shaffer, Psychologia dziecka,
Warszawa 2005, s. 197.
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spetnienie ich oczekiwan) do rygorystycznego przestrzegania prawa 1 porzadku
(takze w sytuacjach zmuszajacych do utraty osobistych korzyséci)®?. Dziecko pragnie zastuzy¢
na pochwatg, silnie przezywa brak zainteresowania lub nagang.

Wedlug Erika Eriksona na czas ten przypada kryzys rozwojowy zwigzany z konfliktem
pomiedzy pracowitosciq a poczuciem niestosownosci i nizszosci. Dziecko jest wowczas
cickawe wnetrza, konstrukcji, mechanizméw dziatania rzeczy. Uczy si¢ takich cech,
jak pracowito$¢, przenikliwos$¢, sprawno$é, opanowanie, konsekwencja, a przy wilasciwym
wsparciu  wychowawczym rozwija motywacje wewnetrzng. W tym wieku szczegolnie
dotkliwie moze zacza¢ odczuwac, iz kolor skory, pochodzenie rodzicow czy modne ubranie
decydujg o jego wartosci jako ucznia, a tym samym jego poczuciu tozsamosci w stopniu
wiekszym niz cheé i wola uczenia sie.

Wychowanie do wartosci w tym okresie Zycia polega gldwnie na ustalaniu
1 przestrzeganiu zasad wspolzycia spolecznego. Waznym aspektem jest osobista postawa
moralna wychowawcy — jego zaangazowanie, ch¢é wspotpracy z dzieckiem, umiejetnosé
zaciekawienia, udzielania odpowiedzi na nurtujace dziecko pytania, zaproszenia do rozmowy,
wspotuczestniczenie w waznych rytuatach religijnych.

W tym okresie rozwojowym dziecko nie potrafi jeszcze mysle¢ na sposob abstrakcyjny,
stad dojrzato$¢ moralna wciaz jest konstruowana na fundamencie identyfikacji z osobami
znaczacymi. Dlatego bardzo wazng role w ksztaltowaniu sumienia oraz systemu warto$ci
odgrywa dom rodzinny — obecno$¢ zasad, konsekwencji, granic oraz mitosci (potaczenie
kocha¢ 1 wymagac) stanowi najwazniejsza tarcz¢ przez zagrozeniami moralnymi.

Oddzialywania wychowawcze prowadzone poza Srodowiskiem domowym powinny by¢

komplementarne z warto$ciami uznawanymi w rodzinie.

2.3. Dziecko w wieku 12-18 lat

Dojrzewanie w tym okresie zachodzi na drodze nabywania do$wiadczen wspotpracy
1 wspotdziatania z rowiesnikami oraz osobami dorostymi. Mlody czlowiek osigga coraz
wigksza niezalezno$¢ w podejmowaniu wyboréw 1 ocen moralnych, w efekcie ktorych
ksztaltuje w sobie przekonanie, ze dany czyn jest dobry lub zly nie ze wzgledu na nagrody

i kary ze strony $§wiata dorostych, a dlatego, iz stanowi naruszenie pewnej stusznej, logicznej

%2 M. Lobocki, dz. cyt., s. 57, 60-61.
33 Za: M. Deptuta, A. Potorska, Sz. Borsich, Wczesna profilakiyka probleméw w rozwoju psychospotecznym
i ryzykowanych zachowan dzieci i mlodziezy, Warszawa 2018, s. 62.
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1 spojnej zasady postepowania przyjetej przez niego za swoja. W naturalny sposéb zaczyna
interesowac si¢ problematyka spoleczng — ochrong przyrody, dziatalnoscig charytatywna,
ideologiczna, co skutkuje konfliktami pomig¢dzy moralnymi a prawnymi punktami widzenia.
W tym okresie pojawia si¢ takze $wiadomos$¢ sumienia, ktore formowane jest poprzez
funkcjonujace w $wiecie, uznawane za powszechne, normy i zasady moralne. Inng cecha, jaka
wyksztalca si¢ w procesie zdobywania samodzielnosci jest odpowiedzialno$¢, jako gotowosc
do ponoszenia konsekwencji za niedostosowanie do wartosci, norm i regut moralnych®*,

E. Erikson méwi tutaj o kryzysie rozwojowym w zwigzku z konfliktem pomiedzy
tozsamoscig a tozsamosciq rozchwiang i niepewnosciq roli, jaki jest zwigzany z poszukiwaniem
odpowiedzi na pytanie: kim jestem?. Prowadzi do rozwoju poczucia wlasnego ja oraz
autotozsamosci>>. W okresie dojrzewania ksztaltuja si¢ zasadnicze cechy dojrzatego myslenia,
jak: abstrakcyjnos¢, formalnos$¢, logiczno$¢, hipotetyczna-dedukcyjno$¢, obiektywnosé
1 krytycyzm. Jesli za§ chodzi o emocje, to mozna zaobserwowa¢ wyrazny rozwdj uczud
spotecznych (zadowolenie, rados¢, lek, gniew, wstyd, zazdros¢). Szczegdlnemu nasileniu
w tym okresie zycia ulegaja stany zwigzane z lgkiem (niesSmiato$¢, poczucie nizszosci
1 zagrozenia, niska wiara w siebie, watpliwosci, lek przed porazka, odpowiedzialnoscia,
przysztoscia) oraz niestalo$¢ uczu¢ (pobudliwos$é, depresje, zakochania). Zaréwno wsrod
dziewczat, jak i chlopcéw rozwoj jest procesem indywidualnym, co oznacza, ze mozna
wyrdznié jednostki wezesnie i pozno rozwijajace sig°.

Wiek dojrzewania jest takze czasem pierwszych samodzielnych decyzji moralnych
1 zwigzanych z tym zagrozen (alkohol, narkotyki, wczesna inicjacja seksualna). Sprzyja temu
oddzielenie fizyczne i psychiczne od rodzicow, bedace wynikiem coraz wigkszej potrzeby
autonomii. Mtodzi ludzie potrzebujg w tym czasie obecnosci waznych autorytetow moralnych
usytuowanych poza $rodowiskiem domowym w osobach wychowawcéw, nauczycieli,
trenerow sportowych, duszpasterzy, ktorzy potrafia prowadzi¢ dziecko do dorostosci
przy zaspokojeniu potrzeby wolnos$ci, wrazen, konfrontowania pogladow, stawania w opozycji
do wartosci. Potrzebujg alternatywnych, wartosciowych form spedzania czasu wolnego,
jak konstruktywne zajecia dodatkowe (np. sport, teatr, sztuka), wspolnoty mtodych, harcerstwo

(zob. Rozdziat 4).

3 M. Lobocki, dz. cyt., s. 58, 60-61.

% Za: K. Podstawka, dz. cyt., s. 148.

% A, Bielak i in., Swiat dobrej przysztosci — innowacyjna metoda i narzedzia pracy wychowawczej, Lublin 2014,
S. 264-265.
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2.4. Mtodzi dorosli (18-35 lat)

Wyzwaniem rozwojowym tego wieku wedtug E. Eriksona jest rozwigzanie konfliktu
pomiedzy intymnoscig a izolacjg — droga ku temu za$ jest nawigzywanie relacji z innymi
osobami. Oczekiwany rezultat tego procesu stanowi umiej¢tnos¢ tworzenia intymnych wiezi
oraz praca nad wlasng karierg®’. Najwazniejsze zadania, jakie stoja przed cztowiekiem w tym
okresie zycia, to:

1) koniecznos¢ obrania drogi do samorealizacji w ukladzie warunkow spotecznych,
w jakich jednostka zyje;

2) wybor partnera ZzZyciowego, a tym samym zapewnienie zaspokojenia potrzeby
intymnosci, partnerstwa seksualnego i prokreacji;

3) integracja doswiadczer z réznych obszaréw aktywnosci zyciowej®e,

Anna Lipska i Wanda Zagorska utrzymuja, powolujac si¢ na analize danych Gtownego
Urzgdu Statystycznego oraz wyniki badan, ze wspotczesnie miodzi ludzie nie podejmuja
wilasciwych dla ich wieku zadan rozwojowych, za$ odroczenie dorostosci wynosi okoto 10 lat.
W zwigzku z tym uwazaja za zasadne wyodrebnienie odrebnej fazy rozwojowej, przypadajacej
w wydluzajacym si¢ okresie pomigdzy adolescencja a wczesng dorostoscig. Takie podejscie
proponuje amerykanski psycholog, Jeffrey Arnett, a etap ten nazywa emerging adulthood, czyli
stajgcq sie dorostoscig, przypadajaca na okres pomiedzy 18. a 25.-29. rokiem zycia®®. Ludzie
w tym wieku nie uwazajg si¢ ani za adolescentow, ani za w petni dorostych. Jest to czas:

e poszukiwania wlasnej tozsamo$ci (glownie w sferze relacji, pracy, krystalizacji
Swiatopogladu),

e niestabilno$ci oraz czgstych zmian (zamieszkanie, praca),

e najsilniejszego w perspektywie calego zycia skoncentrowania na sobie (poszukiwania
odpowiedzi na pytanie czego chce po to, by podejmowaé niezalezne decyzje),
absolutyzowania wtasnego punktu widzenia oraz do$wiadczen i przemyslen, dazenia
do osobistych celow,

e poczucia bycia pomiedzy, w fazie przejscia do dorosto$ci (oznakami osiggnigcia

dorostosci beda: przyjecie odpowiedzialnosci za siebie, podejmowanie samodzielnych

87 Za. Tamze, s. 148.

38 M. Lewicka, dz. cyt., s. 73.

3 A. Lipska, W. Zagorska, ,, Stajgca sie dorostos¢” w ujeciu Jeffieya J. Arnetta jako rozbudowana faza liminalna
rytuatu przejscia, Psychologia Rozwojowa, 2011 nr 1, s. 14.
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decyzji, uzyskanie niezaleznos$ci finansowej 1 — czynnik subiektywnie wystarczajacy —
rodzicielstwo),
e nadziei, mozliwo$ci zmiany, kreowania siebie, optymizmu co do utozenia sobie Zycia
oraz powodzenia wtasnych planow*°.
W tym czasie wchodzqcy dorosli za niezwykle istotne uwazajq przeanalizowanie
wartoSci wyniesionych z domu rodzinnego, a nastepnie wyksztatcenie wlasnych przekonan

opartych na refleksji, czesto zupetnie odmiennych od tych dotychczas znanych®.

Podejmowanie dziatan wzmacniajacych wartosci, wspierajacych podejmowanie
osobistych wyborow moralnych wymaga znajomosci specyfiki etapéw rozwojowych
cztowieka. Wazne jest, aby oddzialywania wychowawcze byly prowadzone zgodnie
z pojawiajgcymi si¢ potrzebami rozwojowymi, mozliwo§ciami poznawczymi dziecka
oraz uaktywnianiem si¢ sprawnosci moralnych (dojrzate rozumienie pojg¢ moralnych pojawia
si¢ stopniowo dopiero w wieku adolescencji wraz uruchomieniem mozliwo$ci myslenia
w sposob abstrakcyjny). Zadaniem rodzicow jest podejmowanie dziatan chronigcych dzieci
przed treSciami, ktére uwazaja za demoralizujace, niezgodnymi z wartosciami domu
rodzinnego, szczegodlnie godzacymi w wolno$¢ religijng oraz wymaganie od nauczycieli,
wychowawcow oraz placowek wspomagajacych proces edukacji 1 wychowania

transparentnosci w zakresie wartosci.

40 Tamze, s. 15; M. Lewicka, dz. cyt., s. 77.
41 M. Lewicka, dz. cyt., s. 78.
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Rozdziat 3

Wybrane czynniki majace wplyw na osobisty wybor zachowan moralnych

Fundament dla ksztatltowania si¢ zdolnosci do podejmowania osobistych wyboréw
moralnych stanowig wewng¢trzne 1 zewnetrzne czynniki chronigce przed demoralizacjg. Warto

zaznaczy¢, iz ich obecnos$¢ wzajemnie si¢ warunkuje.

3.1. Poczucie wtasnej wartos$ci

Czlowiek ksztaltuje obraz samego siebie poprzez mechanizm poréwnywania,
gdzie punkt odniesienia stanowig rowiesnicy, idole, normy obecne w spotecznos$ciach
lokalnych. Dotycza one atrakcyjnos$ci wygladu fizycznego, systemu przekonan i wartosci,
osiggniec¢ zyciowych, inteligencji, zdolnosci, aspiracji, statusu materialnego, uczciwosci, bycia
lubianym*?. Oszacowanie wiasnej wartosci moze byé dokonywane na dwa sposoby,
ktore roznicuje wybor miernika jakosci. Stosowanie spotecznego miernika samooceny sprawia,
ze obraz siebie budowany jest na podstawie poréwnania do innych osdb. Stosowanie
indywidualnego miernika jakos$ci sprawia, ze czlowiek moze poréwnaé si¢ wylacznie
do samego siebie (ja z przesztosci, ja teraz, ja, do ktorego zmierzam)*.

Nathaniel Branden uwaza poczucie wtasnej wartosci za dyspozycje do doswiadczania
siebie jako osoby kompetentnej w radzeniu sobie z podstawowymi wymaganiami, jakie stawia
zycie, i zastugujqgce na doznawanie szczescia, a doktadniej: poczuciem pewnosci, ze potrafimy
mysle¢, umiemy stawia¢ czoto podstawowym Zyciowym wyzwaniom, przekonaniem Ze mamy
prawo do szczescia i powodzenia, Ze jesteSmy wartosciowi oraz zastugujemy na zaspokojenie
swoich potrzeb czy pragnien, osiggniecie tego, co dla nas wazne, a takze cieszenie si¢ owocami
swoich wysitkéw*. Autor do filaréw poczucia wlasnej wartosci zalicza:

o Swiadome zycie - czlowiek dokonuje wyboru poziomu $wiadomosci swojego zycia.
Mniejsza $wiadomo$¢ to pozornie droga tatwiejsza, pozwalajaca na unikanie
odpowiedzialnos$ci za siebie i swoje dziatania. Wigksza Swiadomos$¢ to zycie uwazne,

refleksyjne, zmierzajace do ksztaltowania wlasnej osoby, gdzie wiedza 1 umiejetnosci stuzg

42 Por. W. Wosinska, Psychologia zycia spotecznego Podrecznik psychologii dla praktykéw i studentéw, Gdansk
2004, s. 59.

43 Zob. G. Mietzel, Psychologia dla nauczycieli. Jak wykorzystaé teorie psychologiczne w praktyce dydaktycznej,
Gdansk 2009, s. 201.

4 Za: K. Mozgawa, Ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci u dzieci jako istotna umiejetnosé¢ wychowawcza,
[w:] Ksztattowanie sprawnosci moralnych, red. A. Jazukiewicz, 1. Jazukiewicz, Szczecin 2017, s. 196-197.
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coraz lepszemu rozumieniu siebie 1 §wiata bez znieksztalcen wywolanych przez emocje
oraz bledne interpretacje.

e Samoakceptacja — wiaze si¢ z prawdziwg mitoScig oraz szacunkiem do siebie, co jest oparte
na $wiadomosci swoich mocnych i stabych stron. To decyzja przyjecia siebie ,,w calo$ci”,
co stanowi podstaw¢ do podejmowania pracy nad sobg oraz dalszego rozwojul.

e Odpowiedzialno$¢ za siebie — realizacja wilasnych pragnien, decyzje i1 dziatania,
zaangazowanie w praceg, $wiadomos¢ jakosci relacji interpersonalnych, zachowanie wobec
innych, wykorzystanie czasu wolnego, dbato$¢ o komunikacje z innymi, osobiste
szczesdcie, przyjecie warto$ci kierunkujacych zycie, podnoszenie poczucia wilasnej
wartosci.

e Asertywno$¢ — zycie w zgodzie z wyznawanymi przez siebie warto§ciami. Ma swoj
poczatek w akcie myslenia, poprzez tworzenie systemu warto$ci, ku weielaniu ich w zycie
z zachowaniem spojnosci pomiedzy dziataniami a przekonaniami. Na gigbszym poziomie
wiaze si¢ z obrong swojego prawa do istnienia, do Zycia autentycznego.

e Zycie celowe — produktywnos¢, tj. zamiana mys$li w czyny dla osiagniecia zlozonych
celow. Wigze si¢ z rozwojem umiejetnosci, sprawnosci, kompetencji, przy czym liczy si¢
droga do sukcesu, a nie samo jego osiggnigcie.

e Prawos$¢ — zgodnos$¢ pomigdzy tym, co cztowiek mysli i mowi oraz tym, co robi. Wymaga
posiadania wlasnych norm, zasad moralnych, hierarchii wartosci. Niekiedy, za sprawa
odwagi 1 samozaparcia, wymaga takze podwazenia wpojonych norm 1 zastgpienia
ich wtasnymi®.

Prawidlowo uksztaltowane poczucie wtasnej wartosci wigze si¢ z silnymi warto§ciami
moralnymi, ktore utozone sg w swoistg hierarchi¢ wedtug indywidualnego miernika oceny.
Czlowiek je posiadajacy jest odporny na czynniki sprzyjajace demoralizacji. Innych traktuje
w kategoriach podmiotu — dostrzega warto$¢ osoby, nawet jesli posiada ona odmienne poglady,
sposoby postepowania i wyrazania siebie. Ma duza niezalezno$¢ osobista, nie potrzebuje
uzywac przemocy w celu dowiedzenia wlasnych racji. Poczucie wtasnej wartosci jest tez sitg
napedowa rozwoju - prowadzi do glgbszego poznania duchowego, s$wiadomego nadawania

kierunku dla tozsamosci.

3.2. Empatia

4 Tamze, s. 197-206.
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Empatia oznacza ona zdolno$¢ odczytywania i rozumienia przezy¢, punktu widzenia
czy tez sytuacji innej osoby oraz wspotodczuwania z nig. Mozna mowic o istnieniu empatii
poznawczej (zdolno$¢ do przyjecia ich perspektywy poznawczej) oraz empatii emocjonalnej
(zdolnos¢ do podzielania emocji)*®.

David Hume uwaza empatie¢ za niezbedng wie¢z spoteczng, ktéra uaktywnia
pewne zasady moralne i jest w stanie wptyng¢ na osqd moralny (...). Cztowiek moze postawic
sie na miejscu innej osoby, niejako poczuc to, co ona, dlatego, ze ludzie skonstruowani
sq w podobny sposéb i posiadajg podobne doswiadczenia zyciowe*'. Stanistaw Glaz cytuje
badania, zgodnie z ktorymi o niskiej empatii cze$ciej wyznaja wartosci hedonistyczne
oraz ukierunkowane na sukces. Natomiast osoby o wysokiej empatii cenig czeSciej wartosci
interpersonalne, przejawiaja zainteresowanie potrzebami innych ludzi, umiejetnosé
do ich akceptacji oraz zdolno$¢ do powstrzymywania si¢ od zachowan agresywnych. Wsrod
wartoéci ostatecznych wybieraja bezpieczenstwo rodziny, dojrzata mito$¢ oraz madrogé®e,

Empatia jest mechanizmem emocjonalnym, za pomoca ktorego czlowiek moze
realizowac zachowania moralne, sprzyjajacym wyksztatceniu si¢ odpornosci na oddziatywanie
czynnikow demoralizujacych. Fakt, iz stanowi ona jedng z funkcji ukladu limbicznego
przemawia za jej genetycznym uwarunkowaniem — juz niemowleta wykazujg zdolnosc
do prymitywnych mechanizméw pobudzenia empatycznego. Rozwdj empatii danego
cztowieka zalezy od poziomu jego rozwoju emocjonalnego oraz poznawczego. Mozna
traktowaé empati¢ jako jedna z filarbw moralnos$ci, poniewaz:

e uczestniczy w procesie internalizacji i aktywacji norm moralnych (jezeli edukacji
do wartos$ci towarzyszy doswiadczenie emocjonalne, to normy moralne sg przyjmowane
przez dzieci i mtodziez w sposob bardziej naturalny, uwiarygodniony);

e wplywa na poziom wrazliwosci moralnej jednostki (dzieci 1 mlodziez z wysoka empatig
wczesniej sa w stanie rozpozna¢ zarOwno wspolnote wartosci, jak i zagrozenie moralne,
a tym samym przedsiewzig¢ dzialania uruchamiajgce odpowiednie reakcje ochronne);

e mechanizmy empatii lezg upodstaw powstawania uczu¢ moralnych: pobudzenie
empatyczne przyjmuje zazwyczaj posta¢ empatyczne] przykrosci (cierpienia), ktore

za sprawg procesOw atrybucji moze przyjaé posta¢ wspotczujacego cierpienia, poczucia

46 A. Ziodlkowska, O empatii poznawczej i emocjonalnej w kontekscie ludzkiego zachowania, [W:] Sprawnosci
moralne w perspektywie duchowosci i wychowania, red. |. Jazukiewicz, E. Rojewska, Szczecin 2014, s. 97.

47'S. Glaz, Psychologiczne predyktory przezycia religijnego mtodziezy, Krakow 2016, s. 76.

48 Tamze, s. 87-88.
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niesprawiedliwos$ci, gniewu, a takze roznych form empatycznego poczucia winy
(co stanowi czynnik chronigcy przed podejmowaniem zachowan niedostosowanych);

e odgrywa wazng role w rozumowaniu moralnym — wigkszo$¢ dylematow moralnych
wywoluje empatie, bowiem wiaze si¢ zwykle z postacig ofiary, ktorej cierpienie
podmiot spowodowal, ma zamiar spowodowaé, albo ktore spowodowane zostalo/ma
zosta¢ przez kogo$ innego, czyje postepowanie poddawane jest ocenie (co wplywa
na uswiadomienie wlasnych i cudzych motywow postgpowania oraz zdolnosé
do podejmowania wyborow moralnych opartych na decyzji, a nie pod wptywem nagtych
emocji);

e stanowi motywacyjng podstawe zachowan moralnych — gléwnym celem jest poprawa
sytuacji drugiej osoby, motyw dziatania stanowi cierpienie innego czlowieka, a poprawa
samopoczucia podmiotu jest co najwyzej drugorzedna i zalezna od rzeczywistych efektow
altruistycznego dziatania (co sprzyja ksztaltowaniu sie checi pomocy)*.

Empatia jest podstawowym wymiarem moralnym inteligencji emocjonalnej, ktory
ukierunkowuje ja na dzialanie w stuzbie warto$ciom. Narzedziem jest umiejetno$¢ prowadzenia
rozmowy empatycznej, to jest aktywnego stuchania, przyjmowania, odzwierciedlania,
nazywania stanéw emocjonalnych i punktow widzenia drugiej osoby przy zachowaniu
niezaleznos$ci wlasnych. Tak rozumiana empatia wolna jest od oceny, negatywnej krytyki,
ttamszenia, zastraszania. Pozwala budowac tozsamo$¢ niezalezng, skupiong na realizacji celow

moralnych, sprzyja ochronie przed demoralizacja.

3.3. Krytyczne myslenie 1 autonomia

Krytyczne myslenie zaangazowane jest w rozwigzywanie problemow, szacowanie,
wnioskowanie, podejmowanie decyzji. Jego cechy specyficzne to racjonalnos¢, konsekwencja,
zorientowanie na cel. Obejmuje pig¢ grup niezaleznych od siebie umiejg¢tnosci: rozumowanie
na materiale werbalnym, analizowanie argumentéw, testowanie hipotez, radzenie sobie
z prawdopodobienstwem 1 niepewnoscig, podejmowanie decyzji 1 rozwigzywanie

%0 Korzystanie ze sprawnosci krytycznego mys$lenia wymaga rozwinigcia

problemow
okreslonych dyspozycji.

Osoba posiadajaca takg kompetencjg, ma takie cechy, jak:

4S'W. Strus, Dojrzatos¢ emocjonalna a funkcjonowanie moralne, Warszawa 2012, s. 125-127.
50 A, Hawrot, Krytyczne myslenie jako czynnik chronigcy przed dysfunkcjg, [w:] Profesjonalna profilaktyka
w szkole: nowe wyzwania, red. Z.B Gas, Lublin 2011, s. 79-80.

23



1. Nawyk planowania — nie podaje pierwszego rozwigzania, kontroluje swg impulsywnos¢
aktywno$¢, pracuje metodycznie nad zadaniem.
2. Elastyczno$¢ —jest gotowa widzie¢ nowe: pomysty, problemy, rozwigzania. Powstrzymuje
osady, zbierajagc nowe informacje, zmierza do wyjasnienia niezrozumiatych kwestii.
3. Wytrwalos¢ — angazuje si¢ w wysilek umystowy, za§ w sytuacji trudnosci kontynuuje
droge do celu.
4. Gotowos¢ do korygowania bledow — potrafi przyzna¢ si¢ do bledu i1 korzystaé
z doswiadczen, rozpoznaje nieskuteczne strategie i dgzy do ich eliminacji.
5. Monitorowanie procesow intelektualnych — jest $wiadoma wlasnych proceséw
mys$lowych, monitoruje tempo zblizania si¢ do celu i rezultaty.
6. Poszukiwanie porozumienia — przektada mysli na dzialanie w zaleznosci od norm
i warto$ci, potrafi poszukiwaé drég wiodacych do porozumienia®®.
Zdolno$¢ do autonomii (samostanowienia) jest fundamentem krytycznego myslenia.
Jest ona waznym elementem powodzenia zyciowego cztowieka oraz jego rozwoju moralnego.
Zachowania autonomiczne biorg si¢ z wngtrza, bez naciskOw z zewnatrz oraz wpltywu witasnych
emocji®. Jolanta Kopka pisze, iz przejscie do autonomii dokonuje sie nie w drodze przemian
systemow etycznych zewnetrznych wobec jednostki, ale poprzez dziatania samej jednostki.
To w swiecie wielosci i wolnosci jednostka musi pokonac pustke, zagospodarowujgc te wolnosé,
dokonujgc wlasnych wyboréw wartosci, za ktére musi wzigé sama odpowiedzialnosé™.
Dzieci 1 mtodziez posiadajacy umiej¢tnos¢ krytycznego myslenia potrafig broni¢ swoich
wartosci, a takze udowodni¢ w sposob logiczny stuszno§¢ wlasnych wyborow moralnych.
Prezentuja czesto silne tendencje do bycia autorytetem 1 modelem dla swoich rowiesnikow.

Czesto sg liderami grup, majacymi wplyw na przekaz wartosci oraz ich internalizacje

przez innych cztonkoéw spolecznosci rowiesnicze;.
3.4. Rezyliencja 1 odpornos¢ psychiczna
Odpornos$¢ psychiczng mozna rozumie¢ jako cechg, zdolno$¢ albo kompetencje

cztowieka, u ktoérego pomimo zaistnienia znaczgcego obcigzenia psychicznego (stres,

traumatyczne do§wiadczenia, biologiczne i spoleczne czynniki ryzyka, niekiedy o duzej sile)

51 Tamze, s. 81.

52 3. David, Sprawnosé¢ emocjonalna, £.6dz 2020, s. 278.

58 Za: A. Minczanowska, Samoocena, Wzory osobowe i cenione przez uczniow z Pogranicza cechy u innych ludzi,
[w:] Sfery zycia duchowego dzieci i miodziezy — studium z Pogranicza polsko-czeskiego, red. T. Lewowicki i in.,
Torun 2016, s. 174.
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wystepuje efektywna realizacja zadan rozwojowych oraz pozytywna adaptacja®. W wymiarze
moralnym nalezy rozumiec¢ ja jako zdolnos$¢ do funkcjonowania w $rodowisku eksponujagcym
przeciwne warto$ci 1 strategie postepowania (np. bullying) bez naruszenia wlasnych,
zinternalizowanych pogladow 1 zachowan.

Edith Grotberg moéwi o istnieniu trzech zrodet odpornosci psychicznej dziecka:

e jamam (I have) —to, co wspiera poczucie bezpieczenstwa dziecka, to sg oparte na zaufaniu
relacje z innymi, jasne zasady postegpowania w systemach (rodzina, szkota), prawidlowe
modele zachowan 0sob dorostych, zachecanie do samodzielno$ci, wzmacnianie autonomii
oraz inicjatywy, dawanie pomocy w sytuacjach trudnych, dost¢p do opieki zdrowotnej,
edukacji oraz stuzb pomocowych (pomoc spoteczna, policja, sady itp.);

e jajestem (I am) — uczucia, postawy i przekonania dziecka o tym, ze jest lubiane, kochane,
utrzymuje wilasciwg roOwnowage pomiedzy aktywnos$cia a spokojem, potrafi kochad
i okazywaé¢ to na rozne sposoby, jest empatyczne, czuje si¢ wazne, zna mocne
i stabe strony, nie pozwala siebie pomniejsza¢, ma do siebie zaufanie i poczucie wlasnej
warto§ci pozwalajace na radzenie sobie w sytuacjach trudnych, posiada zdolnos¢
do podejmowania réznorodnych dziatan i ich konsekwencji, akceptuje i uznaje kontrolg
oraz odpowiedzialno$¢, ma poczucie sprawstwa, wierzy, ze jest godne zaufania i ufa,
potrafi odrézni¢ dobra od zla, jest ukierunkowane na pomnazanie dobra ku warto$ciom
WYyZszym;

e Ja potrafie (I can) — kompetencje spoteczne i sprawnosci interpersonalne tworzace sig
w Kkontaktach z innymi, takie jak umiej¢tnos¢ komunikowania sie, rozwigzywania
problemoéw, radzenia sobie z uczuciami oraz impulsywno$cig, dokonanie oceny
temperamentu swojego oraz innych ludzi, budowanie otwartych relacji®.

Inng klasyfikacje czynnikow wplywajacych na rezyliencje wyodrebnia Iwona
Grzegorzewska. Pierwsza grupa to indywidualne zasoby odpornosciowe cztowieka, do ktorych
naleza: wysoki poziom inteligencji, wysoka sprawnos¢ procesow poznawczych, kompetencje
spoleczne oraz umiejetnosci w zakresie komunikowania si¢ oraz rozwigzywania problemow,
adekwatny do wieku poziom rozwoju, autonomia, posiadanie celéw zyciowych, sumiennos¢,
poczucia sprawstwa 1 skutecznos$ci, wewngtrzne poczucie kontroli, $wiadomos¢ szczegdlnych
talentow 1 pasji, umiejetnosci adaptacyjne, zaufanie do $wiata, optymizm, pozytywne

spojrzenie na siebie 1 zycie. W drugiej grupie znajdujg si¢ sprzyjajace warunki rodzinne,

% M. Majorczyk, Jak stymulowaé odpornosé psychiczng (resilience) dziecka?, Blizej Przedszkola 2017 nr 10,
s. 11.
5 Tamze, s. 12.

25



tj. dobra opieka we wczesnym dziecinstwie, istnienie rodzinnej sieci wsparcia, cieple relacje,

posiadanie bliskiej i waznej osoby w pierwszych latach zycia, jasne role oraz struktura

prowadzenia domu, czworo lub mniej dzieci oraz wysokie, jednak adekwatne oczekiwania
rodzicow. Trzecia grupa czynnikéw to zasoby srodowiskowe. Nalezg tutaj dobre relacje

w konstruktywnej grupie rowiesniczej, obecnos¢ autorytetow — osob dorostych modelujacych

pozytywne role, np. nauczyciele, trenerzy, sasiedzi, duchowni)®®,

Osoby odporne psychicznie juz we wczesnym dziecinstwie wykazuja przyjazne
nastawienie do innych, umiejetnosci w zakresie wspOlpracy 1 wspoéldziatania, wysoka
autonomi¢. Chtopcy posiadajg wiekszg zdolnos¢ do wyrazania emocji, za$ dziewczynki
wykazuja lepsze zorganizowanie oraz ch¢¢ poznawania otaczajacego S$wiata. Dzieci
te przejawiaja wysokg motywacje poznawczg, zas W Sytuacjach wymagajacych zrozumienia
kieruja si¢ zasadami prawo$ci. Wraz z wiekiem cechy te utrzymuja si¢. Ucza si¢ poprzez
zadawanie pytan, obserwacje i nasladowanie®’,

Zdaniem Ewy Trzebinskiej cztowiek jest silny psychicznie, gdy:

e jego system do$wiadczeniowy zawiera wiele schematow o konstruktywne;j tresci (cnoty),
co zapewnia odszukanie pozadanej drogi rozwigzania problemu;

e jego system analityczny stanie si¢ tak rozlegly i ztozony, ze pojawi si¢ mozliwo$¢
poformalnego myslenia (madro$¢), dlatego rozwigzanie staje si¢ dopasowane
do okolicznosci zaistnienia problemu;

e jego schematy doswiadczenia i schematy analizowania sg prawidlowo uformowane,
a tworzone przez nie systemy poznawcze s3 odpowiednio zorganizowane (determinacja),

co zapewnia moc sprawczg dla cnét i madrosci®®.

3.5.  Religijnosé

Zycic postrzegane jako przymierze z Bogiem ma sens, poniewaz stanowi naturalng
probe wartosci, przez ktore cztowiek realizuje swoje funkcje 1 zadania w wymiarze rodziny,
spoteczenstwa, narodu, $wiata i Kos$ciola. Religia stanowi czynnik pobudzajacy ludzi,
by rozwijali wlasny potencjat po to, by dokonywali przeobrazania §wiata na lepszy, by w tym

akceptowali odpowiedzialno$¢ za siebie 1 innych ludzi. Wiara jest plaszczyzng wychowania

% |. Grzegorzewska, Odpornosé¢ psychiczna dzieci i miodziezy w kontekscie rodziny i wychowania, Studia

Gdanskie, tom XXVIII, s. 135-136.

5" D. Zajac, Odpornosé¢ psychiczna dzieci i mlodziezy, Glos Pedagogiczny 2018 nr 97, s. 49.

%8 E. Trzebinska, Sita psychiczna, [W:] Samoswiadomosé¢ i jakos¢ zycia: perspektywa psychospoteczna,
red. L. Pytka, T. Rudowski, Warszawa 2004, s. 183; R. Hanson, Rezyliencja. Jak uksztattowaé fundament spokoju,
sily i szczescia, Gdansk 2018, s. 83.
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cztowieka, ktory jest Swiadomy wilasnego powolania oraz zyciowej misji, cztowieka
zmierzajacego ku $wigtosci oraz cztowieka posiadajacego $§wiadomos$¢ wiasnej i cudzej
godnosci. Wychowanie religijne nie daje bowiem konkretnych rozwigzan oraz gotowych
instrukcji postepowania, jednak moze inspirowac¢ w procesie podejmowania decyzji, pomagac
w oddziatywaniach zapobiegajacych dysfunkcjom spolecznym. Ponadto ratuje mtodych ludzi
pustka egzystencjalng oraz konfliktami wartoéci®®. Religijno$¢ stanowi takze bardzo silny
czynnik chronigcy przed zachowaniem niedostosowanym dzieci i mlodziezy — badania
pokazuja, ze wystepowanie dysfunkcji jest tym nizsze, im wigkszego znaczenia nabiera dla nich
wiary. Zdaniem Janusza Czaplinskiego praktyki religijne to istotny element dobrostanu
psychicznego®.

Elzbieta Talik opisuje religijne sposoby radzenia sobie ze stresem, ktdre majg na celu
zrozumienie i Ssprostanie znaczgcym osobistym i (lub) sytuacyjnym wymaganiom, ktore
przekraczajq aktualne mozliwosci osoby i wymagajq podjecia przez nig wysitkow
przystosowawczych. Tym, co je rozni jest odwotanie sie do szeroko rozumianej strefy sacrum —
religii, Boga, Kosciota®*. Mozna moéwi¢ o istnieniu strategii negatywnych (postrzeganie
sytuacji trudnej w kategoriach kary za grzechy) oraz pozytywnych (aktywna wspdipraca
z Bogiem w celu rozwiania problemu). Badania przeprowadzone w grupie mtodziezy pokazuja,
7ze uzywaja oni omawianych strategii, przy czym czg$ciej dzieje si¢ to w przypadku
tzw. probleméw szkolnych niz dotyczacych zycia osobistego. Stosuja wowczas strategie
przemiany zycia (religia jako pomoc we wprowadzeniu radykalnej zmiany), strategi¢ poddania
si¢ woli Boga (przekazanie Bogu sytuacji trudnej po podjeciu proby samodzielnego
rozwigzania) oraz strategi¢ btagania Boga o bezposrednig pomoc 1 interwencje¢ w rozwigzaniu
problemu®?,

W przekazywaniu warto$ci religijnych ogromng rol¢ maja rodzice. To witasnie oni
sg dla dzieci 1 mlodziezy modelem zycia duchowego, budowania indywidualnej relacji
z Bogiem, podejmowania osobistych wyboréw moralnych w kontekscie Bozej obecnosci,
sa $wiadkami sensu Zbawienia. W domach, gdzie wiara w Boga 1 wtasciwie pojmowana mito$¢

jest fundamentem relacji wszystkie wyzej wymienione czynniki chronigce przed demoralizacja

% D. Luber, Wychowanie moralne i religijne w stuzbie szkolnych oddziatywan profilaktycznych, Nauczyciel
i Szkota 2006 nr 3-4, s. 75.

80 A. Gorecki, ,, Religijnos¢ elementem kapitatu spotecznego” — rola religii i religijnosci w $wietle profilaktyki
problemdéw miodziezy, [w:] http://christianitas.org/news/religijnosc-elementem-kapitalu-spolecznego-rola-religii-
i-religijnosci-w-swietle-profilaktyki-problemow-mlodziezy/; dostep: 24.10.2020.

81 E. Talik, Religijne radzenie sobie ze stresem szkolnym przez mtodziez w okresie dorastania, [w:] Profesjonalna
profilaktyka w szkole: nowe wyzwania, red. Z.B Gas, Lublin 2011, s. 243.

62 Tamze, s. 246-247.
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rozwijajg si¢ samoistnie. Najogdlniej mowigc — gdyby wszyscy ludzie respektowali, szanowali
1 kierowali si¢ w zyciu prawem wynikajacym z Bozej mito$ci — prawo $wieckie, cywilne,

nie bytoby potrzebne.

3.6.  System rodzinny

Dziecko przyswaja wartosci wtedy, kiedy czuje si¢ kochane, ma stabilne wie¢zi
z bliskimi (w idealnym przypadku sa to rodzice) i czuje si¢ w swoim ZzZyciu pewnie.
Wychowanie do warto$ci rozpoczyna si¢ zatem juz w wieku niemowlecym, poniewaz od tego
momentu rodzice majg za zadanie rozpocza¢ systematyczny proces tworzenia dla dziecka
warunkow koniecznych do ksztattowania hierarchii wartoéci®®. Zdaniem Teresy Rostowskiej
rodzice utrzymujacy ciepte i serdeczne relacje z dzieckiem, sprawujacy kontrole, uczacy zasad
postgpowania poprzez metody wyjasniania i thumaczenia przyczyniaja si¢ do internalizacji
wlasnego systemu wartosci, zasad etyczno-moralnych oraz norm spoteczno-kulturalnych®.

Rodzice w procesie codziennego wychowania ($wiadomego oraz nie§wiadomego)
poprzez mechanizm modelowania ksztaltujg u dziecka stosunek do siebie, innych oraz §wiata.
Przekazuja warto$ci, wzory postgpowania, wpltywaja na aspiracje. W rodzinie, ktoéra
funkcjonuje prawidtowo respektowane sq potrzeby dziecka, realnie oceniane jego uzdolnienia,
umiejetnosci, a takze dostrzegane wady i niedostatki. Dziecko doznaje mitosci, akceptacji,
pomocy, wsparcia. Wychowanie dziecka, uwzgledniajgce jego potencjal i umiejetnosci,
we wiasciwy sposob ksztaltuje wiedze dziecka o samym sobie (...). Silna wiez uczuciowa miedzy
rodzicem a dzieckiem, podziw rodzica — prowadzq do procesu identyfikacyjnego polegajgcego
na przejmowaniu przez dziecko wartosci i zachowan wlasnych rodzicow. Z kolei negatywne
wzory i przeZycia w rodzinie powodujq wyksztalcenie sie niewlasciwych mechanizmow
regulujqcych zachowanie dziecka®.

W badaniach dotyczacych zwiazku pomigdzy jako$cig $rodowiska rodzinnego
a przestgpczoscia stwierdzono, ze znaczenie ma tutaj klasa spoteczna, do ktorej nalezy rodzina,
struktura rodziny, wielodzietnos¢, przestepczo$s¢ rodzicow. Wazne sg takze formy
dyscyplinowania dzieci — im wigcej metod polegajagcych na wskazywaniu konsekwencji,

przyjmowaniu perspektywy tym wyzszy poziom rozwoju moralnego dzieci. Ponadto wyzsze

8 G. Pighin, dz. cyt., s. 17-18.

64 Za: L. Szymczyk, Dziecko w kregu wartosci rodzinnych, Nauczyciel i Szkota 2009 nr 3-4, s. 48.

8 G. Piechaczek-Ogierman, Aspiracje i plany zyciowe dzieci i miodziezy, [W:] Sfery zycia duchowego dzieci
i modziezy — studium z pogranicza polsko-czeskiego, t.1, red. T. Lewowicki, Torun 2016, s. 119.
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sprawnos$ci w tym zakresie majg osoby z rodzin o cieplym klimacie emocjonalnym,

gdzie panuja spojne i adaptacyjne style interakcji, demokratyczny styl podejmowania decyzji

oraz angazowanie dzieci do rozméw na tematy zwigzane z postgpowaniem moralnym®.

Badania nad odpornos$cig psychiczng dzieci (zob. 3.4.) ujawniajg, ze wsrod czynnikow
sprzyjajacych dobremu przystosowaniu mtodziezy bedacej w okresie dorastania, jakie leza po
stronie srodowiska rodzinnego mozna wymienic:

e wsparcie rodzicielskie (bliska wi¢z z co najmniej z jednym z rodzicow albo innym
czlonkiem rodziny, poczucie akceptacji, bezpieczenstwa, zaufanie, przywigzanie rodzinne,
mito$¢ 1 serdecznos¢, dobry klimat emocjonalny, zaangazowanie rodzicOow w sprawy
dzieci oraz catej rodziny);

e kontrola rodzicielska (utrzymanie efektywnej i skutecznej dyscypliny poprzez wyrazne
komunikowanie norm spotecznych 1 zachowan prozdrowotnych, nadzorowanie
i monitorowanie zachowan dziecka, a takze formulowanie jasnych oczekiwan;

e prawidtowa struktura rodziny (nienaruszalno$¢ rodzicow oraz rodziny, obecno$¢ ojca,
przestrzeganie zasad, podzial obowiazkow, wyrazne role, rytuaty rodzinne)®’.

Do czynnikéw sprzyjajacych dla zachowan niedostosowanych z kolei najczesciej
zalicza si¢: zmiana struktury rodziny ($mier¢, rozwdd, separacja), dtugotrwale konflikty
pomiedzy rodzicami oraz stosowanie przemocy wobec dzieci, niekorzystne dla rozwoju
psychospotecznego dziecka style wychowania oraz postawy rodzicielskie (zaniedbywanie, brak
konsekwencji, odrzucanie, wrogo$é, bezradno$é wychowawcza)®.

Najwazniejsze mechanizmy przeciwdziatania zagrozeniom dla matzenstw i rodzin
tkwig przede wszystkim w samych systemach — od dojrzato$ci dorostych, stopnia ich gotowos$ci
do ciagglego rozwoju duchowego, zdolnosci do ochrony konstytutywnych dla nich wartosci

zalezy przyszto$¢ rodziny jako podstawowej komorki spoteczne;.

3.7. Srodowisko rowiesnicze

Srodowisko rowiesnicze nabiera najwazniejszego znaczenia dla rozwoju czltowieka
w okresie adolescencji (zob. Rozdzial 2). Wynika to z zadania rozwojowego, ktorym

jest przebudowa relacji z rodzicami — wyjscie z roli dziecka, a nastepnie wejscie w rolg

% D. Czyzowska, O zwigzkach miedzy rozwojem moralnym a zachowaniem przestepczym, Roczniki
Psychologiczne, Tom XIV nr 2, s. 132-133.

57 1. Grzegorzewska, dz. cyt., s. 137-138.

8 M. Radochonski, O potrzebie nowego modelu rozwoju zachowania antyspotecznego, [w:] Profesjonalna
profilaktyka w szkole: nowe wyzwania, red. Z.B Gas$, Lublin 2011, s. 47.
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ich dorostego partnera. Proces ten wymaga stopniowego rozluznienia wig¢zi oraz wydostania
si¢ spod wptywu domu rodzinnego. Powstatla w ten sposdb pustke emocjonalng miodzi
potrzebuja zapelni¢ innymi waznymi osobami, ktdrych rola jest zapewnienie wsparcia
do momentu zatozenia wiasnej rodziny prokreacyjnej®.

Waznga funkcja grupy réwiesniczej jest nabywanie sprawnosci w relacjach spotecznych
— pewnosci siebie, akceptacji, przynalezno$ci, samodzielnosci, tolerancji i szacunku. Ponadto
to wlasnie tam mtodzi podejmujg pierwsze i wazne kontakty heteroseksualne, do czego droga
jest stopniowe przenoszenie zainteresowania z obszaru wlasnej pici na ple¢ przeciwng
oraz nawigzywanie zwigzkow sympatii.

Warto zaznaczy¢ jednak, iz szereg badan prowadzonych na gruncie nauk spotecznych
potwierdza istote wplywu, jaki wywiera grupa rowiesnicza na ksztatltowanie si¢ zachowan
dysfunkcjonalnych. Wazny jest tutaj model zachowan mtodych — czy zainteresowania grupy
koncentrujg si¢ wokol zaje¢ konstruktywnych, sprzyjajacych rozwojowi czy tez dotycza
zachowan ryzykowanych (tj. sprzecznych z normami rozwojowymi, zakldcajacych prawidlowy
proces dojrzewania, odbiegajacych od norm prawnych, obyczajowych, spotecznych
charakterystycznych dla danej grupy wiekowej, wywotujacych spoteczng dezakceptacje
oraz wyzwalajacych reakcje 0s6b znaczacych)’®.

Do czynnikéw zmniejszajacych ryzyko miodziezowej przemocy réwiesniczej zaliczy¢
mozna: konstruktywne wzorce rozwigzywania konfliktow bez przemocy wyniesione z domu
rodzinnego, rodzicielska niezgod¢ na przemoc, brak stosowania przez nich przemocy, udziat
nauczycieli w programach przeciwdzialania przemocy, wspieranie rozwoju dziecka, mozliwo$¢
korzystania z konstruktywnych sposobow spedzania czasu wolnego w srodowisku lokalnym
oraz brania udzialu w programach wolontariackich, p6zny wiek inicjacji alkoholowej
1 narkotycznej (w odniesieniu do wystgpujacej w danej grupie zinternalizowanej normy
spotecznej)’t.

Tworzenie mozliwosci dla funkcjonowania konstruktywnego, wspierajagcego rozwoj
moralny $rodowiska réwiesniczego jest rolg dorostych — rodzicow, wychowawcow. Warto
mie¢ $§wiadomo$¢, ze grupa moze stanowi¢ zardwno czynnik chronigcy, jak 1 czynnik

stanowigcy zagrozenie dla moralnosci.

89 Zob. W. Poleszak, Diagnoza relacji réwiesniczych w Srodowisku szkolnym, [w:] Badanie zapotrzebowania
na profilaktyke w szkole. Poradnik dla szkolnych liderow profilaktyki, red. Z.B. Gas, Lublin 2004, s. 158.

0 Tamze, s. 158-159; Z.B. Ga$, Ankiety EPIDAL jako narzedzia kompleksowej samooceny uczniow w zakresie
zachowan dysfunkcjonalnych i konwencjonalnych, [W:] Badanie zapotrzebowania na profilaktyke w szkole.
Poradnik dla szkolnych liderow profilaktyki, red. Z.B. Gas$, Lublin 2004, s. 178-179.

L R. Porzak, Profilaktyka przemocy rowiesniczej, [w:] Profesjonalna profilaktyka w szkole: nowe wyzwania,
red. Z.B Gas$, Lublin 2011, s. 2019-210.
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3.8.  Srodowisko globalne i mass media

Wciagz rozwijajaca si¢ globalna sie¢ komunikacji, ktéra udostgpnia tani, szybki
1 wygodny dostep do informacji, mozliwo$¢ transportu przyczynia si¢ do tego, ze potrzeby
i warto$ci typu fast przenikaja do spotecznosci lokalnych. Zbyszko Melosik méwi tutaj
o nawyku 1 konieczno$ci zycia w natychmiastowosci, stanowigcej nieodlgczng czes¢ idei
konsumpcji. Przemiany te sa wspierane przez spektakularny rozwoj srodkéw spotecznego
przekazu, majacych ogromny wplyw na budowanie tozsamos$ci, styl funkcjonowania
oraz system wartosci dzieci i mtodziezy. Zycie w dynamicznie przebiegajacych zmianach
wymaga ciagtej rekonstrukeji siebie’?.

Badania pokazuja, ze przecietny Polak spedza w towarzystwie najbardziej popularnych
mediow okolo czterech godzin dziennie. Wigze si¢ to z coraz bardziej powszechng obecnoscia
w rzeczywistosci spolecznej smartfonéw oraz nieograniczonym dostepem do Internetu.
Wedlug badan Kamila Kanadysa stale ma przy sobie telefon prawie 90% badanych uczniéw
szkot $rednich. Niemal potowa pierwsze co mtodzi robig po przebudzeniu to sprawdzenie
powiadomien (¥ zabiera telefon nawet toalety) >,

Tadeusz Pilch juz na poczatku XXI wieku wprowadzit do pedagogiki pojecie HOMO
VIATOR — czlowiek wedrowiec po labiryncie Zycia, poszukiwacz uzasadnien i racji, celu
i sensu dzialania, ktory jest zalewany nadmiarem propozycji, kierunkow i drog wedrowki
zyciowej, albo zyje poza informacjami, regutami i szansami wyboru —w pustce aksjologicznej’.
Z kolei Zygmunt Bauman moéwi o czlowieku — turyscie. Jego cechy charakterystyczne,
to: ciggle bycie w drodze, brak przywiazania do ludzi, miejsc oraz idei, kierowanie si¢
przypadkowymi impulsami, posiadanie zmiennych zainteresowan, unikanie wszystkiego,
co mogtoby osadzi¢ jego tozsamo$¢ na state. Turysta nie chce mysle¢ o przysztosci
ani o przesztosci, odrzuca wizj¢ staro$ci, cierpienia, zaleznos$ci. Pragnie by¢ atrakcyjny, pigkny
1 lubiany, za$§ bramg do tego jest konsumpcja odpowiednich débr i ustug. Na poziomie
funkcjonowania fizycznego stuza temu wspotczesnej mtodziezy szczupte, wysportowane ciato,
opalenizna, styl ubierania si¢, fryzura, i gadzety. Na poziomie funkcjonowania psychicznego

za$ indywidualizm i oryginalno$¢, jednak w akceptowanych przez konkretng spoteczno$é¢

2 Za: A. Minczanowska, dz. cyt., s. 174, 176.

8 A. Mamrol, Edukacja do bezpiecznego i wartosciowego spedzania czasu uczniow polskich szkét, [w:] Edukacja
calozyciowa: wybrane obszary, red. A. Karpinska, A. Szwarc, W. Wrdoblewska, Torun 2019, s. 37-38; K. Kanadys,
Uzaleznienie uczniow szkét srednich od mediow spotecznosciowych (praca licencjacka), Lublin 2020, s. 42-43.
7 Za: Tamze, s. 179.
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granicach’. Aneta Banaszak pisze: Paradoksalnie, im bardziej wspdlczesna mlodziez chee byé¢
wolna, niezalezna i indywidualistyczna, tym bardziej wpada w putapke zniewolenia
i konformizmu. Mato kto pozwala sobie na prawdziwg oryginalnos¢ w stroju, zachowaniu
czy dzialaniu, poniewaz wymaga to rzeczywistej odwagi i sity. O ilez latwiej by¢ oryginalnym,
przy zachowaniu masowych form oryginalnosci’®.

Andrzej Mamrol przywotuje w tym konteks$cie pojgcie Pokolenia Z. Dorastanie
we wszechogarniajacej obecnosci medidow powoduje, ze wspolczesni mlodzi maja wysokie
kompetencje cyfrowe uksztaltowane w sposob naturalny, swobodny. Szybko zdobywaja
wiedze w zakresie coraz to nowych technologii, pragng kazda aktywno$¢ moc wykonywac
online, potrafia natychmiast zdobywa¢ informacje. Implikuje to dalsze konsekwencje:
dla Pokolenia Z sukces ma zostac¢ osiggniety szybko, bez wiekszego wysitku i dluzszego
oczekiwania. W przeciwnym wypadku pojawiajq sie zniecierpliwienie i rezygnacja. Wizja
dlugoplanowej edukacji i uporczywe, cierpliwe dochodzenie do celu sq dla tego pokolenia nie
do przyjecia. W przeciwienstwie do poprzednich pokolen (szczegdlnie do Pokolenia X)
przedstawiciele Generacji Z nie tylko nie bojq si¢ zmian, ale wrecz ich pragng, odczuwajg
ogromngq potrzebe stymulacji i dynamiki w Zyciu, sq otwarci na roznorodnos¢. Duze znaczenie
majg dla nich pienigdze i bogactwa materialne, ale dostrzegajq rowniez inne wartosci —
sq zorientowani spolecznie, chcq si¢ angazowac¢ w rozwigzywanie problemow globalnych,
ja gtod, dyskryminacja czy konflikty zbrojne. Posiadajg wiele cenionych na rynku pracy cech,
uksztattowanych przez korzystanie z mediow (na przyklad gier komputerowych), jak pewnosé
siebie, szybkie podejmowanie decyzji, brak obawy przed podjeciem ryzyka. Przy tym wszystkim
w porownaniu z poprzednikami bardziej realistycznie podchodzq do Zycia oraz sq petni obaw
o przysztosé.”’

Swiat mediow jest naturalnym srodowiskiem zycia wspotczesnego mtodego cztowieka.
Nie znaczy to jednak, ze musi wymykac si¢ od spod oddzialywan wychowawczych. Rodzice
1 wychowawcy sg ze swej funkcji zobowigzani do ochrony zdrowia fizycznego 1 psychicznego
dziecka, dlatego ich zadaniem jest ustala¢ zasady konsumpcji mediéw poprzez wprowadzanie
limitu czasu korzystania, respektowanie zalecen wiekowych przypisanych dla poszczegolnych
produktow (np. gry, filmy), zachecanie oraz stwarzanie mozliwosci dla podejmowania
alternatywnych aktywnosci (sport, gry planszowe, wspdlna zabawa), dazenie do poznania

Swiata wirtualnego, w ktorym przebywa dziecko (rozmowy, osobiste zainteresowanie

5 Za: Tamze, s. 180.
8 Za: Tamze, s. 180.
" A. Mamrot, dz. cyt., s. 40.
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wspolczesng moda, idolami, ksztatcenie w zakresie obslugi nowoczesnych technologii).
To wszystko sprawi, ze dzieci i mlodziez nie beda zdani na samotng wedrowke w tym nowym

Swiecie, co zdecydowanie stanowi czynnik chronigcy przed czyhajagcymi tam

niebezpieczenstwami.
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Rozdziat 4
Edukacja dzieci 1 miodziezy do osobistego wyboru moralnych zachowan —

propozycje metodyczne

Edukacja do osobistego wyboru moralnych zachowan jest bez watpienia procesem
catozyciowym. Warto podkresli¢, ze mechanizmy tychze naleza do $wiata duchowego, moga
zaistnie¢ jedynie w kontekscie wzajemnego prowadzenia oraz sg oparte na osobowej relacji.
Naturalny, odwieczny porzadek $wiata jest tak skonstruowany, ze nowonarodzone dziecko
nie jest w stanie przezy¢ bez obecnosci drugiego cztowieka. Rozwoj jest mozliwy tylko
przy wspotudziale kogos, kto jest wiekszy, silniejszy, bardziej dojrzaty. Dlatego podstawa,
fundamentem pedagogicznego rozumienia zachowan moralnych jest osoba wychowawcy,
ktory prowadzi dziecko do rozwoju na wszystkich ptaszczyznach funkcjonowania — fizycznej,
spotecznej, psychicznej i duchowej. Pierwszym 1 naturalnym wychowawca sa rodzice,
w dalszej kolejnosci osoby zajmujace si¢ z funkcji spotecznej i/lub zawodowej prowadzeniem
ku dojrzatosci — cztonkowie dalszej rodziny, wychowawcy w przedszkolu, szkole, nauczyciele,
duszpasterze, cztonkowie organizacji pozarzadowych.

Oddzialtywanie wlasnym przykladem (modelowanie) jest podstawowa metoda
wychowania dzieci i mtodziezy. Zdaniem Andrzeja Olubinskiego czfowiek posiada naturalne
potrzeby oraz sktonnosci do nasladowania innych. Obserwowanie zatem oraz powtarzanie
zachowan okreslonych przyktadow oraz wzorcow wpisane jest jakby w mechanizm rozwojowy
dziecka, mlodziezy, ale rowniez cztowieka dorostego. K. Podstawka pisze, iz tylko wychowawca
prawdziwie ,,moralny”, bedqgcy kims, kto uosabia w sobie i urzeczywistnia wysokie wartosci,
moze sta¢ sig wiarygodnym i pewnym przewodnikiem, zwlaszcza w procesie rozwoju
i dojrzewania moralnego mtodego cztowieka'®.

Elzbieta Plociennik zwraca uwage na podstawowe kompetencje wychowawcow
1 nauczycieli, ktorzy ze swojej misji powinni s$wiadomie realizowa¢ przygotowanie mtodego
cztowieka do madrego zycia w spoleczenstwie. Ich powinnoscig jest:

e stanowi¢ wzdér do nasladowania, szczegélnie w zakresie refleksyjnego myslenia
oraz zachowania z madros$cia;
e opiera¢ prac¢ dydaktyczng na warto$ciach uniwersalnych;

e stwarza¢ okazj¢ do konfrontowania warto$ci, odkrywania i ksztaltowania wtasnych;

8 K. Podstawka, dz. cyt., s. 51.
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e docenic¢ oraz nagradza¢ madre decyzje uczniow;

e koncentrowac si¢ na zdolnosciach oraz mocnych stronach dziecka, takze przez odpowiedni
dobor zadan 1 instrukcji;

e uzywac roznorodnych form, metod i1 narzedzi ksztalcenia, aby sprzyja¢ stymulowaniu
roznych sfer rozwoju ucznia;

e pobudza¢ aktywno$¢ ucznia poprzez zadania oraz instrukcje wymuszajace roznorodne
kompetencje (tworczo$¢, umiejetnos¢ wnioskowania, pamie¢é¢, inteligencja, inne)
oraz zachowywac¢ w tym umiar i rOwnowage;

e uwzglednia¢ rézne drogi dochodzenia do wiedzy, taczac praktyke, teorie, tworczosc,
krytyczne myslenie;

e wykorzystywac biezace sytuacje konfliktowe do uczenia konstruktywnego radzenia sobie
z nimi, analizy korzysci (jak: ulga, satysfakcja z porozumienia, wzrost wiedzy
i doswiadczenia, polepszenie wigzi emocjonalnej);

e rozwijanie optymizmu, wiary we wilasne mozliwo$ci, adekwatnej samooceny poprzez
Swiadome dziatania majace na celu wyjasnianie wspdlnie badz indywidualnie przezytych
sukcesow 1 porazek;

e wdrazanie ucznidw do nabywania umiej¢tnos$ci przyjmowania oraz wykorzystywania
informacji krytycznych, sytuacji trudnych w procesie analizy bledow celem ustalania
zrédet niepowodzenia, a takze unikania porazek i pomytek w przysztosci,

e ksztaltowanie umiejgtnosci aktywnego stuchania, prowadzenia rozmowy empatycznej,
z uwzglednieniem koncentracji uwagi na przekazie, mowy ciata (kontakt wzrokowy,
postawa, gesty, zwroty otwierajace rozmowe, parafrazowanie);

e uczenie ponoszenia odpowiedzialno$ci za wtasne uczenie oraz podejmowane decyzje'®.

Zaréwno rodzice, jak 1 zawodowi wychowawcy powinni nieustannie poszerza¢ swoja
wiedz¢ 1 umiej¢tnosci w zakresie podnoszenia kompetencji wychowawczych zmierzajacych
do realizacji celdéw wychowania, jakim jest uksztattowanie dojrzatego, sprawnego fizycznie,
spotecznie, psychicznie i duchowo cztowieka.

Ponizej przedstawione zostaly propozycje metodyczne, ktoére nadajg kierunek pracy
wychowawcze] w zakresie przeciwdziataniu zagrozeniom dla malzenstw 1 rodzin

oraz zapobieganiu propagowaniu zachowan sprzyjajacych demoralizacji dzieci 1 mlodziezy.

9 Zob. E. Ptociennik, Rozwijanie mgdrosci dziecka. Koncepcja i wskazéwki metodyczne, 1.6dz 2016, s. 91-93.
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4.2. Edukacja do wartos$ci

Zadaniem Waldemara Furmanka wychowanie do warto$ci odbywa si¢ poprzez proces
introcepcji wartosci (fac. intro- do wewngtrz, capio- chwytam, ujmujeg) oznacza przeniesienie
wartosci do wlasnej swiadomosci; przyjecie za wlasne celow norm i zasad, niewytworzonych
przez siebie, ale uznanych przez otoczenie®®. Definicje te rozszerza Stefan Kunowski wykazujac
zwiazek z postgpowaniem cztowieka. Uwaza, iz jest to proces duchowy zwigzany z rozwojem
osobowosci, polegajacy na nadaniu lub ustaleniu cechy ,,wartosci” i zlgczenie jej z pewng
rzeczq, celem lub normq (...) stanowi osobng kategorie, osobne zjawisko, rozne od wartosci
| postegpowania, ale pozostajgce w zwiqgzku z wartosciami i postgpowaniem (...). Introcepcja
nie zamyka sie tylko w swiadomosci, lecz ,,zapuszcza korzenie” glebiej. Wnika w sfere uczuc
i woli cztowieka. Bazuje na zdobytym doswiadczeniu, w tym doswiadczeniu aksjologicznym,
integruje sie z logosem, wyzwala odpowiedzialnos¢ wyrazong w postgpowaniu, wiasnej
aktywnosci czltowieka, w ktorej wystepuje system celowych dgzen. Mozna ogolnie stwierdzic,
Ze introcepcja wartosci {qczy osobe zjej czynmem, dziataniem moralnie wartosciowym,
ale pod jednym warunkiem: Ze ma ona charakter petny wedtug obiektywnej hierarchii wartosci.
Tak rozumiana introcepcja zwigzana jest z wartosciami moralnymi, stanowig one jej rdzen,
podstawe i warunek jej petni®t.

Podstawowym wymiarem introcepcji jest ksztalcenie aksjologiczne. Oznacza ono
rozwijanie i doskonalenie w cztowieku sfery odpowiadajgcej za sposob rozumienia wartosci,
za procesy wartosciowania, postawy wobec wartosci i dgzenie do wartosci. Na te dziedzine
ksztatcenia sktadajq si¢ dwa typy dziatan:

1) edukacja aksjologiczna — mozna by jg nazwaé nauczaniem o sposobach traktowania
wartosci, wartosciowania, o sposobach ich uzasadniania, a takze o uwarunkowaniach
i konsekwencjach roznych postaw wobec wartosci;

2) wychowanie do warfosci — w sensie odnoszenia dzialan wychowawczych do okreslonych
koncepcji wartosci i ich wartosciowania, a takze w sensie ksztattowania odpowiadajgcym
im teoriom i stanowiskom aksjologicznym postaw oraz struktur szczegolnie te podstawy

wspomagajgcych®?.

80 Za: K. Chatas, E. Winiarczyk, dz. cyt., s. 149.
81 Tamze, s. 149-150.

82 E. Jezierska-Wiejak, Mozliwosci i ograniczenia dramy jako metody ksztattowania rozumienia poje¢ moralnych,
Torun 2004, s. 66.
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Wychowanie do osobistego wyboru zachowan moralnych realizowane jest poprzez:
poznanie przez wychowawce obszaru preferowanych oraz urzeczywistnianych wartos$ci,
a takze miejsca, jakie zajmuja wtej strukturze warto§ci moralne; wspomaganie dzieci
1 mlodziez W rozpoznawaniu wartosci moralnych, ksztalttowanie rozumienia ich sensu na miare
etapu rozwoju; ksztalttowanie umiejetnosci wartoSciowania rzeczywistosci; wspomaganie
w akceptowaniu warto$ci oraz uznaniu ich za wlasne; motywowanie do wolnego wyboru
warto$ci, umieszczaniu ich na wilasciwych miejscach w osobistym systemie warto$ci;
wspomaganie W ich urzeczywistnianiu w codziennym zyciu; oraz warto$ciowaniu siebie
pod wzgledem realizowania warto§ci moralnych; inspirowanie do dzialan animacyjnych
zachecajacych innych ludzi do urzeczywistniania w swoim funkcjonowaniu warto$ci
moralnych®,

Wsrod metod edukacji moralnej wymieni¢ mozna:

e dawanie przykladu postepowania moralnego — modelowanie, nasladownictwo, przyktad
osoby znaczacej, dawanie wzoru osobowego w sposob niedyrektywny i naturalny.
Zrédtem moga by¢ wzory osobowe z literatury, filmu, mediow;

e wdrazanie do zachowan moralnych — metoda dobrowolnego podejmowania zadan
(dziatalno$¢ wolontarystyczna, charytatywna, pomocowa) uznawanych za potrzebne, przy
wspotpracy i wspotdziataniu ze §wiatem dorostych;

e dostarczanie wiedzy moralnej — poprzez dyskusje, pogadanki, podejmowanie decyzji;

e kierowanie procesem samowychowania — ksztaltowanie odpowiedzialno$ci moralnej
poprzez zapoznawanie z literaturg, filmem, sztuka, technikami samodoskonalenia sig¢;

e wzmacnianie pozytywne — wyrazanie pochwat i zachet, dawanie dowodow uznania
w odpowiedzi na podejmowanie przez wychowankow dziatania moralne;

e organizowanie Srodowiska wychowawczego — w sposdb rozwijajacy planowanie,
obowigzkowos$¢, punktualnos$¢, sumiennos¢, wytrwatosc¢, realizacje celow;

e rozwijanie samorzadnos$ci — umozliwienie wspotdecydowania w waznych sprawach
(w zaleznosci od etapu rozwoju) w trakcie bliskich, interpersonalnych kontaktow
z dorostymi, wyzwolenie samodzielnosci, aktywno$ci w ramach wolno$ci kierowanej;

o klasyfikowanie wartosci — uswiadamianie sobie wilasnych uczu¢ zwigzanych
z preferowanymi wartosciami (wyobrazanie sobie uczué, pokazywanie za pomocg mowy

ciata) i odkrywanie ich natury w kategoriach dobre-zte, przyjemne-nieprzyjemne;

83 Tamze, s. 155.
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e rozumowanie moralne — przebiega w etapach: prezentacja dylematu moralnego,
poszukiwanie rozwigzan, ustalenie konsekwencji rozwigzan, okreslenie wartosci ukrytych
w dylemacie, wyeksponowanie wartosci $wiadczacych o wyzszym poziomie rozwoju
moralnego®.

Warto$ci, ktore majg szczegdlne znaczenie w procesie ksztaltowania umiejetnosci
podejmowania osobistych wyborow moralnych to: odpowiedzialno$¢, prawda, wolnosé
i tolerancja. Ponizej zostang one omowione w sposob szczegdlowy.

K. Podstawka formuluje postulaty istotne dla wychowania do odpowiedzialnosci.
Sa to:

e wychowanie do wiernosci podjetym zobowigzaniem (poczucie odpowiedzialnosci) poprzez

ksztattowanie postaw zrozumienia wymagan wynikajgcych ze sfery wartosci;

ksztattowanie postaw samoopanowania nieuporzgdkowanych i niemoralnych pragnien,

e formowanie postaw wrazliwosci moralnych poprzez wyczulenie na dobro i zto, co bedzie
stanowito obrone przed deprywacjq;

e podejmowanie wysitkow na rzecz jasnego rozumienia wartosci i plyngcych z nich
wymagan,

e [lsztaltowanie zdolnosci do podejmowania decyzji w sprawach istotnych, bez ulegania
pozorom dobra i zla;

e wychowanie ku odpowiedzialnosci w mysleniu i dzialaniu, ksztaltowanie postaw
autentycznej skruchy wobec postaw wiasnej nieodpowiedzialnosci, niedopetnionych
obowiqgzkow (wejscie na droge nawrdcenia, przemiany);

e wychowanie do przewidywania konsekwencji podejmowanych dziatlan i ponoszenia za nie
petnej odpowiedzialnosci;

o [ksztaltowanie umiejetnosci poszukiwania rzeczywistych autorytetow moralnych (takze jako
zrodet inspiracji) i wspotdziatania z nimi w sposob wolny;

e budowanie przekonania o moralnej doniostosci i waznosci wlasnego istnienia i wlasnej
godnosci poprzez petne szacunku ,, wstuchiwanie si¢ w to, co obiektywnie wlasciwe, dobre
i pigkne;

o unikanie postaw skrupulanctwa, przesadnej kontroli wiasnych zobowigzan moralnych;

e rozwijanie sfery duchowej, religijnej w poczuciu odpowiedzialnosci przed Bogiem

za siebie, swoje zycie, przysztosé i ostateczne spetnienie®.

8 M. Lobocki, dz. cyt., s. 21-34; E. Jezierska-Wiejak, dz. cyt., s. 87-91.
8 K. Podstawka, dz. cyt., s. 94-95.
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Kolejng wartoscig konieczng w procesie wychowania jest prawda, ktora zawiera

w sobie takie przymioty szczegdlowe, jak szczeros¢, uczciwosé, prawos¢, wiarygodnose,
przyzwoito$¢. Winny one by¢ uwzglednione w tworzeniu wszelkich programow edukacyjnych
i wychowawczych. Autentyczne wychowanie podaza w prawdzie do prawdy. Jest tak
zbudowane, by odkrywaé prawde o osobie, przynaleznej jej godnosci, niepowtarzalnosci,
wyjatkowosci. Jak pisze A.M. de Tchorzewski od podmiotu wychowujgcego nalezy oczekiwaé
postawy prawosci, czyli wiernosci uznawanym ideatom ale takie sprawiedliwosci,
szlachetnosci, sumiennosci i rzetelnosci oraz prawdomownosci. Bez respektowania tych
wartoSci procesy wychowania, socjalizacji i edukacji przeksztatcajg sie w quasi — a nawet
pseudoprocesy pedagogiczne. Nauczanie, ktore rozmija si¢ z prawdq, stuzy zaktamywaniu
obrazu rzeczywistosci, jej fatszowaniu, ale takze hipokryzji, czyli nieszczerosci, dwulicowosci,
udawaniu czy wrecz obludzie®. Janusz Gajda postuluje, aby w wychowaniu czlowieka
do prawdy skupi¢ si¢ na nast¢pujacych wymiarach:

e relacje miedzyosobowe (ksztaltowanie postawy szacunku wobec pogladow, wartosci
i opinii wyznawanych przez innych ludzi potaczona z umiejetnosciag obrony wihasnych
przekonan),

e jezyk (nauka komunikowania si¢ w oparciu o zasade prawdomownosci),

e poznanie ja (prawda o sobie jako niezastgpiony warunek doskonalenia si¢ poprzez
ksztaltowanie samodyscypliny oraz samokontroli poprzez nabywanie umiejetnosci
dostrzegania wlasnych sukcesOw 1 porazek, dokonania analizy wlasnych mocnych
1 stabych stron w szacunku, milo$ci i obiektywizmie wzgledem siebie,

e poznanie innych ludzi (takze osob zmartych) — dokonywane na podstawie konkretnych,
sprawdzalnych kryteriow w zakresie dzialalno$ci podejmowanej przez drugiego cztowieka
obecnie lub w przesztosci, przy unikaniu pochopnych ocen i sadéw, czego efektem
jest uksztattowanie postawy tolerancji,

e poznanie $wiata w perspektywie mikro i makro®’.

T. Niemirowski dokonuje oceny poréwnawczej pomiedzy pedagogika tradycyjna
a tzw. nowym wychowaniem w edukacji do wolnosci. Podstawowa roznica polega na innej

roli wychowawcy oraz pojmowaniu sposobdw osiggania wolnosci.

8 Za: K. Podstawka, dz. cyt., s. 99.
87 J. Gajda, Wychowywa¢é do prawdy?, Lublin 1995, s. 119-121.
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W koncepcji nowego wychowania, tzw. antypedagogiki, wychowanek sam wybiera
to, co uwaza za wlasciwe. Wazna jest tutaj potrzeba ksztaltowania w sobie otwartosci
na nieustannie zmieniajaca si¢ tozsamos¢. Potrzeba wychowywania jest negowana, poniewaz
cztowiek ze swojej natury ma w sobie dojrzatos$¢, ktorg wystarczy pobudza¢ poprzez dialog
1 partnerstwo. Prawo do wolnos$ci oznacza tutaj rezygnacj¢ z dotarcia do istoty rzeczywistosci,
ktadzie nacisk na powierzchowno$¢, dobrowolno$¢, aktualne przezycie. Odrzuca tez hierarchie
wartosci, autorytety, postuszenstwo, przestrzeganie norm i zasad.

W koncepcji tradycyjnej wychowawca wie, jaki powinien by¢ wychowanek 1 stwarza
mozliwosci, aby go do tego idealu doprowadzi¢. Kladzie nacisk na ksztalttowanie woli.
Zgodnie z pogladem Janusza Homplewicza Wychowanie ma ksztattowac wole, jako ze wola
jest wychowywalna, i to ksztattowac jg w kontekscie wartosci, zachowania wartosci i dqzenia
ku nim.%® To z kolei wymaga panowania nad soba oraz dyscypliny. W efekcie powstaja
sprawno$ci moralne (cnoty), ktére stanowig o prawdziwej wolnosci. Ksztattowanie pragnien
wymaga wyboru pomie¢dzy chce — wzmacniania jednych, ttumienia drugich. Catkowite
poddanie si¢ wiltasnym zachciankom stanowi jedynie chwilowe zludzenie przezywania
wolnosci.

Pedagogika tradycyjna w drodze do wolnosci ktadzie zatem nacisk na ksztattowanie
woli, a postmodernistyczna na zwickszanie mozliwos$ci, rozumiane jako usuwanie barier,
spontaniczno$¢. W praktyce prowadzi to do wypaczen, poniewaz warto$ci takie jak tolerancja,
spontaniczno$¢, szacunek dla praw czlowieka potrzebuja towarzystwa innych, dopetniajacych.
Tolerancja objawia si¢ wowczas jako zadanie akceptacji dla wulgarnosci, brutalnosci,
przemocy. Coraz czgscie] szczero$¢ 1 spontaniczno$¢ polegaja na odrzuceniu form
grzecznosciowych oraz bunt przeciw wszelkiej dyscyplinie spolecznej, natomiast prawa
cztowieka niejednokrotnie stuzg za usprawiedliwienie egoizmu i postaw roszczeniowych.
Zdaniem Autora taki stan rzeczy wynika z faktu, iz natura ludzka, cho¢ z natury dobra,
jest jednak staba — pozbawiona wzmocnien wychowawczych, nie jest w stanie zrealizowaé
istniejgcego w niej potencjalu mozliwosci. Pedagogika tradycyjna ktadac nacisk na realizacje
idealow i wartoéci w rezultacie sprzyja wolnosci cztowieka®.

Halina Gajdanowicz podkre$la, Zze obowigzkiem wychowawcy jest wyjasnienie

uczniom istoty rozszerzonego rozumienia wolnosci. Przywotuje tutaj interpretacje Karola

8 T. Niemirowski, Wolnosé jako cel wychowania: wizja tradycyjna i postmodernistyczna, [W:] Konteksty
wychowania i edukacji a ksztalcenie nauczycieli w rzeczywistosci ponowoczesnej, red. J. Aksman, J. Putka,
Krakow 2012, s. 134-135.

89 Tamze, s. 137-138.
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Wojtyly, ktory rozroznia wolno$¢ w znaczeniu podstawowym oraz rozwinigtym. W pierwszym
jest ona roOwnoznaczna ze samostanowieniem: ja chceg, ja moge — nie musz¢. W drugim
natomiast odnosi si¢ do konkretnych warto$ci w §wietle prawdy o nich. Wiasciwy sens wolnosci
ujawnia koniecznos¢ odniesienia aktow chcenia do tych wartosci, ktore sq oparte na prawdzie
(...) aksjologicznej. Jest to najglebszy sens wychowawnia, a zarazem jedno z najtrudniejszych
zadar, w praktyce edukacyjnej®.

Pojecie tolerancja pojawilo si¢ na gruncie religii. Etymologicznie oznacza: cierpliwo$¢
(tolerantia), znoszg (tolero), wytrzymywac (tolerare). Istotng jej cechg jest solidarne wspotzycie
grup spotecznych wszedzie tam, gdzie decydujacy wptyw na trwanie 1 rozwdj spolecznosci
majg wigzi, postawy i relacje, zarowno w skali makro (ludzkos$¢, ludno$¢ kontynentu,
obywatele danego panstwa), jak i mikro (rodzina, grupa przyjaciot, stowarzyszenie)®.
Jerzy Nikitorowicz uwaza, ze tolerancj¢ mozna ujmowac¢ w trzech waznych wymiarach:
poznawczym (sady, przypisywanie okre§lonych cech), emocjonalnym (pozytywne
lub negatywne nastawianie, tj. akceptacja, zyczliwo$¢, popieranie, zainteresowanie
albo negacja, wrogo$¢, dyskryminacja, nieche¢¢) oraz dziataniowym (podejmowanie
konkretnych zachowan)®2.

Pedagogiczne spojrzenie na pojgcie tolerancji wymaga podjecia tematu jej granic,
bowiem nieograniczona tolerancja obraca si¢ przeciw sobie samej i niweczy istotne warunki

% Pierwszym i najwazniejszym wyznacznikiem terytorium wolnosci

wlasnego istnienia
jest wolnos¢ drugiego cztowieka — nie mozna bowiem tolerowac postgpowania naruszajacego
godnos¢ cztowieka, zagrazajacego jego zdrowiu oraz zyciu. Zbigniew Sareto z kolei mowi
o tym, ze granice tolerancji sq wyznaczane przez kategorie prawdy, gdyz tolerancja nie oznacza
rezygnacji z prawa do pozmnania oraz upowszechniania prawdy. Nalezy sobie uswiadomic,
Ze tolerancja rozumiana jako akceptowanie prawa innych do odmiennych poglgdow
nie jest rownoznaczna z zakazem ich krytykowania i podwazania. Kolejnym wyznacznikiem
tych granic jest nienaruszalnos¢ praw drugiego cztowieka w gloszonych ideach. Nie wolno

bowiem tolerowa¢ gloszenia poglgdow nawotujgcych do eksterminacji, na przyktad osob

psychicznie chorych, zachecajgcych do nienawisci lub zemsty>.

% H. Gajdamowicz, Ksztaftowanie sprawnosci moralnych (cndt) istotq procesu wychowania moralnego,
[w:] A. Jazukiewicz, I. Jazukiewicz (red.), Ksztaltowanie sprawnosci moralnych, Szczecin 2017, s. 27-28.

%1 B. Grabowska, Tolerancja religijna miodziezy zyjgcej na Pograniczu, [W:] Sfery Zycia duchowego dzieci
i mlodziezy — studium z pogranicza polsko-czeskiego, t. 2, Religia i tolerancja religijna, red. B. Grabowska i in.,
Torun 2016, s. 22.

92 Tamze, s. 24.

% R. Radziwitlowicz, Wychowywaé dla tolerancji, [W:] Samoswiadomosé i jakos¢ Zycia: perspektywa
psychospoteczna, red. L. Pytka, T. Rudowski, Warszawa 2004, s. 210.

% B. Grabowska, dz. cyt., s. 25-26.
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Edukacja do warto$ci zmierza do wyjasnienia istoty poje¢, ktore sg czgsto wypaczone
przez tzw. nowoczesne nurty wychowania. Jak wykazane zostalo w rozdziale drugim, dzieci
do okoto 12go roku zycia na ogél bezkrytycznie przyjmuja oraz uzywaja definicji osob
znaczacych wywodzacych si¢ sposrdd najblizszej rodziny. Adolescentom za§ — ze wzgledu
na naturalny dla tego wieku etap kryzysu wartosci — trudnej jest si¢ odnalez¢ w chaosie
informacyjnym. Stad obowigzek wychowania mtodziezy do wartosci spoczywa niejako
na wszystkich dorostych, a w sposob szczegdlnych stwarza pole mozliwosci dla instytucji
realizujacych dzialania skierowane do dzieci 1 milodziezy. Troska o jako$¢ pracy
wychowawczej, o moralno§¢ wychowawcow, stanowi o sile skutecznosci oddzialywan

skierowanych na przeciwdziatanie propagowaniu zachowan sprzyjajacych demoralizacji.

4.3. Edukacja do wielokulturowosci

Zycie w czasach wspolczesnych jest zyciem w wielokulturowosci. Sprzyja temu
powszechna mozliwo$¢ realizowania coraz szybszych podrozy, rozwoj znajomosci jezykow,
natychmiastowy przebieg informacji i wplywow spolecznych przez media. Wielu mtodych
ma mozliwo$¢ ksztalcenia si¢ poza granicami kraju, korzystania z migdzynarodowych
projektow edukacyjnych, wyjazdow studyjnych. To z kolei utatwia procesy migracyjne.
Ewa Sowa-Behtane zwraca uwage na fakt, iz wspodlczesna rodzina jest coraz czgsciej
wielokulturowa, tj. w jej ramach przenikajg si¢ co najmniej dwie kultury. I — cho¢ nie zmieniajg
si¢ funkcje rodziny — implikuje to konieczno$¢ radzenia sobie z problemem réznic w zakresie
warto$ci, postaw, obyczajow, norm czy zachowan. Taki stan rzeczy mozna interpretowac
w skali rodziny (matzonkowie sg r6znej narodowosci lub rodzina mieszka w obcym otoczeniu)

lub skali budynku (np. blok komunalny zasiedlony przez emigrantéw z réznych krajow)®.

Stad tez w wychowaniu do osobistego wyboru zachowan moralnych nalezy uwzgledni¢:
e wspomaganie pokojowego wspdtistnienia ludzi i grup spolecznych o odmiennych
przekonaniach religijnych i stylach zZyciowych, wywodzgcych si¢ z rozinych kulturowo

i religijnie srodowisk,

e dostrzeganie i proby przeciwdziatania analfabetyzmowi religijnemu,

% E. Sowa-Behtane, Wychowanie do wartosci w rodzinach wielokulturowych, [w:] Zycie wartosciowe
w perspektywie aksjologii pedagogicznej, Gdansk 2018, s. 128-129; 136.
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e obiektywne, nieetnocentryczne postrzeganie i rozumienie kwestii religijnych w roznych
religiach, umiejetnos¢ rozumiejgcej interpretacji wszystkiego, co wchodzi w zakres
przedmiotu;

o [lsztattowanie refleksyjnego podejscia do kwestii religijnych i ich coraz wigkszej
roznorodnosci i przemian,

o [ksztaltowanie otwartej tozsamosci religijnej i pozytywnych postaw wobec odmiennosci
kulturowej i religijnej;

e Dbudowanie postaw dialogicznych i pojednania, umozliwiajgcych wspolprace jednostek
i grup odmiennych kulturowo i religijnie®®.

Realizujac wyzej wymienione zadania warto starannie zaznacza¢ roznice kulturowe
1 religijne, gruntownie ttumaczy¢ ich znaczenia oraz sposob, w jaki przektadaja si¢ na zycie
spoteczne. Podstawa edukacji jest spotkanie i dialog®’. Edukacja miedzykulturowa ma wazne
zadanie: powinna wspieraé¢ rozwdj tych stref duchowosci, ktore pozwalajq dostrzegaé
cele ludzkie”, przede wszystkim cele dalekosiezne — a wiec wartosci naczelne,
uniwersalne, ogolnoludzkie, przyjmowac je, dqzyé do nich swiadomie, sposob wolny,
w dobrych relacjach, w porozumieniu i wspoldziataniu z innymi, niezaleznie od kultury, ktorej
sq przedstawicielami®.

Wspotczesna wielokulturowos$¢ tworzy zarowno szanse, jak i zagrozenia. Wadliwie
pojmowana moze stanowi¢ zrddlo nacisku kulturowego, niebezpieczenstwo dazenia
do unowoczesnienia wartosci moralnych, ujednolicenia wartosci, zniesienia prawa do wolnosci
religijnej, pozbawienia granic moralnych. Stad tez zachodzi konieczno$¢ $wiadomego
1 uwaznego prowadzenia mlodego cztowieka do szacunku do wiasnej 1 obcej kultury,

odpowiadania na potrzeby wspotczesnosci w zgodzie z wtasnym sumieniem.

4.4. Edukacja kulturalna

Zdaniem Bogdana Suchodolskiego ksztalcenie stanowi spotkanie, jednostki ludzkiej

z obiektywnymi wartosciami (dobrami) kultury, ich interioryzacje, a tym samym wzbogacenie

% B. Grabowska, dz. cyt., s. 60.
9 Tamze, s. 61.
% E. Ogrodzka-Mazur, dz. cyt., s. 96.
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sit duchowych czlowieka i tworzenie nowych wartosci®®. Zgodnie z pogladami Wilhelma
Diltheya czlowieka mozna poznaé i zrozumieé gtownie przez historig i przez kulture, ktora
zaspokaja jego potrzeby duchowe. (...) Kontakt czlowieka z kulturq nastepuje przez
przezywanie i rozumienie wartosci. Mozna to osiggnqc przede wszystkim przez edukacje, ktorej
celem jest przezywajgca i rozumiejgca kulture osobowosé. (...) rozumienie przebiega wedtug
schematu: przezywanie swiata psychicznego — 0sob i rozumienie Swiata duchowego —
sensow,

W edukacji do kultury chodzi o to, by mtody cztowiek wnikngt w dobra kultury, a przez
to przezyt i zrozumial prawdg, sprawiedliwos¢, pigkno — ponadczasowe wartosci, ktore w niej
tkwig. Jest to indywidualna, uwarunkowana dyspozycjami kazdego okresu rozwoju cztowieka
(zob. Rozdziat 2) droga ksztaltowania charakteru oraz autonomicznej osobowosci'?t. Jan Pawet
[T uwazal, Ze to wlasnie wychowanie jest pierwszym i najwazniejszym zadaniem kazdej kultury
oraz kultury pojmowanej globalnie. Polega ono na ksztaltowaniu w czlowieku osoby,
czyli ducha w pelni dojrzatego, prowadzeniu go do osiggni¢cia maksymalnego rozwoju swoich
zdolnosci. Zmierza takze do ukierunkowania na wzrost zarowno w istnieniu indywidualnym,
jak 1 wspolnotowym — bardziej by¢ w rodzinie, narodzie, $wiecie. Tak pojmowana kultura
jednoczy cztonkéw roznych spoteczenstw wokot bonum commune, tj. dobra wspolnego®®?,

Pod pojeciem sztuka nalezy rozumie¢ wszelkie wytwory czlowieka, ktore posiadajg
wartos$¢ estetyczna, tj. sg zdolne obudzi¢ doznania estetyczne u oséb pozostajacych w kregu
ich oddziatywania (wychowania). Moze to by¢ malarstwo, architektura, rzezba, grafika,
rzemiosto artystyczne'®. Koniecznym warunkiem poznawania i przezywania dziet sztuki
jest bezposrednie obcowanie. Wazng kwestig jest rozumienie oraz wyjasnianie, co stanowi
podstawe poznania — tylko w ten sposob sztuka moze petni¢ funkcje wychowawczg 1 stuzy¢
rozwojowi.

Edukacja do wartosci realizowana jest przez wlasciwy dobdr tresci, co jest zadaniem
wychowawcy. Sztuka moze by¢ przedmiotem treSci moralnej — stanowi reprezentacje
pogladow, wartosci jej autora. Dlatego tez kompetentny, uksztaltowany moralnie

wychowawca, posiadajacy umiejetnosci prowadzenia duchowego potrafi wydoby¢ z kazdego

9 Za: J. Gajda, Pedagogika kultury — optymaing szansq ratowania zagrozonych wartosci humanistycznych,
[w:] Pedagogika kultury. Historyczne osiggnigcia, wspoiczesne kontrowersje wokol edukacji kulturalnej
perspektywy rozwoju, red. J. Gajda, Lublin 1998, s. 37.

100 Tamze, s. 38.

101 Tamze, s. 39.

192 A, Kaczor, Pedagogika kultury w ujeciu Jana Pawta II, [W:] Pedagogika kultury. Historyczne osiggniecia,
wspolczesne kontrowersje wokol edukacji kulturalnej perspektywy rozwoju, red. J. Gajda, Lublin 1998, s. 80-81.
103 P, Maciag, Cogitations poenam nemo patitur? O ksztattowaniu sprawnosci moralnych poprzez sztuke,
[w:] Ksztaltowanie sprawnosci moralnych, red. T. Lewowicki i in., Torun 2017, s. 217-218.
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rodzaju sztuki warto$¢ stuzaca ksztattowaniu dojrzatosci duchowej. Dzieje si¢ tak przez
konfrontowanie, ukazywanie odmiennych kontekstow, dyskusje, wprowadzanie paradoksow.
Sztuka sama w sobie jest martwa — to odbiér czlowieka czyni ja zywa, nadaje jej prawo
przekazu, interpretacji, osgdu, nadaje kontekst emocjonalny.

Rolg rodzicow i wychowawcow jest ksztattowanie w dzieciach i mlodziezy obrazu
pickna — nasycanie ich tresScia, radoScig przezy¢, stwarzanie mozliwosci dla rozwijania
wrazliwosci, zachwytu nad dzielem stworzenia. Jesli beda mialy w sobie obraz pigkna —

odrzucg brzydote i1 karykature. Nie uwierza jej. Pozostanie martwa.

4.5. Edukacja przez przygode

Metoda edukacji przez przygode, zwanej inaczej pedagogika przezy¢, polega
na wykorzystaniu procesOw uczenia si¢ w dziataniu — podczas ekspozycji na wyzwania
o charakterze fizycznym, psychicznym i spotecznym. Jej tworcg jest niemiecki pedagog
Kurt Hahn (lata 30. XX wieku), inspirujacy si¢ ideami Platona, Goethego, Rousseau
w odniesieniu do wychowania mlodziezy oraz skautingu. Pierwszym ogniwem sq wydarzenia
doswiadczane w warunkach przyrody, oparte na sportach, z udziatem grupy, niosqce wyzwania
i ryzyko. Owe wydarzenia wywolujq przezycia, ktore sq indywidualnie opracowywane.
Te z kolei — omawiane, dyskutowane oraz indywidualnie reflektowane — stajq si¢ bazg
dla doswiadczen. Nastgpnym etapem jest rozwoj poznania: nowe doswiadczenia wigczane
sq w obszar samowiedzy, poszerzajgc, czasem zmieniajgc obraz siebie i samoocene'®,

Uczestnicy odnosza korzysci w zakresie rozwoju osobowego (wzmocnienie poczucia
sprawstwa, zaufania do siebie, samo$wiadomos$ci, odpowiedzialno$ci, samooceny,
umiejetnosci rozwigzywania problemdéw, optymizm, ksztaltowanie umiejgtnosci przekraczania
wlasnych ograniczen) oraz relacji spolecznych (sprawno$¢ w zakresie podejmowania
wspoOtpracy, bycia liderem, komunikowania si¢, empatii).

Model ten zaklada pozytywne dziatanie zwigzane z stwarzaniem okazji do matych
dawek ryzyka juz od wczesnych lat zycia dziecka. Kazda pomys$lnie rozwigzana sytuacja
podnosi kompetencje w zakresie wigkszego ryzyka w przysztosci. Odporno$¢ psychiczna
budowana jest poprzez umiejetno$¢ korzystania z indywidualnych zasobdéw oraz siggania

po wsparcie spoteczne. Przyktadowe formy dzialan wykorzystywane w tej metodzie,

1041, Sikorska, Odpornosé psychiczna w ujeciu psychologii pozytywnej: edukacja i terapia poprzez przygode,
Psychoterapia 2017 nr 2, s. 78.
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to gry i zabawy bazujace na wspotpracy, dzialania polegajace na rozwigzywaniu problemow
oraz budowaniu zaufania (teambuilding), wycieczki, biwaki, podchody, kursy kajakowe,
wspinaczkowe, jazdy konnej oraz turystyki gorskie;j.

Edukacja poprzez przygod¢ stosowana jest jako forma wzmacniania odpornosci
psychicznej dzieci, mtodziezy i dorostych. Dziatania petnig funkcje zarowno profilaktyczna,
jak 1 terapeutyczng w zakresie niedostosowania spolecznego oraz wspomagaja umiejetnosci
radzenia sobie (np. przemoc rowiesnicza)'%.

Forma edukacji poprzez przygode jest ruch harcerski. Sktada si¢ on z harcerskiego
wychowania fundamentem ktorego jest stuzba, braterstwo, praca nad sobg oraz stymulujacy
rozw0j program. Harcerstwo realizuje misje wychowania miodego czlowieka poprzez
wspieranie go we wszechstronnym rozwoju i ksztattowaniu charakteru przez stawianie wyzwan.
Wychowanie poprzez rozwoj zainteresowan, w odwolaniu do wartosci ptyngcych z Prawa
i Przyrzeczenia Harcerskiego, realizowane za pomocq harcerskiego systemu wychowawczego,
oparte jest na metodzie harcerskiej!. Jej gtéwnymi elementami s3: Prawo i Przyrzeczenie,
uczenie si¢ przez dzialanie, stale doskonalony i stymulujacy program oparty na rozbudzaniu
zainteresowan oraz system matych grup?’.

Edukacja przez przygode¢ to dziatanie ksztaltujace zachowania moralne. Uczy
osobistych wyborow, pobudza pami¢é emocjonalng, kierunkuje dziatanie na budowanie
wlasnej wartosci, sprawczosci, a poprzez wspotprace i wspoldziatanie — formuje empatie,
stwarza mozliwo$¢ dla krytycznego mysSlenia. Poza tym stanowi wspanialg alternatywe

dla nadmiaru bodZcéw plynacych z nowoczesnych technologii oraz §wiata mediow.

4.6. Edukacja przez teatr

Gry dramatyczne zostaly zastosowane po raz pierwszy w latach 30. XX wieku
przez francuskiego pedagoga Leon’a Chancerel’a. Jest to forma pracy nawiazujaca do zabaw
1 gier, jako naturalnej 1 tworczej aktywnos$ci cztowieka. Zmiana w pojmowaniu rzeczywistosci
moze wynika¢ z ptaszczyzny kontekstu, uniwersalnej oraz osobiste;.

Improwizacje tekstow literackich przez dzieci nie wymagajg scenariusza — to sprawia,

7e moga w nich bra¢ udzial dzieci i mlodziez we wszystkich grupach wiekowych, takze mnie;j

105 Tamze, s. 80-83.

106 3, Wajman, Wychowawecza i profilaktyczna rola metody harcerskiej, [w:] Profesjonalna profilaktyka w szkole:
nowe wyzwania, red. Z.B Ga$, Lublin 2011, s. 260.

07 Tamze, s. 260-261.
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wprawne w czytaniu czy zapami¢tywaniu roli. Kanwg do przedstawienia sg przede wszystkim
basnie i bajki, poniewaz dobitnie przedstawiajg problem dobra i zta. Takie cechy jak dobro¢,
odwaga, pracowito$¢, chciwo$¢, tchorzostwo, skapstwo, lenistwo, przedstawione za sprawg
pelnej dramatyzmu akcji poruszaja wrazliwos¢ dziecka nakazujac za sprawg rozwijajacej si¢
empatii stang¢ po stronie warto$ci moralnych.

Zabawa w teatr uczy rozumienia takich pojeé, jak kolezenstwo, wspolpraca,
odpowiedzialno$¢, wspotodczuwanie, wdzigcznos¢, przywigzanie, odwaga, odpowiedzialno$é,
uczciwos¢é, mitos¢, prawda, sprawiedliwos¢, pickno. Mlody cztowiek pragnie w tych stowach
odnalez¢ siebie, dlatego wcigz poszukuje, czesto w burzliwy sposob, prawdziwych wartosci
oraz ceni tych ludzi, ktérzy wedtug nich zyja'®.

Elzbieta Jezierska-Wiejak podkresla, ze dzieci, a szczeg6lnie mtodziez, wszelkie
formutowane wprost przez dorostych zakazy 1 nakazy moralne traktuje z duza doza nieufnosci.
Uwierzy, jesli samodzielnie do$wiadczy, przezyje, dotknie, zobaczy. Stad tez drama,
ktéra umozliwia wcielenie si¢ w rozne role i z tego punktu widzenia przezycie roznorodnych
uczu¢ daje tym samym szans¢ poznania oraz zrozumienia wartosci tkwigcych w pojeciach
moralnych. Co jest ,,dobre” a co ,,zle”, czym jest sprawiedliwosé, a czym nie jeSt, CO znaczy
by¢ tolerancyjnym i kto to jest bohater, to niezwykle trudne ale i wazne pytania, przed
rozstrzygnieciem ktorych staje mtody, dopiero wchodzgcy w Zycie cztowiek. Rownie wazne stajg
sig wybory dotyczgce decyzji jak warto albo jak nie nalezy zachowad si¢ w konkretnych
sytuacjach probom odpowiedzi na takie dylematy towarzyszq niezwykle silne emocje. Emocje
sq jednych z podstawowych regulatorow zachowania cztowieka. (...) Drama stosowana
jako metoda przekazywania wiedzy i stwarzajgca specyficzne sytuacje wychowawcze daje
z jednej strony wiedzg umozliwiajgcq poszukiwanie odpowiedzi na dylematy, z drugiej strony
mozliwos¢ przezycia tej wiedzy i calego procesu jej zdobywania. Tak wigc staje si¢ metodq
pozwalajgcq na to (...), by mozna byto dotkngc¢ prawdziwego Zycia, sprobowac go i wyrobié
sobie wlasny sqd ,,0”, bgd? tez przekonstruowaé dotychczasowy system wartosci*®.

Metoda dramy 1 wychowania przez teatr ma bardzo dlugg tradycje w profilaktyce
zachowan trudnych. Po pierwsze — stwarza mozliwo$¢ spedzania czasu wolnego w sposob
konstruktywny. Po drugie — stanowi pole oddziatywan wychowawczych przez wtasciwy dobor
scenariusza, przygotowanie scenografii, dyskusje tematyczne prowadzone przez wychowawce.

Wazne jest, aby dobor dziet teatralnych podporzadkowany byt pozagdanym warto$ciom.

108 7. Oldek — Zeglarska, Rozumienie poje¢ moralnych w wychowaniu moralnym dzieci mlodszych. Empatia
i motywacja do zachowarn moralnych, Rocznik Teologii Katolickiej 2015 nr 2, s. 120-121.
109 E, Jezierska-Wiejak, dz. cyt., s. 107.
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4.7. Edukacja do uwaznosci

Uwaznos$¢, petlnia obecnosci, uwazna obecno$¢ pochodzi od tlumaczenia terminu
mindfulness. Obejmuje rodzaj §wiadomej, wolnej od osadéw, skierowanej na biezacg chwilg
uwagi. Cwiczenie uwaznosci polepsza koncentracje, zmniejsza poziom stresu, liczbe
negatywnych mysli, poprawia regulacje emocji, wyzwala uczucia zainteresowania, radosci,
zadowolenia, dumy, mitosci do siebie i innych. Badania wykazuja, ze pozostawia ono trwate
slady w mozgu, zmieniajqc podstawowy metabolizm obwodow mozgowych, ktorym przypisuje
sig¢ odpowiedzialnos¢ za reakcje emocjonalne. Ogranicza aktywnos¢ obwodow zwigzanych
z negatywnosciq i zwieksza aktywnosé¢ obwodow zwigzang z pozytywnoscig'®.

Susan Greenland uwaza, ze skupianie si¢ przez dzieci i nastolatki na chwili obecnej
(wstuchanie si¢ w otaczajace dzwigki, doznania zmystowe) powoduje, ze ich umyst nabiera
zdolnos$ci do wyciszenia si¢ oraz otwiera w sobie przestrzen do jasnego spostrzegania
wydarzen. Staja si¢ mniej reaktywne, bardziej Swiadome siebie i otaczajacego $wiata. Zmiana
perspektywy temporalnej pobudza kreatywno$¢ mozgu oraz §wiadomos$¢ siebie, wlasnych
mys$li 1 odczué. W uwaznej obecnosci chodzi o to, by naby¢ umiejetno$¢ do obserwowania
swoich mysli nie dajac si¢ w nie weiagnaé™!. Cwiczenie uwaznosci prowadzi do wzmocnienia
autonomii, co z kolei przyczynia si¢ do ksztaltowania poczucia wlasnej wartos$ci, sprawczosci,
zdolnosci do krytycznego myslenia, wzmacnia odporno$¢ psychiczna, co z kolei przyczynia si¢
do wzmocnienia umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, takze tymi, ktore dotycza

koniecznosci obrony wtasnych wartosci.

Zakonczenie

Edukacja dzieci i mlodziezy do osobistego wyboru moralnych zachowan stanowi
wyzwanie dla wspolczesnego $wiata. Dzieje si¢ tak, poniewaz mtodzi ludzie poddawani
sg oddziatywaniu czynnikow dotychczas nieznanych, jak rozwoj rzeczywistos$ci wirtualne;j,
postepujace procesy globalizacji, przyspieszenie tempa i podwyzszenie materialnego poziomu
jakosci zycia, ostabienie funkcji rodziny, wzrost technologiczny, informatyzacja przestrzeni
ludzkich relacji (obecnie ulegajagca wzmocnieniu przez skutki epidemii covid-19). To wszystko

sprawia, ze procesy oddziatywania wychowawczego musza ulec przemianie.

110 M. Deptula, A. Potorska, Sz. Borsich, dz. cyt., s. 133.
11 Tamze, s. 134.
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W spoteczenstwie tradycyjnym ostoja wartosci 1 tkanka, z ktorej zbudowany
byt krggostup moralny cztlowieka byta rodzina. W autorytecie starszych mtodzi ludzie szukali
odpowiedzi na nurtujace pytania, ochrony przed przeciwnosciami, wyjasnienia porzadku
Swiata, gdzie fundament budowany byt w oparciu o wartosci kultury i religii. Nowoczesnos¢
przyniosta aksjologiczny chaos — mtodzi niejednokrotnie stajg si¢ przewodnikami rodzicow
w $§wiecie wirtualnym, rodzina coraz czg¢$ciej przestaje by¢ kategorig stata, a staje si¢ zmienna,
za$ wartosci przestajg by¢ jedynym pewnym drogowskazem — wypierane przez nowoczesne
nurty filozoficzne, mieszanie si¢ kultur, laicyzacjg, spadek autorytetu Kosciota, znieksztatcenia
definicji wolno$ci, wcigz zmieniajacg si¢ mode¢ lansowang przez kreowanych przez media idoli.

Czy w takim $wiecie wychowanie do wartosci jest mozliwe? Tak. Potrzeba jednak
mocnych moralnie wychowawcéw, ktorymi sg rodzice, opiekunowie, nauczyciele,
duszpasterze, liderzy organizacji pozarzadowych, pragnacy by¢ duchowymi przewodnikami
dla mtodych w tym pelnym niepewnosci $wiecie. Stad tez pierwszym 1 najwazniejszym
zadaniem jest wzmacnianie kompetencji tychze dorostych w zakresie wychowania
oraz prowadzenia czlowieka ku dojrzatosci oraz stworzenie im przestrzeni dla budowania
koalicji wartosci, np. poprzez grupy wsparcia, szkolenia pedagogiczne, mentoring rodzicielski,
superwizje pracy pedagogicznej. Potrzeba inwestowania w promocje i budowanie marki
wartosci takich jak: rodzina, religia, prawda, odpowiedzialno$¢, wiernos¢ przekonaniom,
rozw6] moralny i duchowy poprzez kampanie spoteczne, finansowanie projektow
wzmacniajacych kompetencje oraz umiejetnosci wykorzystywania nowoczesnych technologii
w promocji dobra. W ten sposob zostang wychowani mtodzi ludzie, ktoérzy beda stali na strazy
wartosci w przysztych pokoleniach.

Innym waznym aspektem edukacji do osobistych wyborow moralnych sg tresci
przekazywane w procesie wychowania. Obecnie bardzo potrzeba uczy¢ dzieci i mtodziez tego,
jak chroni¢ warto$ci, jak umiejetnie przeciwstawia¢ si¢ treSciom moralnie szkodliwym,
jak zachowa¢ si¢ w sytuacji podwazania, wySmiewania, krytyki, przemocy wobec
wyznawanych wartosci 1 przekonan. Takie zadanie moga spehni¢ programy profilaktyczne
1 psychoedukacyjne realizowane przez przeszkolonych i moralnie sprawnych wychowawcéow,
nastawione na rozwoj kompetencji w zakresie budowania poczucia wlasnej wartosci,
samooceny, sprawczosci, ksztalttowania postaw empatycznych, radzenia sobie w sytuacji stresu
poprzez wypracowane strategie krytycznego myslenia i autonomii, wzmacniajace odpornos¢
psychiczng. Donioslta role odgrywac tutaj mogg grupy dziecigce 1 mtodziezowe prowadzone

w ramach KoS$ciota oraz organizacji pozarzadowych, organizacji harcerskich, kulturalnych.
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Bardzo istotne jest, by realizacja programéw byta dostosowana do etapu rozwoju
psychospotecznego, poznawczego i zdolnosci do rozumienia moralnego odbiorcow.
Wychowanie bez warto$ci nie istnieje. Wszelka permisywno$¢ prowadzi
do stopniowego upadku moralnego cztowieczenstwa i §wiata. Moralno$¢ rodzi si¢ we wnetrzu
cztowieka. Ma szans¢ rosng¢ wtedy, kiedy pielegnowana jest przez srodowisko sprzyjajace
dla rozwoju dojrzatosci duchowej. To wlasnie jest pierwszym i najwazniejszym zadaniem

wspotczesnych pedagogdw.

50



Bibliografia

10.

11.

12.
13.

Adamczewski R., O (bez)sensie studiowania pedagogiki, Studia Sieradzana 2013 nr 4.
Bielak A. i in., Swiat dobrej przyszlosci — innowacyjna metoda i narzedzia pracy
wychowawczej, Lublin 2014.

Celary 1., Edukacja i wychowanie religijne mtodziezy szkolnej w warunkach pluralizmu
i demokracji w Polsce, Nauczyciel i Szkota 2005 nr 3-4.

Chatas K., Winiarczyk E., Introcepcja wartosci moralnych jako zadanie i wyzwanie
dla nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej, Lubelski Rocznik Pedagogiczny T. XXXVII,
z.1-2018.

Czyzowska D., O zwigzkach miedzy rozwojem moralnym a zachowaniem przestgpczym,
Roczniki Psychologiczne, Tom XIV nr 2.

David S., Sprawnos¢ emocjonalna, £.6dz 2020.

Deptuta M., Potorska A., Borsich Sz., Wczesna profilaktyka problemow w rozwoju
psychospotecznym i ryzykowanych zachowan dzieci i mtodziezy, Warszawa 2018.
Gajda J., Pedagogika kultury — optymalng szansg ratowania zagrozonych wartosci
humanistycznych, [w:] Pedagogika kultury. Historyczne osiggnigcia, wspotczesne
kontrowersje wokot edukacji kulturalnej perspektywy rozwoju, red. Gajda J.,
Lublin 1998.

Gajda J., Wychowywa¢é do prawdy?, Lublin 1995.

Gajdamowicz H., Ksztaltowanie sprawnosci moralnych (cndt) istota procesu
wychowania moralnego, [w:] Jazukiewicz A., Jazukiewicz 1. (red.), Ksztaltowanie
sprawnosci moralnych, Szczecin 2017.

Gas Z.B., Ankiety EPIDAL jako narzedzia kompleksowej samooceny uczniow
w zakresie zachowan dysfunkcjonalnych i konwencjonalnych, [w:] Badanie
zapotrzebowania na profilaktyke w szkole. Poradnik dla szkolnych liderow profilaktyki,
red. Gas Z.B., Lublin 2004.

Gtaz S., Psychologiczne predyktory przezycia religijnego mtodziezy, Krakow 2016.
Gorecki A., ,, Religijnos¢ elementem kapitatu spotecznego” — rola religii i religijnosci
w Swietle profilaktyki problemow miodziezy, [w:]
http://christianitas.org/news/religijnosc-elementem-kapitalu-spolecznego-rola-religii-i-

religijnosci-w-swietle-profilaktyki-problemow-mlodziezy/; dostep: 24.10.2020.

51



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Grabowska B., Tolerancja religijna mtodziezy zyjacej na Pograniczu, [w:] Sfery zycia
duchowego dzieci i mtodziezy — studium z pogranicza polsko-czeskiego, t. 2, Religia
i tolerancja religijna, red. B. Grabowska i in., Torun 2016.

Grzegorzewska 1., Odpornos¢ psychiczna dzieci i mlodziezy w kontekscie rodziny
i wychowania, Studia Gdanskie, tom XXVIII.

Hanson R., Rezyliencja. Jak uksztattowac fundament spokoju, sity i szczescia, Gdansk
2018.

Hawrot A., Krytyczne myslenie jako czynnik chronigcy przed dysfunkcja,
[w:] Profesjonalna profilaktyka w szkole: nowe wyzwania, red. Z.B Gas, Lublin 2011.
Janas M., Podroz w swiat wartosci — poszukiwanie 1  odkrywanie,
[w:] http://www.bwmp.up.krakow.pl/wp-content/uploads/2015/01/Janas.pdf; dostep:
18.10.2020.

Jezierska-Wiejak E., Mozliwosci i ograniczenia dramy jako metody ksztaltowania
rozumienia poje¢ moralnych, Torun 2004.

Kaczor A., Pedagogika kultury w ujeciu Jana Pawta II, [w:] Pedagogika kultury.
Historyczne osiaggniecia, wspolczesne kontrowersje wokot edukacji  kulturalnej
perspektywy rozwoju, red. Gajda J., Lublin 1998.

Kanadys K., Uzaleznienie uczniow szkét srednich od mediow spotecznosciowych (praca
licencjacka), Lublin 2020.

Konieczna D., Wojciechowska M., Rodzina jako wartos¢ w opinii miodziezy szkol
srednich, [W:] Aksjologiczne podstawy funkcjonowania wspolczesnej miodziezy,
red. Wojciechowska M., Szpringer M., Kielce 2017.

Lewicka M., Swiat wartosci mlodziezy akademickiej, Bydgoszcz 2015.

Lipska A., Zagorska W., ,, Stajgca sie dorostos¢” w ujeciu Jeffreya J. Arnetta jako
rozbudowana faza liminalna rytuatu przejscia, Psychologia Rozwojowa, 2011 nr 1.
Luber D., Wychowanie moralne i religijne w stuzbie szkolnych oddziatywan
profilaktycznych, Nauczyciel i Szkota 2006 nr 3-4.

Maciag P., Cogitations poenam nemo patitur? O ksztaltowaniu sprawnosci moralnych
poprzez sztuke, [w:] Ksztaltowanie sprawnosci moralnych, red. Lewowicki T. i in.,
Torun 2017.

Majorczyk M., Jak stymulowaé odpornosé psychiczng (resilience) dziecka?, Blizej
Przedszkola 2017 nr 10.

52



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Mamrot A., Edukacja do bezpiecznego i wartosciowego spedzania czasu uczniow
polskich szkol, [w:] Edukacja catozyciowa: wybrane obszary, red. Karpinska A.,
Szwarc A., Wréoblewska W., Torun 2019.

Matyjas B., Rodzina jako warto$¢ w zyciu studentow, [w:] Zycie warto$ciowe
w perspektywie aksjologii pedagogicznej, Gdansk 2018.

Mietzel G., Psychologia dla nauczycieli. Jak wykorzystaé teorie psychologiczne
w praktyce dydaktycznej, Gdansk 2009.

Minczanowska A., Samoocena, wzory osobowe i cenione przez uczniéow z Pogranicza
cechy innych ludzi, [w:] Sfery Zycia duchowego dzieci i miodziezy — studium
z Pogranicza polsko-czeskiego, red. Lewowicki T. i in, Torun 2016.

Mozgawa K., Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci u dzieci jako istotna
umiejetnos¢ ~ wychowawcza, [W:]  Ksztaltowanie  sprawnosci  moralnych,
red. Jazukiewicz A., Jazukiewicz 1., Szczecin 2017.

Niemirowski T., Wolnos¢ jako cel wychowania: wizja tradycyjna i postmodernistyczna,
[w:] Konteksty wychowania i edukacji a ksztalcenie nauczycieli w rzeczywistosci
ponowoczesnej, red. Aksman J., Putka J., Krakow 2012.

Obrebski M., Wphyw autorytetu dorostych na wychowanie dzieci i miodziezy,
[W:] Ksztattowanie sprawnosci moralnych, red. Jazukiewicz A., Jazukiewicz 1.,
Szczecin 2017.

Ogrodzka-Mazur E., Wartosci cenione przez uczniow z pogranicza polsko-czeskiego,
[w:] Sfery zycia duchowego dzieci i mtodziezy — studium z pogranicza polsko-czeskiego
T., red. Lewowicki 1 in., Torun 2016.

Okon W., Rozwdj moralny, [W:] Nowy Stownik Pedagogiczny, red. Okon W., Warszawa
1988.

Oldek — Zeglarska Z., Rozumienie poje¢ moralnych w wychowaniu moralnym dzieci
miodszych. Empatia i motywacja do zachowan moralnych, Rocznik Teologii Katolickiej
2015 nr 2.

Picheta A., Wojciechowka M., Wartosci autoteliczne i instrumentalne w swiadomosci
kieleckich szkof srednich, [w:] Aksjologiczne podstawy funkcjonowania wspotczesnej
miodziezy, red. Wojciechowska M., Szpringer M.,, Kielce 2017.

Piechaczek-Ogierman G., Aspiracje i plany Zyciowe dzieci i mlodziezy, [W:] Sfery zZycia
duchowego dzieci i miodziezy — studium z pogranicza polsko-czeskiego, t.1,
red. Lewowicki T., Torun 2016.

Pighin G., Jak przekazywa¢ dzieciom wartosci, Krakow 2006.

53



41.

42.

43.

44,

45.

46.

471.

48.
49,

50.

51.

52.
53.

54.

55.

56.

Pté6ciennik E., Rozwijanie mgdrosci dziecka. Koncepcja i wskazowki metodyczne, 1.6dz
2016.

Podstawka K., Mfodziez szkolna wobec wartosci moralnych, Tom 1. Wartosci moralne
w stylach zycia miodziezy, Lublin 2017.

Poleszak W., Diagnoza relacji rowiesniczych w srodowisku szkolnym, [w:] Badanie

zapotrzebowania na profilaktyke w szkole. Poradnik dla szkolnych liderow profilaktyki,
red. Gas Z.B., Lublin 2004.

Porzak R., Profilaktyka przemocy rowiesniczej, [w:] Profesjonalna profilaktyka
w szkole: nowe wyzwania, red. Z.B Gas, Lublin 2011.

Radochonski M., O potrzebie nowego modelu rozwoju zachowania antyspolecznego,
[w:] Profesjonalna profilaktyka w szkole: nowe wyzwania, red. Z.B Gas, Lublin 2011.
Radziwilowicz R., Wychowywa¢ dla tolerancji, [w:] Samoswiadomosc¢ i jakos¢ Zycia:

perspektywa psychospoteczna, red. Pytka L., Rudowski T., Warszawa 2004.
Remiszewska Z., Szanse i zagrozenia dla aksjologicznych podstaw Zycia czlowieka,
[W:] Zycie wartoSciowe w perspektywie aksjologii pedagogicznej, Gdansk 2018.
Shaffer H.R., Psychologia dziecka, Warszawa 2005.

Sikorska I., Odpornos¢ psychiczna w ujeciu psychologii pozytywnej: edukacja i terapia
poprzez przygode, Psychoterapia 2017 nr 2.

Sowa-Behtane E., Wychowanie do warto$ci w rodzinach wielokulturowych, [w:] Zycie
warto$ciowe W perspektywie aksjologii pedagogicznej, Gdansk 2018.

Strus W., Dojrzatos¢ emocjonalna a funkcjonowanie moralne, Warszawa 2012.
Szymczyk L., Dziecko w kregu wartosci rodzinnych, Nauczyciel i Szkota 2009 nr 3-4.
Talik E., Religijne radzenie sobie ze stresem szkolnym przez miodziez w okresie
dorastania, [w:] Profesjonalna profilaktyka w szkole: nowe wyzwania, red. Gas Z.B.,
Lublin 2011.

Tchorzewski A.M., Cnoty, wartosci i sprawnosci moralne kategoriami jezyka nauk
pedagogicznych, [w:] Sprawnosci moralne a wartosci, red. Jazukiewicz 1., Rojewska
E., Szczecin 2017, s. 25.

Trzebinska E., Sifa psychiczna, [W:] Samoswiadomosé i jakos¢ zZycia: perspektywa

psychospoteczna, red. Pytka L., Rudowski T., Warszawa 2004.

Urych 1., Swiat wartosci studentéw Akademii Obrony Narodowej w Warszawie —
analiza wynikow badan wiasnych, [W:] Milodziez. Wartosci. Kultura. Dialog
w kontekscie Swiatowych Dni Miodziezy w Krakowie, red. Sktadanowski M. i in., Lublin

2017.

54



S7.

58.

59.
60.

Wajman J., Wychowawcza i profilaktyczna rola metody harcerskiej, [w:] Profesjonalna
profilaktyka w szkole: nowe wyzwania, red. Gas Z.B, Lublin 2011.

Wosinska W., Psychologia Zycia spotecznego Podrecznik psychologii dla praktykow
i studentow, Gdansk 2004.

Zajac D., Odpornos¢ psychiczna dzieci i mtodziezy, Gtos Pedagogiczny 2018 nr 97.
Ziotkowska A., O empatii poznawczej i emocjonalnej w kontekscie ludzkiego
zachowania, [w:] Sprawnosci moralne w perspektywie duchowosci i wychowania,

red. Jazukiewicz I., Rojewska E., Szczecin 2014.

55



	Rozdział 1
	Wartości moralne w perspektywie pedagogicznej
	1.1. Definicja, klasyfikacje, funkcje wartości moralnych
	1.2. Wartości moralne młodych – przegląd badań

	Rozdział 2
	Etapy rozwoju człowieka i ich wpływ na wybór zachowań moralnych
	2.1. Dziecko do 7 roku życia
	2.2. Dziecko w wieku 7-12 lat
	2.3. Dziecko w wieku 12-18 lat
	2.4. Młodzi dorośli (18-35 lat)

	Rozdział 3
	Wybrane czynniki mające wpływ na osobisty wybór zachowań moralnych
	3.1. Poczucie własnej wartości
	3.2. Empatia
	3.3. Krytyczne myślenie i autonomia
	3.4. Rezyliencja i odporność psychiczna
	3.5. Religijność
	3.6. System rodzinny
	3.7. Środowisko rówieśnicze
	3.8. Środowisko globalne i mass media

	Rozdział 4
	Edukacja dzieci i młodzieży do osobistego wyboru moralnych zachowań – propozycje metodyczne
	4.2. Edukacja do wartości
	4.3. Edukacja do wielokulturowości
	4.4. Edukacja kulturalna
	4.5. Edukacja przez przygodę
	4.6. Edukacja przez teatr
	4.7. Edukacja do uważności

	Zakończenie
	Bibliografia

